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Opracowanie na zlecenie EUROREGIONU NYSA ze srodkow Wojewody Dolnoslaskiego
w ramach realizacji Ustawy o ochronie ludno$ci 1 obronie cywilnej z dnia 5 grudnia 2024 r.



Rozwiazania edukacyjne zawarte w niniejszych SKRYPCIE (bgdacym jednocze$nie
Zatozeniami Programowymi do Konkursu ,,Uczg si¢ bezpiecznie zy¢”), adresowane sa do
Przedszkoli 1 Szkét Podstawowych.

Celem tego opracowania jest budowanie odpornosci spotecznej w odniesieniu do ochrony
ludno$ci z zachowaniem troski o $rodowisko naturalne. Zatem nie ma tu bezposrednich
odniesien do obrony cywilnej, ale oczywiste jest powiazanie tych elementow.

Autorzy 1 konsultanci zwracaja uwagg, ze tylko w warunkach pokoju mozna stosowac
systemowe dziatania edukacyjne w stosunku do dzieci i dorostych. Kiedy wchodzi stan wojny
nastgpuje weryfikacja tej edukacji. Dotyczy to — z inng skala odniesienia — wszelkich stanow
kryzysowych w mikro — i makroskali.

Wsrod uwarunkowan prawnych SKRYPT zawiera w szczego6lnosci tresci Ustawy o ochronie
ludnosci 1 obronie cywilnej, prawa oswiatowego, przepiséw 1 uregulowan srodowiskowych
oraz innych unormowan majacych wptyw na nasze zycie (np. wytyczne I pomocy, przepisy
ruchu drogowego itp.). Pod tym wzgledem to prawdopodobnie jedyny w Polsce material tak
wszechstronnie odnoszacy si¢ do bezpieczenstwa. W wymiarze edukacyjnym stawia
niezwykle wysoko wymagania dla dzieci przygotowujacych si¢ do Konkursu ,,Ucze si¢
bezpiecznie zy¢” oraz dla opiekundéw i nauczycieli. Ale realizowany od 20 lat Konkurs nigdy
nie byl ,,celem samym w sobie”. Zawsze naczelnym przestaniem bylo wspieranie systemow
bezpieczenstwa w gminie, powiecie, wojewodztwie 1 kraju. Nie trzeba uzasadniaé
twierdzenia, iz jesli system ma by¢ stabilny, to musi mie¢ fundament, a w przypadku
$wiadomosci spotecznej jest nim edukacja od najmtodszych lat.

Od pierwszej inicjatywy edukacyjnej w zakresie bezpieczenstwa Euroregionu Nysa w roku
2004 stosuje si¢ mechanizm budowania ptaszczyzny kooperacji wielu oséb i instytucji.
W Konkursie ,,Uczg si¢ bezpiecznie zy¢” ma to posta¢ wykonywania pracy z dzieckiem przez
nauczyciela 1 weryfikacji umiejgtnosci 1 wiedzy dziecka przez eksperta z danej dziedziny.
Czyli kazdy porusza si¢ w swojej przestrzeni wg. kompetencji. Ten sam mechanizm
zastosowaliSmy przy konstruowaniu tego SKRYPTU, gdzie nauczycielka (Elzbieta Lorenc-
Mytnik z ponad 30-letnim stazem nauczania w przedszkolu, szkole podstawowej, gimnazjum,
liceum 1 Uniwersytecie Wroctawskim, w Konkursie od roku 2004) zbudowata ten material,
a jego weryfikacji dokonato kilkunastu specjalistow z wielu dziedzin. Mechanizm ten
funkcjonujacy juz 21 lat okazuje si¢ by¢ wielkim sukcesem. Mamy poczucie, ze tak
profesjonalne podejscie do adresatow SKRYPTU zyska Wasza — nauczyciele 1 opiekunowie -
przychylnos¢. Jednocze$nie kierujemy do Was, do kierownictw placowek oswiatowych, do
rodzicéw 1 opiekunéw prawnych, a przede wszystkim do dzieci wielkie podzigkowania, ze

jestescie lub bedziecie z nami wdraza¢ to opracowanie.



Nalezy jeszcze uzasadni¢ potrzebg wspotistnienia ochrony ludnosci 1 $rodowiska
przyrodniczego, gdyz niestety powszechne jest — imi¢ specjalizacji tematycznych —
zajmowanie si¢ albo jednym albo drugim oddzielnie. W roku 2011 Ministerstwo Srodowiska
za nasza namowa przyjeto stanowisko, ze edukacja ekologiczna i bezpieczenstwo $cisle sig¢
wiaza. Juz w pierwszych zdaniach Ustawy o ochronie ludnosci i obronie cywilnej] mowi si¢
zarOwno o spoleczenstwie jak 1 s$rodowisku. W ,normalnych” warunkach dbatos¢
o srodowisko jest obowiazkowe, w warunkach kryzysu nie wolno o nim zapomnie¢, w czasie
wojny trzeba pamigta¢, ze po wojnie do czegos$ trzeba wréci¢. Kazdy z nas zyje w jakims$
ekosystemie 1 tego nie zmieni zadna sytuacja zewngtrzna. Dodatkowo bez watpienia osoba
wrazliwa $srodowiskowo begdzie tez wrazliwa na drugiego czlowieka i na siebie samego
réwniez. Dlatego w opracowaniu o ochronie ludnosci jest tyle tresci sSrodowiskowych.

Zwracamy rowniez uwagg¢ na treSci dotyczace dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi. Nie jest to latwy temat, ale rGwnocze$nie nie mozna alienowac ich 1 udawac,
ze nie istnieja, gdyz one takze uczestnicza w zyciu spotecznym i moga / bywaja uczestnikami
sytuacji kryzysowych. Jako nowe zagadnienie traktujemy tg sferg¢ pilotazowo, ale z mocnym

przestaniem trwalosci obecno$ci we wdrazaniu regulacji ochrony ludnosci i obrony cywilne;.

Oddajemy Panstwu SKRYPT jako material pomocniczy do pracy z dzieémi w ramach
wdrazania Ustawy o ochronie ludnosci i obronie cywilnej. Prosimy traktowa¢ go jako
wsparcie Waszej wspanialej pracy w Przedszkolach i Szkotach. Powiazane Skryptu
z Konkursem ,,Ucz¢ si¢ bezpiecznie zy¢”, to zachgta by wprowadzi¢ kolejny element
w Waszej pracy w postaci weryfikacji wiedzy 1 umiejetnosci Waszych podopiecznych, czyli
poprzez rywalizacjg dla jednych i ciekawe do$wiadczenie dla innych otrzymacie informacjg
zwrotng w zakresie poziomu tej wiedzy i tych umiejgtnosci.

Jednak udziat w samym Konkursie obowiazkowy nie jest, a najwazniejsze jest by systemowo
wprowadza¢ elementy — w zalezno$ci od wieku — odpornosci naszego spoteczenstwa ale

1 wrazliwosci na siebie, drugiego cztowieka 1 Srodowisko.

Te placowki, ktore beda zainteresowane udziatem w XXI Konkursie dla Dzieci i Mtodziezy

,ucze si¢ bezpiecznie zy¢” zapraszamy na strong Euroregionu Nysa : www.euroregion-
nysa.pl zaktadka Konkursu Uczg si¢ bezpiecznie zy¢, gdzie znajduja si¢ dokumenty
Konkursu. Na potrzeby Konkursu w Skrypcie zostang wyr6znione kolorem czerwonym, tresci
obowiazujace na zadaniach konkursowych w roku 2026, tak by nie byto koniecznosci w kilka
miesiecy pracowac nad cato$cia materiatu, gdyz bedzie to w praktyce trudne do wykonania —

dlatego wybor tematow.

Za pomoc w przygotowaniu Skryptu dzigkujemy : ....................


http://www.euroregion-nysa.pl/
http://www.euroregion-nysa.pl/




Obszary Programu Szkoleniowego zawartego w SKRYPCIE

jako Zalozenia Programowe w ramach Konkursu

. Ucze sie bezpiecznie zy¢” 2026

I. Bezpieczenstwo ekologiczne — edukacja ekologiczna
II. Bezpieczenstwo dnia codziennego

III. Zagrozenia kryzysowe



ZaloZenia Programowe nawiqzujq do:

e celow 1 zadan samorzadu terytorialnego dotyczacych bezpieczenstwa
zawartych w regulacjach prawnych, zwlaszcza ustawowych

e celow i zadan samorzadu terytorialnego w zakresie szeroko pojetej edukacji
w odniesieniu do ochrony ludnosci rozumianej jako bezpieczenstwo
ekologiczne

e programow rzadowych 1 samorzadowych

® podstaw programowych realizowanych w przedszkolach 1 szkotach

e programow edukacyjnych na poziomie krajowym, wojewddzkim, lokalnym

® inicjatyw oraz aktywno$ci podmiotéw rzadowych, samorzadowych

1 pozarzadowych oraz dziatan na plaszczyznie ,,Swiata nauki”

Sprawdzeniem wiedzy i umiej¢tnosci

jest podjecie praktycznych czynnosci.

Skrypt dla przedszkoli i szkét podstawowych ,,Ochrona ludno$ci w edukacji przedszkolnej i szkolnej” str.
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[.Dzieci realizujqce roczne przygotowanie
przedszkolne

Celem wychowania przedszkolnego jest wsparcie catoSciowego rozwoju dziecka umozliwiajace
mu odkrywanie wtasnych mozliwosci, sensu dzialania oraz gromadzenie doswiadczen na drodze
prowadzacej do prawdy, dobra i pigkna. W efekcie takiego wsparcia dziecko osiaga dojrzatos¢ do
podjecia nauki na pierwszym etapie edukacji.
Do zadan przedszkola nalezy migdzy innymi:

1.

10.

11.

12.

Wspieranie wielokierunkowej aktywnos$ci dziecka poprzez organizacje warunkow sprzyjajacych
nabywaniu doswiadczen w fizycznym, emocjonalnym, spotecznym i poznawczym obszarze jego
rozwoju.

Tworzenie warunkow umozliwiajacych dzieciom swobodny rozwoj, zabawe i odpoczynek w poczuciu
bezpieczenstwa.

Wspieranie samodzielnej dziecigcej eksploracji $wiata, dobor tresci adekwatnych do poziomu rozwoju
dziecka, jego mozliwosci percepcyjnych, wyobrazen 1 rozumowania, z poszanowaniem
indywidualnych potrzeb i zainteresowan.

Wzmacnianie poczucia wartosci, indywidualnos$¢, oryginalno$¢ dziecka oraz potrzeby tworzenia relacji
osobowych i uczestnictwa w grupie.

Tworzenie sytuacji sprzyjajacych rozwojowi nawykow i zachowan prowadzacych do samodzielnosci,
dbania o zdrowie, sprawnos$¢ ruchowa i bezpieczenstwo, w tym bezpieczenstwo w ruchu drogowym.
Przygotowywanie do rozumienia emocji, uczu¢ wiasnych i innych ludzi oraz dbanie o zdrowie
psychiczne, realizowane m.in. z wykorzystaniem naturalnych sytuacji, pojawiajacych si¢
w przedszkolu oraz sytuacji zadaniowych, uwzgledniajacych tresci adekwatne do intelektualnych
mozliwosci 1 oczekiwan rozwojowych dzieci.

Tworzenie sytuacji edukacyjnych budujacych wrazliwo$¢ dziecka, w tym wrazliwos$¢ estetyczna,
w odniesieniu do wielu sfer aktywnosci czlowieka: mowy, zachowania, ruchu, §rodowiska, ubioru,
muzyki, tanca, $piewu, teatru, plastyki.

Tworzenie warunkow pozwalajacych na bezpieczna, samodzielna eksploracj¢ otaczajacej dziecko
przyrody, stymulujacych rozwoj wrazliwosci 1 umozliwiajacych poznanie warto$ci oraz norm
odnoszacych si¢ do srodowiska przyrodniczego, adekwatnych do etapu rozwoju dziecka.

Tworzenie warunkéw umozliwiajacych bezpieczna, samodzielna eksploracje elementdéw techniki
w otoczeniu, konstruowania, majsterkowania, planowania i podejmowania intencjonalnego dziatania,
prezentowania wytworow swojej pracy.

Wspoldziatanie z rodzicami, ré6znymi srodowiskami, organizacjami i instytucjami, uznanymi przez
rodzicow za zrodto istotnych wartosci, na rzecz tworzenia warunkéw umozliwiajacych rozwoj
tozsamosci dziecka.

Kreowanie, wspolne z wymienionymi podmiotami, sytuacji prowadzacych do poznania przez dziecko
warto$ci i norm spotecznych, ktorych zrédlem jest rodzina, grupa w przedszkolu, inne doroste osoby,
w tym osoby starsze, oraz rozwijania zachowan wynikajacych z warto$ci mozliwych do zrozumienia
na tym etapie rozwoju.

Systematyczne uzupetnianie, za zgoda rodzicow, realizowanych tresci wychowawczych o nowe
zagadnienia, wynikajace z pojawienia si¢ w otoczeniu dziecka zmian i zjawisk istotnych dla jego
bezpieczenstwa i harmonijnego rozwoju. Systematyczne wspieranie rozwoju mechanizmdw uczenia si¢
dziecka, prowadzace do osiagnigcia przez nie poziomu umozliwiajacego podjgcie nauki w szkole

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztafcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z
niepelnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia,
ksztatcenia ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabiajqcej do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoly policealnej.

(Dz.U. z 2017 r., poz. 356 ze zm.)
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Cele Programu Edukacyjnego dla kategorii dzieci
realizujqcych roczne przygotowanie przedszkolne

Cele ogolne:
1. Przygotowanie dzieci do racjonalnych zachowan w przypadku wystapienia zagrozen:

[u—

* nabywanie umiejgtnosci wzywania pogotowia ratunkowego i1 informowania innych stuzb
ratowniczych

® przygotowanie dzieci do wykonywania prostych czynnosci ratowniczych

e wdrazanie dzieci do zachowan bezpiecznych przy postugiwaniu si¢ domowymi
urzadzeniami elektrycznymi

* nabywanie umiejgtnosci informowania stuzb ratowniczych 1 pracownikow kolei
o nieprawidlowosciach i zagrozeniach

¢ wdrazanie dzieci do zachowan bezpiecznych od momentu wejscia na dworzec kolejowy
poprzez przebywanie na peronie, wsiadanie 1 wysiadanie z transportu kolejowego

¢ wdrazanie do bezpiecznych zachowan w czasie jazdy pociagiem (szynobusem)

wdrazanie do zachowan bezpiecznych na drodze, w czasie gier i zabaw

* zwrdcenie uwagi na niebezpieczenstwa wynikajace z poslugiwania si¢ przez dzieci

niebezpiecznymi narzedziami: np.: n6éz, nozyczki, zapaltki

ksztaltowanie rozwaznej gotowosci niesienia pomocy poszkodowanym

. Ksztaltowanie pozadanych postaw prospotecznych i przygotowanie dzieci do samopomocy

przez wyposazenie ich w umiejgtnosci:

* uwaznego obserwowania i stuchania

e zauwazania ciagow przyczynowo — skutkowych utatwiajacych unikanie zagrozen —
profilaktyka

e radzenia sobie w sytuacjach problemowych

e ¢wiczenia pozadanych odruchow i nawykow, pomocnych w sytuacji zagrozenia

Przygotowanie dzieci do bezpiecznego spedzania czasu wolnego.

. Zapoznanie z zagrozeniami wynikajacymi z dziatan tzw. oséb trzecich — nieznajomy

Ksztattowanie u dzieci postaw zgodnych z etyka ekologiczna

wpajanie silnego zwiazku ze Srodowiskiem przyrodniczym

zachgcanie do aktywnej obecno$ci we wlasnym srodowisku przyrodniczym

naukg ekologicznego zycia we wlasnym domu

nauk¢ wyciagania wlasciwych wnioskow, perspektywicznego myslenia 1 przewidywania
skutkow okreslonej dziatalnosci cztowieka

¢ nauke poczucia wlasnej wartosci 1 wlasnych mozliwosci

Cele operacyjne: dziecko....

potrafi segregowac odpady

potrafi wezwac¢ pogotowie ratunkowe i1 poinformowac¢ inne shuzby ratownicze

potrafi wykona¢ proste czynnos$ci ratownicze przy poszkodowanym

potrafi zachowa¢ zasady bezpieczenstwa przy postugiwaniu si¢ urzadzeniami elektrycznymi
w domu

zna zasady bezpiecznych zachowan na drodze, w czasie gier i zabaw

wie, ze zabawa niebezpiecznymi narz¢dziami moze skonczyc¢ sig tragicznie

rozumie potrzebg niesienia pomocy poszkodowanemu

wie, ze na obszarze kolejowym nad bezpieczenstwem pasazerow czuwa straz ochrony kolei
potrafi poinformowac stuzby ratownicze i pracownikow kolei o zaistniatych zagrozeniach
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¢ potrafi zachowa¢ zasady bezpieczenstwa od momentu wejécia na dworzec kolejowy, poprzez
przebywanie na peronie, wsiadanie i wysiadanie z pociagu (szynobusu) oraz w czasie
podrézy

wie, ze teren kolejowy jest niebezpieczny i czyha tu wiele niebezpieczenstw

potrafi uwaznie obserwowac, stucha¢, wyciaga odpowiednie wnioski

zauwaza ciagi przyczynowo — skutkowe, wie jak unika¢ zagrozen

potrafi poradzi¢ sobie w sytuacji problemowe;j

ma wy¢wiczone odruchy i nawyki, z ktérych umie skorzysta¢ w sytuacji zagrozenia

wie, ze W czasie codziennej dziatalnosci i zabawy trzeba zachowa¢ przyjazny stosunek do
przyrody

rozumie konieczno$¢ ochrony przyrody

rozumie, ze kazda istota zywa jest czescia przyrody

wie jak nalezy zachowywac¢ si¢ podczas pobytu w lesie

potrafi wymieni¢ kilka gatunkow zwierzat zamieszkujacych polskie lasy

wie, co zanieczyszcza nasze powietrze i jak temu zapobiegac

wie, dlaczego nie wolno wypala¢ traw

Proponowane metody realizacji:

¢ metody podajace (przyswajanie):opowiadanie, pogadanka, historyjka obrazkowa,
¢ metody problemowe (odkrywanie): ,,burza mézgéw”, inscenizacja,

¢ metody aktywizujace (przezywanie): wystawa prac, pokaz

® metody praktyczne (dziatanie): ¢wiczenia

Proponowane formy realizacji:
praca indywidualna

praca grupowa

praca zespolowa

zabawa

wycieczka

Ewaluacja:
® praktyczne sprawdziany wiedzy
e prezentacja nabytych umiejgtnosci
* pokazy
¢ konkurs miedzy klasami/ grupami realizujacymi roczne przygotowanie przedszkolne.

Podczas realizacji ponizszych tematow nauczyciel powinien nawiaza¢ wspolpracg z Policja,

Straza Pozarna, Straza Miejska, GOPR, WOPR, Zaktadem Energetycznym, SOK, KPN.

Przedstawiciele tych stuzb i instytucji posiadaja filmy i materialy wewngtrzne, ktére nie sa

ogolnie dostepne a shuza edukacji.
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OBSZAR I: BEZPIECZENSTWO EKOLOGICZNE —
EDUKACJA EKOLOGICZNA

TEMAT 1: POGODA — BURZE
Wiedza: dziecko ...

1. wie, ze burze sa naturalnymi zjawiskami pogodowymi, wystepuja z roézna sita i szybko sie
przemieszczajq

2. wie, ze wyladowanie atmosferyczne moze spowodowac pozar, uszkodzenie budynku lub spalenie
instalacji elektrycznej a w efekcie uszkodzenie wszystkich wiaczonych do niej urzadzen (telewizora,
komputera itp.)

3. wie, ze bedac w domu nalezy zamkna¢ wszystkie okna i w miar¢ mozliwosci wylaczy¢ wszystkie
urzadzenia elektryczne i gazowe

4. wie, ze w czasie trwania burzy nie powinno si¢ podchodzi¢ do okien i obserwowaé niebezpieczne
zjawiska pogodowe

5. wie, ze bedac poza domem bezwzglednie nie nalezy szuka¢ schronienia pod drzewami, stupami
i liniami wysokiego napigcia. Najlepiej wtedy schroni¢ si¢ w budynku

6. wie, ze nie nalezy w tym czasie dotyka¢ metalowych przedmiotow i najlepiej jest odsuna¢ si¢ od nich

TEMAT 2: PRZYCZYNY ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA - SMOG

Wiedza: dziecko ...
1. wie, ze smog to zjawisko atmosferyczne nie wystgpujace naturalnie lecz jako efekt dzialania
cztowieka oraz pewnych niesprzyjajacych okolicznosci przyrody
2. wie, ze smog powstaje na skutek mieszania powietrza z zanieczyszczeniami i spalinami powstajacymi
w efekcie dziatalnos$ci cztowieka
3. wie, Zze za zanieczyszczenia te odpowiadaja miedzy innymi fabryki, coraz wigksza liczba
samochodow, palenie weglem, drewnem i innymi paliwami statymi w piecach

TEMAT 3: SKUTKI ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA - SMOG

Wiedza: dziecko ...

1. wie, ze skutkiem zanieczyszczenia powietrza przez smog jest ggsty dym zalegajacy nad miastem,
ktory powoduje doraznie trudnosci w oddychaniu

2. wie, ze skutki smogu moga by¢ alergie, choroby uktadu oddechowego, choroby serca i choroby
nowotworowe

3. wie, ze skutki zanieczyszczen powietrza smogiem czasami sa natychmiastowe ale moga by¢ tez
odroczone w czasie i uwidoczni¢ si¢ po kilku/kilkunastu latach

TEMAT 4: OCHRONA PRZYRODY NA SZLAKU TURYSTYCZNYM
Wiedza i umiejetnosci: dziecko...

1. znairozpoznaje wiosenne rosliny (konwalia majowa, krokus, zawilec, przebis$nieg, przylaszczka)

2. wie, ze niektore gatunki roslin i zwierzat sa objete ochrona, poniewaz grozi im calkowite wyginigcie

3. wie, ze roslin, ktore sa pod ochrong nie mozna zrywac lub niszczy¢
® w gorach:

4. wie, ze podczas wycieczki nalezy si¢ porusza¢ po wyznaczonym szlaku lub drodze

5. wie, ze podrézujac po gorach mozna napotka¢ réwniez rosliny trujace takie jak: tojad mocny,
wawrzynek wilczetyko, goryczka trojesciowa

6. potrafi rozpozna¢ na zdjeciu w/w rosliny trujace i wie, ze napotykajac je podczas wedrowek po gorach
nie wolno ich zrywa¢ ani dotykac
* nad jeziorem

7. wie, ze jezioro to §rodladowy zbiornik wodny nie majacy potaczenia z morzem

8. wie, ze zamierzajac spe¢dzac czas nad jeziorem, nalezy zapozna¢ si¢ z informacjami dotyczacymi zasad
korzystania i ograniczen w korzystaniu z wyznaczonego obszaru wodnego,

9. wie, ze spedzajac czas nad jeziorem moze spotkac nastgpujace gatunki zwierzat:
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10.
11.

12.

13.

14.

- zyjace w wodzie: ryby, raki, pijawki, larwy niektorych owadow
- wodno — ladowe: wydry, zaby, kaczki, tabgdzie, bobry
- zyjace w poblizu zbiornikow wodnych: czapla, bielik
* nad morzem:
wie, ze trawy, krzewy i drzewa ochronia i wzmacniaja brzeg
wie, ze uszkadzanie roslinnosci i obiektow ochronnych na wydmach moze spowodowa¢ w czasie
sztormu zagrozenie dla domdéw znajdujacych si¢ najblizej brzegu
rozumie, ze material odpadowy w postaci papierkdéw, torebek foliowych, butelek, chusteczek itp.
Powinien by¢ wyrzucony do kosza na odpadki, lub zabrany ze soba do miejsca, w ktorym mozna go
wyrzucic
wie, ze pozostawiony na szlaku materiat odpadowy niszczy i zasmieca srodowisko
wie, ze materiat odpadowy w postaci szkta pozostawiony na stoncu moze sta¢ si¢ przyczyna pozaru

TEMAT 5: ZACHOWANIE W LESIE
Wiedza: dziecko...

hdlalbadi

Wie, ze podczas pobytu w lesie nie wolno glos$no si¢ zachowywac, bo w lesie mieszkaja zwierzeta
wie, ze nie wolno niszczy¢ roslin (famac i zrywac gatezi z drzew i krzewow)

wie, ze w lesie nie wolno samowolnie rozpala¢ ognisk, bo moze dojs$¢ do pozaru

wie, ze w lesie nie wolno pozostawia¢ zadnych odpadoéw (§mieci)

rozumie potrzebg zabierania ze soba na wyprawe do lasu specjalnej reklamowki przeznaczonej na
odpady (np. po zjedzeniu cukierka, po wypiciu soku itp.)

TEMAT 6: POZAR W LESIE
Wiedza i umiejetnosci: dziecko ...

1.
2.

S kAW

wie, ze w lesie zabronione jest samowolne rozpalanie ognisk

wie, ze powinien zachowaé spokoj, kiedy stwierdza, ze w poblizu miejsca, w ktorym si¢ znajduje

w lesie pali si¢

opuszcza zagrozony teren udajac si¢ w kierunku przeciwnym do miejsca, w ktorym wida¢ dym

potrafi prawidtowo skorzystac z telefonu

potrafi powiadomi¢ stuzby ratownicze dzwoniac na numer 112

potrafi poda¢ informuje w nastgpujacej kolejnosci:

- gdzie sig pali

- co si¢ pali

- czy zagrozone jest zycie ludzkie

- podaje numer telefonu, z ktérego dzwoni (lub méwi, ze nie zna tego numeru) oraz przedstawia si¢

- wie, ze po przekazaniu dyspozytorowi informacji nie moze rozlaczy¢ si¢ pierwszy, tylko czeka na
pytania i polecenia ze strony dyspozytora

wie, ze podczas pozaru w lesie lub na tace ginie wiele zwierzat, ziszczeniu ulega przyroda a

substancje powstate w procesie spalania zatruwaja Srodowisko naturalne.

TEMAT 7: MIESZKANCY LAK
Wiedza i umiejetnosci: dziecko...

1.

3
4.
5.
6
7

8.
9.
P

rozumie konieczno$¢ ochrony zwierzat zyjacych na tace,

wie, jakie sa skutki wypalania traw ($mier¢ zwierzat zyjacych na tace i w ziemi, zanieczyszczenie
powietrza spowodowane powstatym dymem, wypadki samochodowe, zagrozenia dla zycia i mienia
ludzi)

wymienia zwierzeta i rosliny zyjace na face,

wie, jak prawidlowo zachowac¢ si¢ podczas zauwazonego pozaru

potrafi prawidlowo skorzystac z telefonu

zna numer alarmowy 112

potrafi powiadomic stuzby ratownicze dzwoniac na numer 112

potrafi przekaza¢ informacje w odpowiedniej kolejnosci

dba o swoje bezpieczenstwo — nie zbliza si¢ do niebezpiecznych miejsc

rzy realizacji tematu skorzystaj: Strona internetowa Fundacji Wspierania Inicjatyw Ekologicznych. www.zywioly.eco.pl (s.23 PDF ogien)
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TEMAT 8: SEGREGACJA ODPADOW
Wiedza: dziecko...

kv

=

*®

10.

11.

12.

13.

wie, ze materiat odpadowy mozna segregowac

rozumie potrzebe segregacji materiatu odpadowego

zna kolory pojemnikoéw do segregacji odpadow

wie, ze szklo mozna wrzuci¢ do kontenera w kolorze zielonym

wie, Ze nie powinno si¢ tam wrzucac: szkla potluczonego, zaroodpornego, szyb samochodowych, szkta
okiennego, luster, zaréwek

wie, ze papier wrzuca si¢ do kontenera w kolorze niebieskim

wie, Ze nie powinno si¢ tam wrzucac: kartoné6w po mleku i napojach, pieluch jednorazowych, tlustego
papieru

wie jak wygladaja kontenery na tworzywa sztuczne i metale — pojemnik w kolorze z6ttym

wie, ze wrzucane opakowania plastikowe i aluminiowe powinny by¢ zgniatane przed wrzuceniem
poniewaz wtedy wigcej materialu zmies$ci si¢ w kontenerze

wie, ze sg specjalne pojemniki na zuzyte baterie (ktorych nie wolno wyrzuca¢ do kosza na zwykte
odpadki)

wie, ze odpady tekstylne nalezy oddawa¢ do PSZOK, chyba, ze gmina w ktérej mieszka zdecyduje
si¢ na inng dodatkowa formg zbierania odpadow tekstylnych,

wie, jakie odpady zalicza si¢ do odpadow tekstylnych: zuzyta odziez, obuwie, posciel, zastony,
reczniki, obrusy, koce, firany, bielizng, skarpetki, rekawiczki, czapki, szaliki, portfele, torebki, paski,
galanterig skorzana, plecaki, pluszowe zabawki oraz dywany,

wie, ze pojedyncze tekstylia, silnie zabrudzone np. $cierki, gabki, tkaniny nasiaknigte substancjami
organicznymi, thuszczami, moga by¢ wrzucane do pojemnikéw na odpady zmieszane tak aby np. nie
zanieczysci¢, dobrej jakosci, selektywnie zebranych surowcow tekstylnych;

TEMAT 9: JAK ZBIERAC MATERIAE ODPADOWY
Wiedza i umiejetnosci: dziecko...

1.

2.

3.

5.

6.

wie, ze opakowanie nalezy oprézni¢ z resztek produktu (usunaé zawartos$¢, np. z kubeczka po jogurcie,
butelce po szamponie) i doktadnie je oczy$ci¢ — ale nie nalezy ich my¢,

wie, ze nalezy oddzieli¢ od opakowania elementy wykonane z innego rodzaju materiatu (np. zerwac
papierowa etykiete z butelki czy wieczko od jogurtu),

wie, ze nalezy zgnie$¢ opakowania plastikowe i puszki oraz zlozy¢ opakowania papierowe aby
zajmowaly jak najmniej miejsca,

. wie, ze opakowania wielomaterialowe typu TETRA — PAK (kartoniki po sokach, napojach, mleku)

nalezy wrzuca¢ do pojemnika zoltego na plastik i metale. Opakowan takich nie wrzucamy do
pojemnika na papier,

wie, ze w Polsce wprowadzono system kaucyjny — mozliwos¢ oddania butelek plastikowych i puszek
do wyznaczonych punktéw. Zna te punkty w swojej miejscowosci

potrafi posegregowa¢ materiat odpadowy.

TEMAT 10: ZDROWIE I HIGIENA
Wiedza: dziecko...

1.
2.

B

PN

wie, ze higiena osobista to utrzymywanie ciata w czystosci

wie, ze czeste mycie rak z uzyciem mydta, regularne mycie catego ciata, szczotkowanie zgbow, mycie
i czesanie wlosow to zabiegi, ktore sprzyjaja utrzymaniu dobrego zdrowia i chronia przed chorobami
wie, ze wizyty dziecka u lekarza sa wazne, nawet wtedy, gdy dziecko nie jest chore

wie, ze podczas wizyty w o$rodku zdrowia lekarz mierzy, wazy i bada oraz rozmawia z rodzicami na
temat szczepien ochronnych dzigki ktérym mozna zapobiega¢ wielu powaznym chorobom

wie, ze przed jedzeniem nalezy umy¢ rece

wie, jak wyglada oszczedne i nieoszczedne gospodarowanie woda podczas mycia zgbow

wie, ze codzienna aktywnos$¢ ruchowa jest potrzebna dla organizmu by dobrze si¢ rozwijat

wie, ze sen jest konieczny dla zdrowia

wie, ze dzieci nie powinny spgdza¢ przed ekranem (telefon, laptop, telewizor) dluzej niz godzing
dziennie

10. wie, ze nawiazywanie kontaktéw z innymi dzie¢mi i wspdlna zabawa uczy wspdtpracy w grupie
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TEMAT 11: ZDROWY TRYB ZYCIA I ZDROWA ZYWNOSC

Wiadomosci i umiejetnosci: dziecko ...

RO PXNAN RN =

potrafi odrozni¢ produkty zywnosciowe szkodliwe dla zdrowia od sprzyjajace zdrowiu,
wie, ze warzywa i owoce sa zrodlem witamin dla organizmu

wie, ze przed spozyciem warzyw i owocOw w stanie surowym, nalezy je najpierw umy¢
zna pojecie Talerz Zdrowia

wie, ze potowa talerza to warzywa i owoce, w proporcji 2/3 warzyw i 1/3 owocow

wie, ze ¢wiartka talerza to produkty biatkowe (chude migso, ryby, jaja, nabial, straczki)
wie, ze druga ¢wiartka to petnoziarniste produkty zbozowe

wie, ze stodkie napoje nie sa zdrowe 1 powinno sig¢ je zastapi¢ woda

wie, ze zamiast stodyczy powinno si¢ jes¢ owoce lub orzechy i nasiona

0. rozumie znaczenie aktywnosci fizycznej dla lepszego samopoczucia i utrzymania prawidtowej masy

ciata

TEMAT 12: DROGI DLA ROWEROW EKOLOGICZNA FORMA W PRZEMIESZCZANIU
Wiedza i umiejetnosci: dziecko ...

1.

nhkwn

o

potrafi powiedzie¢, co to jest droga dla roweréw (jest to droga lub jej czgs¢ przeznaczona do ruchu
roweréw, oznaczona odpowiednimi znakami drogowymi)

wie, Ze poruszanie si¢ na rowerze jest najbardziej ekologiczna forma przemieszczania si¢

zna oznakowania drogi dla roweré6w w miescie i poza miastem

wie, ze na drodze rowerowej obowiazuje ruch prawostronny

rozumie, ze bedac w grupie na drodze dla rowerdow poruszamy si¢ w kolumnie a nie jeden obok
drugiego

jadac rowerem shucha polecen dorostego.

wie, do czego stuzy rowerzyscie kask, ochraniacze na kolana, ochraniacze na tokcie

wie, ze wycieczki rowerowe s zdrowa forma spgdzania czasu wolnego, daja mozliwo$¢ blizszego
obcowania z naturg.

TEMAT 13: TURYSTYKA I REKREACJA — TRANSPORT KOLEJOWY PRZYJAZNY
SRODOWISKU

Wiadomosci: dziecko...

1.
2.

3.

wie, ze wybierajac si¢ w daleka podroz bezpieczniej 1 wygodniej jest podrézowac koleja

wie, ze warunki atmosferyczne takie jak $nieg, deszcz, wysoka temperatura sg mniej odczuwalne w
transporcie kolejowym niz samochodowym

wie, ze chcac podziwia¢ krajobrazy, przyrodg lepiej jest podrozowac koleja gdyz trasy przejazdu
pociagu sa usytuowane (przebiegaja) przez bardziej malownicze zakatki niz drogi dla samochodow i
autostrady.

TEMAT 14: ODPOWIEDZIALNE ZAKUPY
Wiedza i umiejetnosci: dziecko...

1.
2.
3.

=

wie, ze wychodzac na zakupy powinno si¢ sporzadzi¢ liste produktow, ktore sa potrzebne

rozumie, ze nie wszystkie produkty oferowane w sklepie sa ekologiczne

podczas zakupow unika produktéow wielokrotnie pakowanych i rozumie, ze takie opakowania
przyczyniaja si¢ do powstawania ktopotliwych odpadow

podczas zakupdw pomagajac rodzicom wskazuje te produkty zywnosciowe, ktdére mozna kupi¢ luzem
a nie sg pakowane na tackach lub w pojemniczkach

wie, ze opakowania produktow zywnoSciowych to materiat odpadowy przyczyniajacy si¢ do
powstawania zbednych $mieci a fadny wyglad opakowania nie zawsze swiadczy o jakosci produktu
potrafi si¢ powstrzymaé od zakupu nowej zabawki, wiedzac, ze podobna ma juz w domu

wie, ze na produktach ekologicznych pojawiaja si¢ eko — znaki i potrafi je rozpoznac

wychodzac z rodzicami na zakupy pamigta o zabraniu torby wielokrotnego uzycia i rozumie
szkodliwos$¢ tzw. jednorazowek
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TEMAT 15: OPIEKA NAD ZWIERZETAMI W DOMU

Wiedza: dziecko...

1. wie, ze kazde zwierzg, ktore mamy w domu powinno mie¢ wlasny kat (miejsce do spania)

2. wie, ze zwierzgta domowe nalezy karmi¢ (odpowiednie pozywienie, stale pory)

3. wie, ze zwierzg powinno mie¢ w domu staty dostep do wody

4. wie, ze zwierzg powinno by¢ systematyczne wyprowadzanie, lub w przypadku zwierzat
nieopuszczajacych domu powinno si¢ im zmienia¢ wysciotke kuwety (toalety)
wie, ze zwierze domowe trzeba pielegnowac: szczotkowac, przycinaé pazury
wie, ze zwierzgta trzeba systematyczne szczepi¢ oraz zapewni¢ im opieke lekarska, kiedy sa chore
7. wie, Ze ze zwierzg¢ciem mozna si¢ wspaniale bawi¢ wtedy, gdy oboje macie na to ochotg, oraz ze sa

specjalne zabawki dla zwierzat.

oW

TEMAT 16: POSTEPOWANIE ZE ZWIERZETAMI — ZNALEZIENIA ZWIERZECIA

Wiedza i umiejetnosci: dziecko...

1. nie dotyka przypadkowo spotkanych obcych zwierzat

2. wie, ze nalezy powiadomi¢ dorostych o znalezieniu zwierzecia (chorego, podejrzanie tagodnego,

rannego, itp.)

Rady do zapamigtania:

v oznacz miejsce znalezienia zwierzecia

v' zachowaj bezpieczna odleglo$¢ — nie podchodz za blisko

v" szukaj pomocy dorostych

TEMAT 17: POSTEPOWANIE ZE ZWIERZETAMI — ATAK PSA

Wiedza i umiejetnoSci: dziecko...
1. nie ufa nieznanym zwierzg¢tom

2. wie, jak nalezy zachowac¢ si¢ podczas ataku psa

3. rozumie potrzebg natychmiastowego poinformowania dorostych w razie ukaszenia, zadrapania lub
pogryzienia przez zwierze

Rady do zapamigtania:

v badz czujny i nie draznij swoim zachowaniem zwierzat

v' w razie ataku psa mozesz rzuci¢ mu to, co trzymasz w dtoni, ale nie wolno ucieka¢

v stdj z rekoma wcisnietymi pod brode, nogami $cisle ztaczonymi i nie patrz na psa

V' gdyby pies cie przewrdcil przyjmij pozycje ,,KAMIENIA”, ostaniajac rekami swoj kark i uszy a palce
dtoni sple¢ na karku ,,do wewnatrz”

TEMAT 18: POZAR W MIESZKANIU — MINIMALIZACJA SKUTKOW DLA SRODOWISKA
Wiedza i umiejetnosci: dziecko...

1. wie, ze dzieci nie powinny same zapala¢ zapalek, swieczek, bawi¢ si¢ przy kominku w czasie jego
rozpalania, bez nadzoru uzytkowa¢ kuchenke gazowa

2. wie, ze takie dzialania moga stac si¢ przyczyna powstania pozaru w domu

3. wie, ze pozar jest bezposrednim zagrozeniem nie tylko dla cztowieka ale réwniez dla zwierzat w nim
przebywajacych i dla srodowiska

4. ma $wiadomo$¢, ze swoim nieodpowiedzialnym zachowaniem moze przyczyni¢ si¢ do degradacji

srodowiska naturalnego

wie, ze powinien zachowac¢ spokdj w sytuacji wybuchu pozaru

zamyka okna w pomieszczeniu w ktérym si¢ znajduje

7. przed otwarciem drzwi sprawdza wierzchnia czgscia dloni temperaturg¢ drzwi a nastgpnie klamki

oW

8. Jezeli klamka i drzwi nie sg gorace, to oslaniajac drogi oddechowe szybko opuszcza przez nie
pomieszczenie zagrozone i wychodzi przed budynek, zawiadamia sasiadow (domofonem lub
krzyczac), prosi dorostego o to by zadzwonitl na straz pozarng 998 lub numer alarmowy 112

9. jezeli ma telefon to sam dzwoni na straz pozarna 998 lub numer alarmowy 112 podajac informacje
_w nastgpujacej kolejnosci:

gdzie sig pali,
co sig pali,
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10.

11.

12.

13.

14.
15.

czy zagrozone jest zycie ludzkie,
podaje numer telefonu, z ktorego dzwoni (lub mowi, Ze nie zna tego numeru) oraz przedstawia sig
nie rozlacza si¢ pierwszy po podaniu tych informacji.

Jezeli spod drzwi wydobywa si¢ dym a drzwi i klamka s3 gorace, wtedy nie otwiera drzwi!
majac dostep do telefonu dzwoni na numer alarmowy 112 podajac informacje jw.

nastepnie otwiera okno i wota o pomoc, informujac w ten sposob rowniez sasiadow
wie, ze w zadymionym pomieszczeniu nalezy poruszac si¢ przy podlodze, poniewaz tam jest najmniej
dymu
wie, ze nie mozna w czasie pozaru chowa¢ si¢ do szafy, wchodzi¢ na nia, lub wchodzi¢ pod t6zko,
poniewaz to utrudnia strazakom odnalezienie czlowieka w zadymionym Ilub palacym sig
pomieszczeniu
wie jak wyglada strazak w pelnym umundurowaniu w akcji i nie boi si¢ go, reaguje glosem na jego
wolanie
wie, ze nie wszystko w domu mozna gasi¢ woda (urzadzenia pod napigciem i palacy sig thuszcz)
wie, ze podczas pozaru ulatnia si¢ z dymem wiele substancji zatruwajacych srodowisko.

TEMAT 19: CZAD CICHYM ZABOJCA
Wiedza: dziecko...

1.

2.

&

wie, ze tlenek wegla, ktory jest potocznie nazywany czadem to gaz ktory jest bezbarwny i nie ma
zapachu

wie, ze czad powstaje gdy cos si¢ spala lub pali a w miejscu tym jest za mato tlenu lub nieprawidtowy
jest odptyw spalin

wie, ze grozne sg zapchane lub nieszczelne przewody kominowe oraz uszkodzone polaczenia migdzy
kominami i piecami

wie, ze przewody kominowe powinny by¢ regularnie czyszczone przez kominiarzy

wie, ze potencjalne zrodta czadu w pomieszczeniach mieszkalnych to: kominki, gazowe
podgrzewacze wody, piece weglowe, gazowe lub olejowe i kuchnie gazowe

wie, ze szczelnie pozamykane okna (czasami jeszcze dodatkowo uszczelnione), pozaklejane kratki
wentylacyjne, brak otwordow wentylacyjnych w drzwiach tazienkowych, jak rowniez brak regularnych
kontroli droznosci przewodow wentylacyjnych i kominowych sprawiaja, ze w naszych mieszkaniach
lub domach mozemy nie by¢ bezpieczni.

wie, ze w niewietrzonych pomieszczeniach bardzo tatwo moze dojs¢ do tragedii

wie, ze warto w domu lub mieszkaniu zainstalowa¢ czujke dymu oraz czujke tlenku wegla.

wie, ze podstawowa funkcja czujki tlenku wegla (czadu) jest wykrywanie czadu i generowanie

sygnalow alarmowych w sytuacji wykrycia jego nadmiernego stezenia w powietrzu.

TEMAT 20: POZAR W PRZEDSZKOLU LUB SZKOLE — MINIMALIZACJA SKUTKOW
DLA SRODOWISKA

Wiedza i umiejetnosci: dziecko ...

1

2.
3
4.

I

zna droge ewakuacyjna i oznaczajace ja symbole
zna podstawowe przyczyny powstawania pozarow
zna sygnat dzwonka alarmowego obowiazujacego w przedszkolu/szkole
odpowiednio reaguje na sygnaty dzwigkowe
- szybko i bez paniki ustawia si¢ w pary przy drzwiach
- przypomina nauczycielowi o zamknigciu okien
- pamigta o zabraniu zwierzatka z sali/klasy (jezeli takie jest)
- po wyjsciu z sali/klasy porusza si¢ przy Scianie w zaleznos$ci od stopnia zadymienia albo
W pozycji wyprostowanej albo jak najblizej podtogi
- kierujac sig¢ symbolami ewakuacyjnymi opuszcza budynek przedszkola/szkoty
- wie, ze nie moze si¢ samowolnie oddala¢ od grupy przedszkolnej/klasowej, bo bedzie
poszukiwany a wtedy narazi zycie strazaka
wie, ze nalezy unika¢ kontaktow z ogniem
wie, ze w razie zadymienia powinno si¢ ostania¢ drogi oddechowe
podporzadkowuje si¢ shuzbom ratowniczym w przypadku ewakuacji
wie, ze nie wszystko gasi si¢ woda (urzadzenia pod napigciem, palacy si¢ ttuszcz)
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9. wie, ze podczas pozaru uwalniaja si¢ do srodowiska toksyczne produkty spalania zagrazajace zyciu
i zdrowiu ludzi i zwierzat, oraz zanieczyszczaja atmosferg.

TEMAT 21: PRAD W DOMU. OSZCZEDNE GOSPODAROWANIE ENERGIA
Wiedza: dziecko...

1. wie, ze w domu prad znajduje si¢ w gniazdkach elektrycznych i wiacznikach
wie, ze nie wolno dotykac ani gniazdek ani wiacznikdéw, kiedy widac, ze ich mocowanie jest poluzowane i
nie trzymaja si¢ dobrze w $cianie

3. wie, ze dziecko nie powinno bawi¢ si¢ gniazdkami elektrycznymi oraz nie wktada¢ do nich niczego poza
wtyczka

4. zna zagrozenia mogace powsta¢ na skutek zetknigcia pracujacego urzadzenia elektrycznego z woda

5. wie, ze chcac bezpiecznie wyciagajac wtyczke z gniazdka nie wolno ciagna¢ za przewod, ale trzeba jedna
reka przytrzymac gniazdko a druga wyciagnaé¢ wtyczke

6. wie, gdzie w domu znajduje si¢ skrzynka bezpiecznikow. Rozumie, ze bezpiecznikdéw moga dotykac tylko
osoby doroste

7. wie, jakie urzadzenia domowe zuzywaja duzo pradu (kaloryfery elektryczne, chtodziarko-zamrazarka oraz
czajniki elektryczne)

8. wie, jakie urzadzenia zuzywaja mato pradu (lampka nocna, radioodbiornik, pompka w akwarium,
elektryczny zegar, o§wietlenie szafek)

9. wie, ze prad nalezy oszczedza¢ — zuzywacé tylko wtedy, gdy jest nam naprawde potrzebny,

10. wie, ze wychodzac z domu nalezy pamigta¢ o wylaczeniu $wiatta i wszystkich urzadzen elektrycznych

11. wie, ze nalezy kupowac¢ urzadzenia energooszczedne czyli takie, ktdre zuzywaja jak najmniej pradu,

12. wie, ze nalezy wyltacza¢ urzadzenia, ktérych nie zamierza si¢ uzywac w najblizszym czasie

TEMAT 22: TURYSTYKA I REKREACJA — SZLAKI W GORACH
Wiedza: dziecko...

1. wie jak nalezy przygotowac sig¢ do wyjscia w gory (odpowiednie ubranie i buty, natadowany telefon
z zainstalowana aplikacja ,,Na ratunek”, picie i jedzenie, mapa, apteczka)

wie, ze przed wyruszeniem na szlak osoba dorosta powinna w telefonie zainstalowa¢ aplikacj¢ ,,Na
ratunek”, ktora w trakcie zgloszenia wypadku podaje doktadna lokalizacjg osoby dzwoniacej

wie jak nalezy zachowywac si¢ w gorach

wie, ze w gorach mozna poruszac si¢ tylko po wyznaczonych szlakach

zna konsekwencje nieprzestrzegania powyzszego nakazu

wie, ze w gory nie idzie sam bez opieki dorostych

. wie, kto pomaga turystom w gorach

Rady do zapamigtania:

N

No LA W

v'w gobrach poruszaj si¢ zawsze po wyznaczonych szlakach

v’ zbaczanie ze szlaku moze skonczy¢ si¢ zagubieniem

v wybierajac si¢ na wyprawg¢ musisz pamigta¢, ze w gorach warunki pogodowe bardzo czgsto ulegaja
Zmianie.

Przy realizacji tematu skorzystaj ze strony: https://gopr.org/poradnik oraz https://www.gopr-podhale.pl/dla-turystow/aplikacja-ratunek

TEMAT 23: TURYSTYKA I REKREACJA — NAD WODA
Wiedza i umiejetnosci: dziecko...

1. zna zasady bezpiecznego uzytkowania akwendéw wodnych

wie, ze jezeli przy zbiornikach wodnych jest znak informujacy ze kapiel w tym miejscu jest
zabroniona, to nie wolno si¢ tam kapaé

wie, ze flaga czerwona na kapielisku oznacza, ze kapiel zabroniona jest na catym kapielisku

zna konsekwencje niebezpiecznych zabaw w wodzie, wie, ze na basenie nalezy shucha¢ polecen
ratownika

wie, ze przed wejsciem do wody nalezy schtodzi¢ rozgrzane ciato

wie, ze wyjs$¢ z wody nalezy wtedy, gdy czujemy si¢ zmeczeni lub zmarznigci

potrafi rozpoznac¢ ratownika,

wie, ze skrot WOPR oznacza Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe

B

PN
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9. potrafi rozpoznaé, ze osoba tonie

10. potrafi wezwac pomoc do osoby tonacej, ale sam do niej nie podptywa

11. wie, co to jest kapok, wiosto, koto ratunkowe, gwizdek, rzutka ratunkowa, sprzet do nurkowania, t6dz
ratunkowa, tuba stuchowa i do czego shuza te rzeczy

12. wie, ze podczas przejazdzek wodnych powinien zawsze mie¢ na sobie kapok

Rady do zapamigtania:

v" nigdy sam bez opieki osoby dorostej nie chodz nad wode
v" nie podplywaj sam do osoby tonacej — moze to si¢ skoficzy¢ rowniez twoim utonigciem
V' bez zabezpieczenia nie wyptywaj nigdy na gteboka wode

TEMAT 24: TURYSTYKA I REKREACJA — ZAGUBIENIE W LESIE
Wiedza i umiejetnosci: dziecko...

1.

N

2l

wie, ze nie wolno w lesie oddala¢ si¢ od swoich opiekunow

rozumie, ze w przypadku zagini¢cia nie mozna bez celu biakaé si¢ po lesie, ale nalezy pozostac
w wybranym miejscu i oczekiwa¢ pomocy

wie, czym moze skonczy¢ sig §ciaganie z siebie odziezy

umie wybrac¢ i przygotowac sobie odpowiednie i bezpieczne miejsce w lesie

wie, ze dorosli beda go szukac i styszac nawolywania wie jak wspotpracowac¢ podczas poszukiwan

YV VYV V VY VV VYVYVY

ady do zapamigtania:

kiedy zagubisz si¢ w lesie, nie idz dalej, tylko zatrzymaj si¢ w miejscu

poszukaj i wybierz odpowiednie miejsce przy drzewie

sprawdz, czy to drzewo nie jest najwyzsze w okolicy, jezeli tak, poszukaj nizszego drzewa,
poniewaz w czasie burzy takie drzewo moze Sciagnac piorun

przytul si¢ do wybranego drzewa i wybierz imi¢ dla niego

zbuduj przy tym drzewie szalas z zeschnigtych konarow i patykow dostepnych na ziemi w lesie (nie
wolno niszczy¢ srodowiska przyrodniczego)

przygotuj $ciotke w szatasie izolujaca bezposrednio od ziemi (mech, patyki, szyszki — uktadane
warstwami)

w6z 3 rzedowa sygnalizacje, lub napis sos przy najblizszej drodze lub terenie odkrytym (uzyj
materialu przyrodniczego: szyszki, kamienie lub dhugie patyki)

postaw ogrodzenia wokot szatasu (wbijanie patykow)

schowaj swoje $mieci, zwlaszcza resztki pozywienia i opakowania po nim, aby nie przywabiac
zwierzat

co jaki§ czas emituj sygnaty dzwigkowe umozliwiajacych poszukujacym lokalizacj¢ zagubionego
(uzycie gwizdka, badz wotaj)

pozyskaj przyjaciela (robaczek, motylek, itp.) aby$ nie czul si¢ taki samotny.
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OBSZAR II: BEZPIECZENSTWO DNIA CODZIENNEGO

TEMAT 1: BEZPIECZNE PORUSZANIE SIE; W RUCHU PIESZYM PO DROGACH W
MIESCIE I POZA TERENEM ZABUDOWANYM

Wiedza i umiejetnosci: dziecko ...

— = O 0 1N LN Wb~

—_
N

wie, ze przez ulicg mozna przechodzi¢ tylko w miejscach do tego wyznaczonych
rozpoznaje te miejsca na drodze

zna oznaczenia przejs¢ dla pieszych

wie, jak nalezy przechodzi¢ przez ulicg bez sygnalizacji $wietlnej

wie, na jakim $§wietle mozna przekroczy¢ jezdnig, gdy jest sygnalizacja

wie, ze pieszy w ruchu zawsze powinien by¢ widoczny dla kierujacych pojazdami
wie, ze na drodze poza terenem zabudowanym nalezy i§¢ lewa strong drogi

wie, ze pieszy w ruchu zawsze powinien by¢ widoczny dla kierujacych pojazdami
wie, ze znaczki odblaskowe na tornistrze i ubraniu gwarantuja taka widocznos¢

. wie, ze maszerujac poboczem drogi nalezy poruszac si¢ w kolumnie jeden za drugim
. wie, ze maszerujac poboczem nie mozna bawic¢ si¢ pilka, lub wzajemnie si¢ popycha¢. Zna

konsekwencje takich zachowan

. wie, ze wycieczki piesze sq zdrowa forma spgdzania czasu wolnego a rezygnacja z poruszania si¢

samochodem ma wymierne korzysci dla srodowiska

TEMAT 2: BEZPIECZNE PORUSZANIE SIE ROWEREM PO MIESCIE I POZA
TERENEM ZABUDOWANYM

Wiedza: dziecko...

1.

2.

AR

wie, ze chcac wyjechac rowerem na droge w miescie lub poza terenem zabudowanym musi umie¢
bezpiecznie wsiadaé i zsiadaé¢ z roweru, oraz dobrze na nim jezdzic¢

wie, ze planujac jazdg na rowerze nalezy zatozy¢ kask i1 ochraniacze celem zabezpieczenia przed
urazami mogacymi powsta¢ przy ewentualnym upadku z roweru

zna znaczenie elementow odblaskowych na rowerze oraz na odziezy

wie, ze rowerzystow do lat 10 obowiazuja na drodze przepisy takie same jak wszystkich pieszych

wie, ze po miescie rowerzysta do lat 10 porusza si¢ tylko po chodniku i pod kontrola osoby dorostej
wie, ze poza terenem zabudowanym rowerzysta do lat 10 porusza si¢ tylko pod kontrola osoby dorostej
po ulicy - lewa jej strong — tak samo jak pieszy.

TEMAT 3: WZYWANIE POGOTOWIA RATUNKOWEGO I SLUZB RATOWNICZYCH
Wiedza i umiejetnosci: dziecko...

1.

2.
3.

9]

widzac osobg poszkodowana wzywa na pomoc osobg dorosta — dzieci udzielaja pomocy wtedy, gdy
nie ma osoby dorostej
potrafi prawidlowo skorzysta¢ z telefonu
zna numery alarmowe 999/112
wie, ze przed krwia osoby poszkodowanej nalezy si¢ chroni¢ poprzez zalozenie rekawiczek
jednorazowych
potrafi zaktadac¢ i bezpiecznie $ciaga¢ rekawiczki jednorazowe
umie oceni¢ sytuacje (czy jest bezpiecznie), umie oceni¢ stan poszkodowanego i wie, kiedy nalezy
wezwac Zespot Ratownictwa Medycznego (ZRM)
potrafi przeprowadzi¢ rozmowg telefoniczng z dyspozytorem (operatorem numeru alarmowego), tj.:
potrafi przekaza¢ najwazniejsze informacje o wypadku, niebezpiecznym zdarzeniu w prawidtowej
kolejnosci:

- miejsce zdarzenia,

- co sig¢ stalo,

- ilu jest poszkodowanych,

- stan osoby/0sob poszkodowanych, (jakie ma/maja urazy),

- swoje imi¢ i nazwisko,
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- numer telefonu, z ktoérego si¢ dzwoni (lub informacje, Ze nie zna tego numeru)

8. wie, ze nie moze pierwszy rozlaczy¢ si¢ po rozmowie wstepnej z dyspozytorem tylko powinien

stucha¢ co powie dyspozytor.

TEMAT 4: POMOC PRZY SKALECZENIACH. APTECZKA PIERWSZEJ POMOCY
Wiedza i umiejetnosci: dziecko...

1.

2.
3.

W

7.

8.

9

widzac osobg poszkodowana wzywa na pomoc osobg dorosta — dzieci udzielaja pomocy wtedy, gdy
nie ma osoby dorostej

dba o swoje bezpieczenstwo (przed podejsciem do poszkodowanego sprawdza czy jest bezpiecznie)
wie, ze przed krwia osoby poszkodowanej nalezy si¢ chroni¢ poprzez zalozenie rgkawiczek
jednorazowych

potrafi zaktadac i bezpiecznie Sciaga¢ rekawiczki jednorazowe

zna podstawowe wyposazenie apteczki domowe;j

potrafi wymieni¢ rzeczy, ktore powinny znajdowac si¢ w apteczce pierwszej pomocy (gaza, bandaz,
siatka typu codofix, plaster z opatrunkiem, plaster bez opatrunku, chusta trojkatna, koc termiczny,
rekawiczki jednorazowe, nozyczki)

wie, do czego shuza poszczegodlne rzeczy znajdujace si¢ w apteczce pierwszej pomocy i potrafi je
wykorzystaé

wie, co nie powinno znajdowacé si¢ w apteczce pierwszej pomocy (lekarstwo, masc¢, syrop)

zna konsekwencje niekontrolowanego zazycia leku przez dziecko

10. wie, Ze male rany (otarcia) nalezy przemy¢ biezaca woda
11. wie, ze po udzieleniu pomocy poszkodowanemu nalezy samemu umy¢ rece
12. umie wykona¢ prosty opatrunek uzywajac w zalezno$ci od rozmiaru skaleczenia plastra

z opatrunkiem lub gazy/kompresu jatowego

13. potrafi dobrze zamocowa¢ opatrunek za pomoca plastra lub bandaza
14. wie, ze w przypadku braku typowych materiatow opatrunkowych - podczas udzielania pierwszej

pomocy — nalezy korzysta¢ z odpowiednich materiatow podrgcznych

15. wie, ze nalezy zadba¢ o komfort termiczny osoby poszkodowanej

16. wie, ze nalezy uspokoic¢ i pocieszy¢ poszkodowanego

17. odréznia skaleczenia od duzego krwotoku

18. wie, ze wyposazenie apteczki PP powinno by¢ dostosowane do miejsca w ktorym bedzie uzywana

(mieszkanie, samochod, wyjscie w gory, rower)

19. rozumie konieczno$¢ zachowania ostrozno$ci przy postugiwaniu si¢ ostrymi narz¢dziami (nozyczki)
20. rozumie potrzebe niesienia innym pomocy.

TEMAT 5: POMOC PRZY KRWAWIENIU Z NOSA

Wiedza i umiejetnosci: dziecko...
1.

2.

W

—©o®N LA

12.
13.
14.

widzac osobg poszkodowana wzywa na pomoc osobg dorosta — dzieci udzielaja pomocy wtedy, gdy nie
ma osoby dorostej

dba o swoje bezpieczenstwo (przed podejsciem do poszkodowanego sprawdza czy jest bezpiecznie)
wie, ze przed krwia osoby poszkodowanej nalezy si¢ chroni¢ poprzez zatozenie rgkawiczek
jednorazowych

potrafi zaktadaé i bezpiecznie $ciaga¢ rekawiczki jednorazowe

potrafi udzieli¢ pomocy osobie, ktorej krew leci z nosa

wie, jak nalezy uspokoic i pocieszy¢ poszkodowanego

potrafi zadba¢ o komfort termiczny osoby poszkodowane;j

rozumie potrzebg opuszczenia w dot glowy poszkodowanego z krwawiacym nosem

wie, ze odchylenie glowy do tytu osobie, ktorej krew leci z nosa moze spowodowac jej zadtawienie

. wie, ze poszkodowany powinien ucisna¢ skrzydetka nosa przez 10 minut i oddycha¢ ustami oraz umie

zrobi¢ zimny oktad na nasade nosa i kark

. wie, ze w sytuacji, kiedy krwawienie z nosa trwa dtuzej niz 30 minut, to nalezy dzwoni¢ na numer

alarmowy 999/112

potrafi prawidtowo skorzysta¢ z telefonu

potrafi przekaza¢ dyspozytorowi informacje w odpowiedniej kolejnosci
wie, ze po udzieleniu pomocy poszkodowanemu nalezy samemu umy¢ rece
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15.

rozumie potrzebg niesienia pomocy innym.

TEMAT 6: POMOC PRZY PODEJRZENIU ZEAMANEJ KONCZYNY DOLNEJ (noga,

Zda

manie zamkniete podudzia)

Wiedza i umiejetnosci: dziecko...

1.

2.
3.

7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.

15.

widzac osobg poszkodowana wzywa na pomoc osobg dorosta — dzieci udzielaja pomocy wtedy, gdy nie
ma osoby dorostej

dba o swoje bezpieczenstwo (przed podejsciem do poszkodowanego sprawdza czy jest bezpiecznie)
wie, ze przed krwig i ptynami ustrojowymi osoby poszkodowanej nalezy si¢ chroni¢ poprzez zatozenie
rekawiczek jednorazowych,

potrafi zaktadaé i bezpiecznie $ciaga¢ rekawiczki jednorazowe

potrafi prowadzac wywiad i lekko dotykajac oceni¢ co si¢ dzieje z konczyna (ztamanie, skrecenie lub
zwichnigcie) i po zbadaniu poszkodowanego moze podejrzewaé, ze poszkodowany moze mieé
ztamanie

przy podejrzeniu duzego urazu (ztamania) zamknigtego: potrafi unieruchomi¢ zlamang noge przez
obtozenie jej w pozycji zastanej

wie, ze nie nalezy $ciaga¢ obuwia z poszkodowanej konczyny a jedynie go rozsznurowac

wie, ze nalezy uspokoi¢ i pocieszy¢ poszkodowanego

wie, ze nalezy zadba¢ o komfort termiczny osoby poszkodowanej

potrafi wykorzysta¢ folig termiczna, lub wlasne wierzchnie odzienie

potrafi prawidlowo skorzysta¢ z telefonu

potrafi wezwa¢ ZRM, zna numery alarmowe 999/ 112

potrafi przekaza¢ dyspozytorowi informacje w odpowiedniej kolejnosci

wie, jakie moga by¢ konsekwencje poruszania ztamang konczyna

rozumie potrzebeg niesienia pomocy innym.

TEMAT 7: POMOC PRZY OPARZENIACH
Wiedza i umiejetnosci: dziecko...

1.

2.
3.

9]
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widzac osobe poszkodowang wzywa na pomoc osob¢ dorosta — dzieci udzielaja pomocy wtedy, gdy
nie ma osoby dorostej
dba o swoje bezpieczenstwo (przed podejsciem do poszkodowanego sprawdza czy jest bezpiecznie)
wie, ze przed krwig i plynami ustrojowymi osoby poszkodowanej nalezy si¢ chroni¢ poprzez
zatozenie rekawiczek jednorazowych,
potrafi zaktadac i bezpiecznie $ciaga¢ rekawiczki jednorazowe
wie, jak nalezy pomoéc poszkodowanemu, ktory si¢ oparzyt:
- §ciagna¢ z oparzonej dloni pierScionki, bransoletki, zegarek
- Sciagna¢ mokre ubranie z oparzonego miejsca, chyba, ze przywarto — wtedy ubranie
zostawiamy
- schladza¢ oparzone miejsce chtodna woda z kranu — nie dtuzej niz 20 min, lub do ustapienia
bolu,
- wie, ze nalezy posadzi¢ lub polozy¢ poszkodowanego po uprzednim schtodzeniu oparzonego
miejsca woda,
potrafi oparzone miejsce przykry¢ gaza/ kompresem jalowym
wie, ze nalezy zadba¢ o komfort termiczny osoby poszkodowanej i na biezaco sprawdzac¢ czy nie jest
jej za zimno
rozumie, ze przy wigkszej powierzchni poparzonej skory nalezy wezwaé ZRM
zna numery alarmowe 999/ 112
potrafi prawidtowo skorzystac z telefonu
. potrafi przekaza¢ dyspozytorowi informacje w odpowiedniej kolejnosci
. wie, ze gorace plyny, grzejniki, ogien i fajerwerki slonce, prad i $rodki chemiczne moga byc¢
przyczyna oparzen.

TEMAT 8: POMOC W PRZYPADKU NIEDROZNOSCI DROG ODDECHOWYCH
Wiedza i umiejetnosci: dziecko...
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widzac osobg poszkodowana wzywa na pomoc osobg dorosta — dzieci udzielaja pomocy wtedy, gdy
nie ma osoby dorostej

dba o swoje bezpieczenstwo (przed podejsciem do poszkodowanego sprawdza czy jest bezpiecznie)
wie, ze przed krwia i pltynami ustrojowymi osoby poszkodowanej nalezy si¢ chroni¢ poprzez
zatozenie regkawiczek jednorazowych

potrafi zaktadac i bezpiecznie Sciaga¢ rekawiczki jednorazowe

wie, ze nie probuje si¢ usunac ciata obcego z jamy ustnej lub drég oddechowych palcem ,,na §lepo”
wie, ze jezeli poszkodowany oddycha, nalezy zachgcaé go do kaszlu

wie, jak postapi¢, kiedy nastgpuje catkowita niedrozno$¢ drog oddechowych a poszkodowany jest
przytomny (5 uderzen w okolice migdzytopatkowa, 5 uci$nig¢ nadbrzusza)

wie, ze jezeli poszkodowany straci przytomnos$¢ natychmiast nalezy wezwa¢ ZRM dzwoniac na
numer alarmowy 999/112 i jezeli to mozliwe rozpocza¢ RESUSCYTACIJE od 5 oddechow (jezeli
potrafi szczegdlnie u dzieci)

potrafi prawidlowo skorzystaé z telefonu

potrafi przekaza¢ dyspozytorowi informacje w odpowiedniej kolejnosci

wie, ze kazda osoba, u ktorej usunigto ciato obce z drog oddechowych przy zastosowaniu ucisnigé
nadbrzusza lub klatki piersiowej, powinna zosta¢ oceniona przez pracownika ochrony zdrowia,
poniewaz mogto u niej dojs¢ do rozwoju powiktan lub urazu

rozumie potrzebg niesienia pomocy innym

Przy realizacji tego tematu skorzystaj z: ,,Wytyczne 2025 Resuscytacji Krazeniowo — Oddechowe;j” Europejskiej Rady
Resuscytacji. Tylko czynno$ci wykonywane na osobie przytomnej.

TEMAT 9: POMOC PRZY OPARZENIACH SPOWODOWANYCH PRADEM
Wiedza i umiejetnosci: dziecko...

1.

2.
3.

N o

9.
10.
11.

widzac osobg poszkodowana wzywa na pomoc osobe¢ dorosta — dzieci udzielaja pomocy wtedy, gdy
nie ma osoby dorostej
dba o swoje bezpieczenstwo (przed podejsciem do poszkodowanego sprawdza czy jest bezpiecznie)
wie, ze przed krwia i plynami ustrojowymi osoby poszkodowanej nalezy si¢ chroni¢ poprzez
zalozenie rekawiczek jednorazowych
potrafi zaktadac i bezpiecznie $ciaga¢ rekawiczki jednorazowe
wie, ze do osoby razonej przez prad nie moze podchodzi¢ i nie moze jej dotyka¢ — natychmiast wzywa
osobg dorosta na pomoc, lub dzwoni na numery alarmowe 999/ 112
potrafi prawidlowo skorzystaé z telefonu
potrafi przekaza¢ dyspozytorowi informacje w odpowiedniej kolejnosci
wie, jak nalezy pomoc poszkodowanemu, ktéry ma oparzenia spowodowane pradem:

- §ciagna¢ z oparzonej dloni pierscionki, bransoletki, zegarek

- schtadza¢ oparzone miejsce chtodna woda z kranu — nie dtuzej niz 20 min, lub do ustapienia

bolu,
- wie, ze nalezy posadzi¢ lub potozyé poszkodowanego po uprzednim schtodzeniu oparzonego
miejsca woda

potrafi oparzone miejsce zaopatrzy¢ gaza
wie, ze nalezy zadbac¢ o komfort termiczny osoby poszkodowanej
wie, ze dziecko nie powinno samo bez kontroli dorostych korzysta¢ z urzadzen elektrycznych znajdujacych
sie¢ w domu

TEMAT 10: POMOC POSZKODOWANEMU, KTORY ODDYCHA, ALE JEST
NIEPRZYTOMNY

Wiedza i umiejetnosci: dziecko...

1.

2.
3.

widzac osobg poszkodowana wzywa na pomoc osobg dorosta — dzieci udzielaja pomocy wtedy, gdy
nie ma osoby dorostej

dba o swoje bezpieczenstwo (przed podejsciem do poszkodowanego sprawdza czy jest bezpiecznie)
wie, ze przed krwia i plynami ustrojowymi osoby poszkodowanej nalezy si¢ chroni¢ poprzez
zatozenie regkawiczek jednorazowych

potrafi zaktadac¢ i bezpiecznie $ciaga¢ rekawiczki jednorazowe

wie, ze poszkodowanego, ktory oddycha a jest nieprzytomny nalezy utozy¢ w pozycji bezpiecznej
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10.
11.
12.
13.

14.

wie, ze przy podejrzeniu urazu kregoshupa lub miednicy u osoby poszkodowanej, nie powinno sig jej
uktada¢ w pozycji bezpiecznej (jak dziecko bedzie wiedzie¢ o przeciwskazaniach do pozycji
bezpiecznej bedzie to plus)

wie, ze W pozycji bezpiecznej nalezy uktada¢ osoby doroste i dzieci z obnizonym poziomem
$wiadomosci, ktore nie spetniajq kryteriow rozpoczgecia RKO
potrafi utozy¢ poszkodowanego w pozycji bezpiecznej
potrafi po utozeniu w pozycj¢ bezpieczna udrozni¢ poszkodowanemu drogi oddechowe i skierowac
usta w dot przytrzymujac poszkodowanego za czoto i czgs¢ kostna zuchwy

rozumie konieczno$¢ zabezpieczenia termicznego poszkodowanego (izolacja od podtoza i okrycie)
rozumie potrzebe wezwania ZRM
potrafi prawidtowo skorzysta¢ z telefonu

zna numery alarmowe 999/ 112

potrafi wezwa¢ ZRM podajac w kolejnosci niezbedne informacje (zaczynajac od adresu, miejsca
zdarzenia)

wie, jakie moga by¢ konsekwencje, kiedy nieprzytomnego oddychajacego nie utozy si¢ w pozycje
bezpieczna

Przy realizacji tego tematu skorzystaj z: ,,Wytyczne 2025 Resuscytacji Krazeniowo — Oddechowej” Europejskiej Rady Resuscytacji — opis jak
uktada¢ w pozycje bezpieczng. Zadaniem dzieci jest tylko utozenie (bez sprawdzania oddechu)

TEMAT 11: TRANSPORT KOLEJOWY
Wiedza: dziecko...

1.

Bl el

S e XA

12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.

23.

wie, ze transport kolejowy odbywa si¢ specjalnymi trasami na ktérych buduje si¢ torowiska

wie, ze lokomotywy, ktore ciagna sktad pociagu dziela si¢ na spalinowe i elektryczne

wie, ze nad szynami umiejscowione sa linie trakcyjne wysokiego napigcia

wie, ze nie wolno wspina¢ si¢ na stupy trakcji elektrycznej (grozi $miertelne porazenie pradem
elektrycznym*

wie, ze pociag sktada si¢ z lokomotywy i wagonow

wie, ze szynobus to jeden duzy wagon, ktérego lokomotywa i wagon tworza jedna catos¢

wie, ze w transporcie kolejowym osobowym wykorzystuje si¢ rowniez wagony dwupoziomowe

wie, ze pociagiem (szynobusem) kieruje maszynista

wie, ze w pociagu (szynobusie) bilety sprawdza konduktor

. wie, ze bilet na przejazd koleja mozna kupi¢ w kasie biletowej, w biletomatach, przez Internet lub

u konduktora w pociagu

. wie, ze w kazdym pociagu (szynobusie) jest kierownik pociagu, ktory jest odpowiedzialny za

prawidtowy i bezpieczny przejazd pasazerdw

wie, ze nad bezpieczenstwem podroznych na kolei czuwa Strazy Ochrony Kolei

wie, ze w wigkszych miastach, na peronach znajduje sig posterunek Strazy Ochrony Kolei

wie, ze szynobusy poruszaja si¢ bardzo cicho po torach (szczegdlnie jesienia i zima) i nalezy
zachowac szczego6lna ostroznos¢ na przejazdach niestrzezonych

wie, ze jadacy pociag nie zatrzyma si¢ natychmiast, gdy maszynista naci$nie hamulec

wie, ze jadacy pociag nie ominie nikogo ani niczego co znajdzie si¢ na torach

wie, ze tory kolejowe przecinaja czasami drogi, ktorymi poruszaja si¢ samochody i chodza piesi

wie, ze przejazdy kolejowe moga by¢ strzezone i niestrzezone

wie, ze przejazdy strzezone wyposazone sa w sygnalizacj¢ dzwigkowaq i §wietlng oraz zapory - rogatki
(szlabany)

wie, ze przez przejazdy kolejowe nie wolno przebiegac, tylko si¢ przechodzi zdecydowanym szybkim
krokiem caly czas rozgladajac sig na prawo i na lewo

wie, ze gdy slycha¢ sygnal dzwigckowy i zaswieci si¢ mrugajace (pulsujace) czerwone §wiatto, nie
wolno wchodzi¢ na przejazd

wie, ze przed przejazdem strzezonym roéwniez nalezy zachowaé szczego6lna ostrozno$¢ i mimo ze nie
ma oznak zblizajacego si¢ pociagu (sygnaly §wietlne, opuszczanie si¢ zapor), przed wjazdem nalezy
si¢ zatrzymac

wie, ze sa rowniez przejazdy niestrzezone, ktore nie posiadaja takich oznaczen wizualnych
i dzwigkowych jak przejazdy strzezone
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24. wie, ze przed wejSciem lub wjazdem na przejazd niestrzezony nalezy bezwzglednie si¢ zatrzymac,
rozejrze¢ czy nie nadjezdza pociag (szynobus) i dopiero majac calkowita pewno$¢, ze po torach nic
nie jedzie, mozna przejechac lub przejs¢ taki przejazd

* Dzieci z tej kategorii (wiek dzieci) prawdopodobnie nie wspinaja si¢ na stupy trakcji elektrycznej, ale informowanie o tym, ze

nie wolno wspina¢ si¢ na shupy trakcji elektrycznej nalezy rozpoczynaé jak najwczesniej, poniewaz wtedy najtatwiej wyrobi¢ u

dzieci pozadane zasady, nawyki bezpiecznego zachowania sig.

TEMAT 12: DWORCE, PRZYSTANKI KOLEJOWE I PERONY
Wiedza: dziecko...

1. wie, ze dworzec kolejowy to budynek w ktérym znajduja si¢: kasy biletowe, biletomaty, punkt
informacji kolejowe;j, rozklad jazdy pociagow, skrytki bagazowe i poczekalnia dla oczekujacych na

pociag

2. wie, ze sa dworce kolejowe na ktérych pociagi rozpoczynaja i koncza swoj bieg

3. wie, ze peron to wyznaczone migjsce stuzace podroznym do wsiadania i wysiadania z pociagdw
1 szynobusow

4. wie, ze na perony mozna przejs¢ tylko w miejscach wyznaczonych

5. wie, ze miejsca wyznaczone to tunel podziemny lub ktadka naziemna

6. wie, ze nigdy nie wolno przekracza¢ torowiska w miejscu nie wskazanym do przejécia

7. wie, ze na kazdym peronie znajduja si¢ biate linie, ktérych bezwzglednie nie wolno przekracza¢ dopoki
nie bedzie mozna wsia$¢ do stojacego juz pociagu

8. wie, ze na peronie obowiazuje bezwzgledny zakaz biegania i zabaw

9. wie, ze podczas wjazdu i odjazdu pociagu obowiazuje bezwzgledny zakaz przekraczania biatych linii

10. wie, ze drzwi pociagu wolno otworzy¢ dopiero w momencie catkowitego zatrzymania si¢ lub postoju
pociagu

11. wie, ze z pociagu nalezy spokojnie wysias¢, nie wolno z niego wyskakiwac, wybiega¢ gdyz moze to
grozi¢ zderzeniem sig z innym podréznym przebywajacym na peronie

12. wie, ze pociag osobowy odjezdza jedynie na sygnat zamknigcia si¢ drzwi pociagu, lub gwizdka
konduktora

13.wie, ze po ustyszeniu dzwigeku sygnalizujacego zamykanie drzwi lub gwizdka konduktora
bezwzglednie nie wolno wsiada¢ ani nie wolno wysiada¢ z pociagu.

TEMAT 13: BEZPIECZNIE PODCZAS JAZDY POCIAGIEM
Wiedza: dziecko...

1. wie, ze po korytarzach dzieci nie poruszaja si¢ same, jedynie pod opieka osob dorostych

2. wie, ze od nieznajomych podréznych nie przyjmuje si¢ zadnych poczegstunkow

3. wie, ze podrozny w czasie jazdy pociagu nie powinien opiera¢ si¢ odrzwi pociagu ani probowac ich
otwierac

4. zna konsekwencje takich zachowan

wie, ze okno w pociagu mozna otworzy¢ ale nie wolno si¢ przez nie wychylac¢ i nic wyrzucac,

6. wie, ze bagaz powinno si¢ umieszcza¢ w miejscu do tego wyznaczonym, poniewaz zte umieszczenie
moze skutkowa¢ zagrozeniem zdrowia i zycia podréznego

7. wie, ze podrozujacy nie powinien zostawia¢ swojego bagazu bez opieki, oraz nie powinien udzielaé
informacji na temat zawarto$ci bagazu

8. wie, ze podczas jazdy pociagu nie wolno po nim biegaé, glosno si¢ zachowywaé, niszczyc
wyposazenia oraz zasmiecaé

9. wie, ze w wagonie sa hamulce awaryjne

|9,

TEMAT 14: ZACHOWANIE W PRZYPADKU KONTAKTU Z OSOBA NIEZNAJOMA

Wiedza i umle]gtnoscl dziecko...
1. zna okreslenie pojgcia: znajomy / nieznajomy

ma $wiadomo$¢ zagrozenia wynikajacego z kontaktow z nieznajoma osoba

3. wie o sposobach, w jakich zli ludzie probuja oszukiwac: (czgstowanie stodyczami, nawigzywanie mitej
rozmowy, prosby o pomoc w poszukiwaniu np.: zwierzatka ktore si¢ zagubito)

4. wie jak skutecznie broni¢ si¢ w takich sytuacjach

umie odmoéwi¢ nieznajomemu w konkretnej sytuacji

6. wie, ze nie moze wsiada¢ z obcymi do samochodu ani gdziekolwiek z nimi i§¢

9]
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7. wie, ze ma o wszystkim powiadomi¢ rodzicow lub opiekundéw

8. wie, ze moze o wszystkim powiadomi¢ funkcjonariusza Policji lub Strazy Miejskiej (Gminnej)

Rady do zapamigtania:

v’ nieznajomy to kto$, kogo ja nie znam i nie znaja moi rodzice, to ktos, kogo ja znam, ale nie znaja moi

rodzice, to kto$, kogo by¢ moze znaja moi rodzice, ale ja go nie znam.

nie idZ z nieznajomym

zachowaj bezpieczna odlegtosc

jezeli nieznajomy uzyje wobec Ciebie przemocy fizycznej, wolaj: nie jestes mojq mamq (moim tatq),

zostaw mnie, ratunku

v idz w przeciwnym kierunku niz samochod

v’ opowiedz o zdarzeniu rodzicom, opiekunom, nauczycielowi, funkcjonariuszowi Policji lub Strazy
Miejskiej

ANANEN

TEMAT 15: ZACHOWANIE W PRZYPADKU ZNALEZIENIA DZIWNEGO PAKUNKU

Wiedza i umiejetnoSci: dziecko...
1. wie, ze rzeczy znalezione moga stanowi¢ zagrozenie

2. zanim podniesie co$ z ziemi zastanowi sig, czy przedmiot ten moze stanowi¢ niebezpieczenstwo dla
niego i innych

3. nie bierze do reki przedmiotéw rozpoznanych, jako niebezpieczne lub budzacych watpliwosci

4. poinformuje jak najszybciej dorostego (rodzic, nauczyciel, policjant) o tym gdzie lezy niebezpieczny
przedmiot

Rady do zapamigtania:

v zanim podniesiesz co$ z ziemi, przyjrzyj sie temu doktadnie

v' jesli masz watpliwosci — nie dotykaj

v’ powiadom dorostego o tym, co zauwazyle$

TEMAT 16: BEZPIECZNE MIEJSCA DO ZABAW
Wiedza i umiejetnosci: dziecko...

1. wie, gdzie mozna bezpiecznie bawic si¢ pitka

2. potrafi przewidzie¢, co moze spowodowac zabawa w niewltasciwym miejscu

3. wie, jakie miejsca mogg by¢ dla niego zagrozeniem

4. wie, gdzie w poblizu miejsca zamieszkania jest specjalne miejsce do zabaw dla dzieci

5. wie, ze nie wolno podczas zabawy na placu zabaw korzysta¢ z uszkodzonych hustawek, zjezdzalni, lub
innych rzeczy

6. zna zagrozenia wynikajace z korzystania z uszkodzonego sprzgtu na placu zabaw

7. wie, ze o uszkodzonym na placu zabaw sprzgcie rekreacyjnym nalezy poinformowac osobg¢ dorosta

8. wie, ze powinien odmowi¢ koledze, ktéry namawia go do zabaw w niewtasciwym miejscu (plac

budowy, stare domy przeznaczone do rozbidrki)
9. zawsze informuje rodzicow gdzie bgdzie si¢ bawié
Rady do zapamigtania:
ulica nie jest miejscem do zabawy
baw si¢ tylko w miejscach do tego wyznaczonych
nie korzystaj z uszkodzonego sprzgtu na placu zabaw
upewnij si¢ — zapytaj dorostych, czy to miejsce jest dobre do zabawy

ANANENRN

TEMAT 17: BEZPIECZNIE PODCZAS ZAGUBIENIA W MIESCIE

Wledza i umle]gtnoscl dziecko...
wie, ze nie nalezy si¢ zbytnio oddala¢ od miejsca, w ktorym zagubito swoich rodzicow

2. wie, ze 0 pomoc moze zwroci¢ si¢ do osoby w mundurze: policjant, straznik miejski, lub poprosi¢
o pomoc ekspedienta w najblizszym sklepie

3. rozumie, ze nie kazda obca osoba dorosta jest jego przyjacielem i nie nawiazuje rozmowy
z dorostymi, ktorych nie zna

4. wie, ze w towarzystwie obcej osoby dorostej (nie bedacej policjantem ani straznikiem miejskim) nie
moze oddali¢ si¢ z miejsca zagubienia. Zasada ograniczonego zaufania

5. podczas rozmowy z policjantem / straznikiem miejskim, potrafi powiedzie¢ jak si¢ nazywa i gdzie
mieszka
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Rady do zapamigtania:
v kiedy zagubisz sie w miescie staraj si¢ opanowac negatywne emocje
v nie oddalaj si¢ od miejsca zagubienia
v 0 problemie poinformuj osobe w mundurze: policjanta lub straznika miejskiego
v mozesz zwrdci¢ sie o pomoc do ekspedienta w najblizszym sklepie
v nie rozmawiaj z nieznajomymi dorostymi przechodniami na ulicy

TEMAT 18: BEZPIECZNIE PODCZAS ZAGUBIENIA W CENTRUM HANDLOWYM

Wiedza i umiejetnosci: dziecko...
1. rozumie, ze kiedy zagubi si¢ w centrum handlowym, nie moze samodzielnie go opuscic

2. wie, ze nie nalezy samodzielnie blaka¢ si¢ po sklepie, lub prosi¢ o pomoc obce osoby doroste —
klientéw Centrum

3. wie, ze 0 pomoc moze zwrdcic si¢ do ekspedienta, lub ochrony sklepu

4. umie powiedzie¢ jak si¢ nazywa i gdzie mieszka, z kim przyjechat do sklepu

5. wie, ze obstuga Centrum jest w stanie pomoc mu w odnalezieniu osoby pod opieka, ktorej przyszedt
na zakupy

Rady do zapamigtania:

kiedy zagubisz si¢ w Centrum Handlowym staraj si¢ opanowac¢ negatywne emocje

nie oddalaj si¢ od miejsca zagubienia i nie blakaj po sklepie

o problemie poinformuj ochrong sklepu lub najblizszego ekspedienta

nie rozmawiaj z nieznajomymi dorostymi — klientami sklepu

nie opuszczaj z nieznajoma osoba dorosta (klientem sklepu) Centrum

ANANENENRN

TEMAT 19: BEZPIECZNIE PODCZAS ZAGUBIENIA NA DUZEJ IMPREZIE Z
UDZIALEM DZIECI

Wledza i umiejetnosci: dziecko...
rozumie, ze kiedy zagubi si¢ na duzej imprezie, nie moze samodzielnie jej opuscic i oddali¢ si¢

2. wie, ze nie nalezy samotnie blaka¢ si¢ wsrod ludzi, lub prosi¢ o pomoc obce osoby doroste — ktorych

nie zna a sa tak jak on uczestnikami imprezy

3. wie, ze o pomoc moze zwrdci¢ si¢ do ekspedienta sprzedajacego na stoisku lub kramie, lub ochrony

imprezy

4. wie, ze przy scenie stoja ochroniarze i jest konferansjer, ktorzy moga mu pomoc

umie powiedzie¢ jak si¢ nazywa i gdzie mieszka, z kim przyszedt na impreze

6. wie, ze obstuga Centrum jest w stanie pomdc mu w odnalezieniu osoby pod opieka, ktorej przyszedt

na zakupy

Rady do zapamigtania:

v kiedy wybierasz si¢ z osoba dorosta na duza impreze powiniene$ mie¢ na/przy sobie identyfikator na
szyi, rece lub plecaku z numerem telefonu ICE potrzebnym w razie zagubienia lub potrzeby
udzielenia pomocy

kiedy zagubisz si¢ na duzej imprezie staraj si¢ opanowac negatywne emocje

nie blakaj si¢ samotnie wsrdd ludzi

przy scenie zawsze jest ochrona i ludzie, ktéorzy moga Ci pomoc

o problemie poinformuj ochrong imprezy lub najblizszego ekspedienta

nie rozmawiaj z nieznajomymi dorostymi — uczestnikami imprezy

nie opuszczaj z nieznajoma osoba doroslta (uczestnikiem imprezy) tej imprezy.

9]
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OBSZAR III: ZAGROZENIA KRYZYSOWE

TEMAT 1: NIESPODZIEWANE SYTUACJE
Wiedza: dziecko...

1.

2.

3.

wie, ze w zyciu moga zdarzy¢ si¢ niespodziewane sytuacje kryzysowe na ktore kazdy — rowniez
dziecko powinien by¢ przygotowany,

potrafi wymieni¢ takie kryzysowe sytuacje: powddz, awaria infrastruktury (dtuzszy brak pradu,
wody), wichura, wojna,

rozumie, ze podczas takiego zdarzenia nalezy powsciagna¢ emocje i wspolpracowa¢ z osobami
dorostymi,

rozumie, ze na takie trudne sytuacje nie tylko dorosli, ale réwniez dziecko powinno by¢
przygotowane,

wie, ze w sytuacji kryzysowej powinien by¢ rowniez zaopatrzony w identyfikator na szyi, rece lub
w plecaku z numerem telefonu ICE potrzebnym w razie zagubienia lub potrzeby udzielenia pomocy

TEMAT 2: PAKOWANIE PLECAKA EWAKUACYJNEGO
Wiedza: dziecko...

1.
2.
3.

4.

wie, ze najlepszym do noszenia bagazem jest plecak, poniewaz niosac go mamy wolne rece,

wie, co to jest plecak ewakuacyjny,

rozumie, ze powinno uczestniczy¢ w spakowaniu swojego plecaka ewakuacyjnego, by doktadnie

wiedzie¢ co i w jakim miejscu si¢ w nim znajduje,

wie, co dziecko powinno w takim plecaku mie¢ spakowane:

- butelka wody i lekkie przekaski — najlepiej takie, ktore maja dtugi termin przydatnosci,

- ciepla bluza lub kurtka — sytuacja ewakuacyjna moze zdarzy¢ si¢ o kazdej porze roku,

- latarka i zapasowe baterie — w sytuacji kryzysowej moze zabraknac¢ pradu,

- notes z numerami kontaktowymi — na wypadek odtaczenia si¢ od rodziny,

- maly koc termiczny — lekki, ale bardzo skuteczny w utrzymywaniu ciepta,

- podstawowe Srodki higieniczne — chusteczki nawilzane, plasterki,

- zabawka lub maskotka — co$, co pomoze dziecku poczu¢ si¢ bezpieczniej

- lekarstwa — jezeli przyjmuje je na state wraz z opisem dawkowania
- identyfikator na szyje, reke lub w plecaku w formie zafoliowanej kartki z numerem telefonu ICE

potrzebnym w razie zagubienia lub potrzeby udzielenia pomocy,

5. zna w mieszkaniu miejsce statego potozenia swojego plecaka ewakuacyjnego,
6. rozumie, ze gdyby w sytuacji zagrozenia nie bylo przy nim osoby dorostej, to plecak musi miec¢

(zabrag) ze soba.
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KLASY [I-11

Celem edukacji wczesnoszkolnej jest wspieranie calosciowego rozwoju dziecka. Proces wychowania

1 ksztalcenia prowadzony w klasach I-III szkoly podstawowej umozliwia dziecku odkrywanie wlasnych

mozliwosci, sensu dziatania oraz gromadzenie do$wiadczen na drodze prowadzacej do prawdy, dobra

1 pigkna.

Do zadan szkoty w zakresie edukacji wczesnoszkolnej nalezy miedzy innymi:

1. wspieranie wielokierunkowej aktywno$ci dziecka przez organizowanie sytuacji edukacyjnych
umozliwiajacych eksperymentowanie i nabywanie do$wiadczen oraz poznawanie polisensoryczne,
stymulujacych jego rozwdj we wszystkich obszarach: fizycznym, emocjonalnym, spoltecznym
1 poznawczym

2.()

3. wspieranie:

- aktywnosci dziecka, ksztattujacej umiejetnosé korzystania z rozwijajacych si¢ umystowych proceséw
poznawczych, niezb¢dnych do tworzenia wlasnych wzoréw zabawy, nauki i odpoczynku,

4.()

5.0)

6. zapewnienie dostgpu do wartoSciowych, w kontek$cie rozwoju ucznia, zrodet informacji
i nowoczesnych technologii;

7. organizacja zajec:

a) dostosowanych do intelektualnych potrzeb i oczekiwan rozwojowych dzieci wywolujacych
zaciekawienie, zdumienie i rado$¢ odkrywania wiedzy, rozumienia emocji, uczu¢ wilasnych i innych
0s0b, sprzyjajacych utrzymaniu zdrowia psychicznego, fizycznego i spotecznego (szeroko rozumianej
edukacji zdrowotnej),

b) umozliwiajacych nabywanie doswiadczen poprzez zabawe, wykonywanie eksperymentow naukowych,
eksploracjg, przeprowadzanie badan, rozwiazywanie probleméw w zakresie adekwatnym do
mozliwosci i potrzeb rozwojowych na danym etapie oraz z uwzglednieniem indywidualnych
mozliwosci kazdego dziecka,

¢) wspierajacych aktywnosci dzieci, rozwijajacych nawyki i zachowania adekwatne do poznawanych
warto$ci, takich jak: bezpieczenstwo wlasne i grupy, sprawno$¢ fizyczna, zaradno$¢, samodzielnos¢,
odpowiedzialnos¢ i poczucie obowiazku,

g) wspierajacych dostrzeganie $rodowiska przyrodniczego i jego eksploracje, mozliwo$¢ poznania
warto$ci 1 wzajemnych powiazan sktadnikéw $rodowiska przyrodniczego, poznanie warto$ci i norm,
ktorych zrodiem jest zdrowy ekosystem, oraz zachowan wynikajacych z tych wartosci, a takze odkrycia
przez dziecko siebie jako istotnego integralnego podmiotu tego Srodowiska,

8. organizacja przestrzeni edukacyjne;j:

b) umozliwiajacej aktywno$¢ ruchowa i poznawcza dzieci, nabywanie umiejetnosci spotecznych,
wlasciwy rozwoj emocjonalny oraz zapewniajacej poczucie bezpieczenstwa,

9. wspodltdziatanie z rodzicami, réznymi $rodowiskami, organizacjami i instytucjami, uznanymi przez
rodzicow za zrodlo istotnych warto$ci, na rzecz tworzenia warunkow umozliwiajacych rozwdj
tozsamosci dziecka;

10. systematyczne uzupehlianie, za zgoda rodzicéw, realizowanych tresci wychowawczych o nowe
zagadnienia, wynikajace z pojawienia si¢ w otoczeniu dziecka zmian i zjawisk istotnych dla jego
bezpieczenstwa i harmonijnego rozwoju;

11. systematyczne wspieranie rozwoju mechanizméw uczenia si¢ dziecka, prowadzace do osiagnigcia

przez nie umiejgtnosci samodzielnego uczenia sig.

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 marca 2025 r. zmieniajqce rozporzqdzenie w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym
dla uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym Ilub znacznym, ksztatcenia ogolnego dla
branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogélnego
dla szkoly policealnej

(Dz.U. z 2025 r., poz. 378)
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Cele Programu Edukacyjnego dla kategorii klas I — I11

Cele ogdlne:
1. Przygotowanie dzieci do racjonalnych zachowan w przypadku wystapienia zagrozen:

nabywanie umieje¢tnosci wzywania pogotowia ratunkowego i informowania innych stuzb
ratowniczych

przygotowanie dzieci do wykonywania prostych czynnos$ci ratowniczych

wdrazanie dzieci do zachowan bezpiecznych przy poshugiwaniu si¢ domowymi urzadzeniami
elektrycznymi

nabywanie umiej¢tnosci  informowania  shluzb  ratowniczych 1  pracownikow  kolei
o nieprawidtowosciach i zagrozeniach

wdrazanie dzieci do zachowan bezpiecznych od momentu wejscia na dworzec kolejowy poprzez
przebywanie na peronie, wsiadanie i wysiadanie z transportu kolejowego

wdrazanie do bezpiecznych zachowan w czasie jazdy pociagiem (szynobusem)

wdrazanie dzieci do bezpiecznych zachowan w zetknigciu z pradem elektrycznym

wdrazanie do zachowan bezpiecznych na drodze, w czasie gier i zabaw

zwrocenie uwagi na niebezpieczenstwa wynikajace z postugiwania si¢ przez dzieci
niebezpiecznymi narze¢dziami: np. n6z, nozyczki, zapatki

ksztaltowanie rozwaznej gotowos$ci niesienia pomocy poszkodowanym

2. Ksztalttowanie pozadanych postaw prospotecznych i przygotowanie dzieci do samopomocy przez
wyposazenie ich w umiejgtnosci:

uwaznego obserwowania i stuchania

zauwazania ciaggow przyczynowo — skutkowych utatwiajacych unikanie zagrozen — profilaktyka
radzenia sobie w sytuacjach problemowych

¢wiczenia pozadanych odruchéw i nawykéw, pomocnych w sytuacji zagrozenia

3. Przygotowanie dzieci do bezpiecznego spedzania czasu wolnego podczas wakacji.

4. Zapoznanie z zagrozeniami wynikajacymi z dziatan tzw. osob trzecich — nieznajomy
5. Ksztaltowanie u dzieci postaw zgodnych z etyka ekologiczna

wpajanie silnego zwiazku ze §rodowiskiem przyrodniczym

zachgcanie do aktywnej obecnosci we wlasnym $rodowisku przyrodniczym

nauke ekologicznego zycia we wlasnym domu

nauk¢ wyciagania wlasciwych wnioskow, perspektywicznego myslenia i przewidywania skutkow
okreslonej dziatalnosci cztowieka

nauke poczucia wilasnej wartosci i wiasnych mozliwosci

Cele operacyjne: uczen...

potrafi wezwac¢ pogotowie ratunkowe i1 poinformowac inne stuzby ratownicze

potrafi wykona¢ proste czynnosci ratownicze przy poszkodowanym

potrafi zachowa¢ zasady bezpieczenstwa przy postugiwaniu sig¢ urzadzeniami elektrycznymi
w domu

zna konsekwencje, jakie niesie ze soba zle uzytkowanie urzadzen elektrycznych oraz zabawy
z pradem

wie, Zze na obszarze kolejowym nad bezpieczenstwem pasazerow czuwa straz ochrony kolei

potrafi poinformowac stuzby ratownicze i pracownikow kolei o zaistniatych zagrozeniach

potrafi zachowaé zasady bezpieczenstwa od momentu wejscia na dworzec kolejowy, poprzez
przebywanie na peronie, wsiadanie i wysiadanie z pociagu (szynobusu) oraz w czasie podrozy

wie, ze teren kolejowy jest niebezpieczny i czyha tu wiele niebezpieczenstw

zna zasady bezpiecznych zachowan na drodze, w czasie gier i zabaw

wie, ze zabawa niebezpiecznymi narzgdziami moze skonczy¢ sig tragicznie

rozumie potrzebe niesienia pomocy poszkodowanemu

potrafi uwaznie obserwowac, stuchaé¢, wyciaga odpowiednie wnioski

zauwaza ciagi przyczynowo — skutkowe, wie jak unika¢ zagrozen

wie jak poradzi¢ sobie w sytuacji problemowej

ma wyc¢wiczone odruchy i nawyki, z ktorych umie skorzysta¢ w sytuacji zagrozenia
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® wie, ze w czasie codziennej dzialalnos$ci i zabawy trzeba zachowaé przyjazny stosunek do
przyrody

rozumie konieczno$¢ ochrony przyrody

rozumie, ze kazda istota zywa jest czgscia przyrody

wie jak nalezy zachowywac si¢ podczas pobytu w lesie

potrafi wymieni¢ kilka gatunkow zwierzat zamieszkujacych polskie lasy

wie, co zanieczyszcza nasze powietrze i jak temu zapobiegad

potrafi segregowaé odpady

wie, dlaczego nie wolno wypala¢ traw

Proponowane metody i techniki aktywizujqce:
® zabawa, obserwacja i ¢wiczenia praktyczne w terenie;
wycieczka;
plakat, komiks, ilustracja — kolorowanie;
pogadanka interaktywna;
uktadanie hasel: krzyzowki, rozsypani wyrazowe;
praca z tekstem (np. bajka, wiersz, opowiadanie, tekst piosenki);
pokaz — inscenizacja;
burza mozgow;
zdobywanie praktycznych umiejgtnosci.

Proponowane metody i techniki integracyjne:
® praca w grupach: wspotpraca miedzy uczniami, prowadzenie rozmdw, dyskusji dajacych
mozliwo$¢ wyciagania wlasciwych wnioskow;
® zabawy ruchowe w grupach — wybor liderow

Proponowane metody i techniki wspierajqce:
rozmowa;

pogadanka;

pokaz;

analiza;

objasnienia nauczyciela;

powtorzenie wiadomosci;

dyskusja;

spotkania z przedstawicielami stuzb, inspekcji i strazy;
instruktaz;

praca z ilustracjami, praca z tekstem.

Ewaluacja:
® quiz sprawdzajacy stopien przyswojenia wiadomosci
e praktyczne sprawdziany wiedzy
* pokazy
® konkurs migdzy klasami I — III

Podczas realizacji ponizszych tematéw nauczyciel powinien nawiaza¢ wspotprace z Policja,
Straza Pozarna, Straza Miejska, GOPR, WOPR, Zaktadem Energetycznym, SOK, KPN.
Przedstawiciele tych stuzb i instytucji posiadaja filmy i1 materialy wewngtrzne, ktore nie sa
ogolnie dostepne a shuza edukacji.

OBSZAR I: BEZPIECZENSTWO EKOLOGICZNE —
EDUKACJA EKOLOGICZNA

TEMAT 1: POGODA - BURZE

Wiedza: uczen ...
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7.

wie, ze burze sa naturalnymi zjawiskami pogodowymi, wystgpuja z roézna sita i szybko sig
przemieszczaja

wie, ze porazenie piorunem moze skonczy¢ sig $miercia lub trwatym kalectwem

wie, ze wyladowanie atmosferyczne moze spowodowaé pozar, uszkodzenie budynku lub spalenie
instalacji elektrycznej a w efekcie uszkodzenie wszystkich wlaczonych do niej urzadzen (telewizora,
komputera itp.)

wie, ze bedac w domu nalezy zamkna¢ wszystkie okna i w miar¢ mozliwosci wylaczy¢ wszystkie
urzadzenia elektryczne i gazowe

wie, ze W czasie trwania burzy nie powinno si¢ podchodzi¢ do okien i obserwowac¢ niebezpieczne
zjawiska pogodowe

wie, ze bedac poza domem bezwzglednie nie nalezy szuka¢ schronienia pod drzewami, stupami
i liniami wysokiego napigcia. Najlepiej wtedy schroni¢ si¢ w budynku

wie, ze nie nalezy w tym czasie dotyka¢ metalowych przedmiotow i najlepiej jest odsuna¢ si¢ od nich

TEMAT 2: POGODA — BURZE W GORACH

Wiedza: uczen ...
1.

3.

wie, ze nalezy sprawdzi¢ pogodg przed planowana wedrowka,

wie, ze ryzyko napotkania burzy jest mniejsze, gdy wyjdziemy na szlak bardzo wczesnie rano,

wie, ze do pierwszych objawow, majacych nastapi¢ wyladowan atmosferycznych, sa tzw. ciche
wyladowania, ktoére objawiaja si¢ cichym syczeniem, suchym trzaskaniem, stawaniem wloséw na
glowie,

wie, ze gdy wida¢ blyski i stycha¢ grzmoty mozna w przyblizeniu okresli¢, jak daleko znajduje si¢
burza,

wie, ze nalezy natychmiast zejs¢ w bezpieczny teren, czyli jak najnizej lub do schroniska
turystycznego,

wie, ze nalezy unikac¢ kontaktu z woda i metalowymi elementami typu tancuchy czy drabinki, ktore sa
$wietnymi przewodnikami tadunku elektrycznego,

wie, ze gdy jesteSmy w grupie, nie mozna zbliza¢ si¢ do siebie, a juz na pewno trzeba unikaé bliskiego
kontaktu (np. trzymania za rece),

wie, ze nalezy odizolowac si¢ od podtoza — np. ukucnaé czy usia$¢ na plecaku (uwazajac na stelaz) lub
karimacie, wazne, by mie¢ ztaczone nogi — uniknie si¢ wtedy tzw. ,,napigcia krokowego”, nie wolno tez
si¢ ktas¢,

wie, ze dobrze jest wylaczy¢ telefon komorkowy.

TEMAT 3: PRZYCZYNY ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA - SMOG

Wiedza: uczen ...

1.

2.

3.

wie, ze smog to zjawisko atmosferyczne nie wystepujace naturalnie lecz jako efekt dziatania
cztowieka oraz pewnych niesprzyjajacych okolicznosci przyrody

wie, ze smog powstaje na skutek mieszania powietrza z zanieczyszczeniami i spalinami powstajacymi
w efekcie dziatalnos$ci cztowieka

wie, ze za zanieczyszczenia te odpowiadaja migdzy innymi fabryki, coraz wigksza liczba
samochodow, palenie weglem, drewnem i innymi paliwami statymi w piecach

TEMAT 4:SKUTKI ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA - SMOG

Wiedza: uczen ...
1.

2.

wie, ze skutkiem zanieczyszczenia powietrza przez smog jest ggsty dym zalegajacy nad miastem, ktory
powoduje doraznie trudnosci w oddychaniu

wie, ze skutki smogu moga by¢ alergie, choroby uktadu oddechowego, choroby serca i choroby
nowotworowe

wie, ze skutki zanieczyszczenia powietrza odczuwamy réwniez posrednio, na przyktad zjadajac
skazone nim migso zwierzat, czy rosliny ktore w takich warunkach wzrastaty

wie, ze skutki zanieczyszczen powietrza smogiem czasami sa natychmiastowe ale moga by¢ tez
odroczone w czasie i uwidoczni¢ si¢ po kilku/kilkunastu latach
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TEMAT 5: ZRODEA ENERGII ODNAWIALNEJ
Wiedza: uczen ...

1.
2.

3.
4.

5.

zna trzy zrodla energii odnawialnej (wiatr, woda, stonce)

zna zrodfa energii nieodnawialnej, — czyli takie, ktore moga si¢ wyczerpaé(drewno, wegiel kamienny,
ropa naftowa, gaz ziemny)

wie, do czego potrzebna jest nam energia

zna wady i zalety wykorzystania roznych zrodet energii,

wie, jak oszczedzaé energie w zyciu codziennym,

Przy realizacji tematu skorzystaj z: Strona internetowa Fundacji Wspierania Inicjatyw Ekologicznych. www.zywioly.eco.pl
(s.47 PDF ogien)

TEMAT 6: OCHRONA PRZYRODY NA SZLAKU TURYSTYCZNYM
Wiedza i umiejetnosci: uczen...

1.

2.
3.

5.
6.

zna i rozpoznaje wiosenne rosliny (konwalia majowa, krokus, zawilec, przebisnieg, pierwiosnka
wyniosla, zawilec zolty)
wie, ze niektore gatunki roslin i zwierzat sa objgte ochrona, poniewaz grozi im catkowite wyginigcie
wie, ze ro$lin, ktore sa pod ochrona nie mozna zrywacé lub niszczy¢
e w gorach:
" wie, ze podczas wycieczki nalezy sig¢ porusza¢ po wyznaczonym szlaku lub drodze
wie, ze podrozujac po goérach mozna napotkaé rowniez rosliny trujace takie jak: tojad mocny,
wawrzynek wilczelyko, goryczka trojesciowa
potrafi rozpozna¢ na zdjgciu w/w rosliny trujace i wie, ze napotykajac je podczas wedrowek
po gorach nie wolno ich zrywa¢ ani dotykac
* nad jeziorem
"~ wie, ze jezioro to $rodladowy zbiornik wodny nie majacy potaczenia z morzem
wie, ze zamierzajac spedza¢ czas nad jeziorem, nalezy zapoznal si¢ z informacjami
dotyczacymi zasad korzystania i ograniczen w korzystaniu z wyznaczonego obszaru
wodnego, oraz sposobow powiadamiania o wypadkach wraz z numerami alarmowymi
wie, ze spedzajac czas nad jeziorem moze spotkaé nastepujace gatunki zwierzat:
- zyjace w wodzie: ryby, raki, pijawki, larwy niektérych owadow
- wodno — ladowe: wydry, zaby, kaczki, tabgdzie, bobry
- zyjace w poblizu zbiornikow wodnych: czapla, bielik
* nad morzem:
wie, ze zabudowa biologiczna w postaci traw, krzewow 1 drzew jest jedng z metod ochrony
1 wzmacniania brzegu
wie, ze roslinno$¢ brzegu wydmowego ma za zadanie przechwytywac piasek i wzmacniac
wydme systemami korzeniowymi
wie, ze uszkadzanie roslinnosci i obiektow ochronnych moze by¢ przyczyna lawinowych
zniszczen i spowodowaé w czasie sztormu zagrozenie dla obiektow znajdujacych si¢ najblizej
brzegu
rozumie, ze materiat odpadowy w postaci papierkow, torebek foliowych, butelek, chusteczek itp.
powinien by¢ wyrzucony do kosza na odpadki, lub zabrany ze soba do miejsca, w ktorym mozna go
wyrzucié
wie, ze pozostawiony na szlaku materiat odpadowy niszczy i zasmieca srodowisko
wie, ze materiatl odpadowy w postaci szkta pozostawiony na stoncu moze sta¢ si¢ przyczyna pozaru

TEMAT 7: ZACHOWANIE W LESIE
Wiedza i umiejetnosci: uczen...

1.

wie, ze w lesnym powietrzu znajduje si¢ 50 — 70 razy mniej chorobotworczych zarazkow niz w
powietrzu miast dzigki wydzielaniu przez drzewa olejkow eterycznych (zwlaszcza z drzew iglastych)
wie, ze z drzew pobiera si¢ zywice, ktéra stuzy do produkcji migdzy innymi kalafonii, czy terpentyny
wie, jak wygladajq oraz potrafi rozpoznac i nazwac: sosna zwyczajna, $wierk pospolity, modrzew
europejski, buk pospolity, dab szyputkowy, oraz lipa drobnolistna
zna zasady zachowania si¢ w lesie:

- szanuje prawo roslin i zwierzat do zycia

Skrypt dla przedszkoli i szkét podstawowych ,,Ochrona ludno$ci w edukacji przedszkolnej i szkolnej” str.


http://www.zywioly.eco.pl/

- nie wjezdza samochodami do lasu, parkuje tylko na wyznaczonych parkingach

- nie rozpala ognisk w miejscu do tego nie przeznaczonym i bez wiedzy le$niczego

- nie rozpala ogniska w odlegtosci blizszej niz 100 m od $ciany lasu

- nie pozostawia w lesie odpadkdw, zabiera je ze soba lub wyrzuca do specjalnie przygotowanych
pojemnikow

- psy w lesie prowadzi na smyczy

- nie wchodzi na uprawy lesne i do mtodnikéw nizszych niz 4 m

- nie hatasuje, slucha szumu drzew i $piewu ptakdw

TEMAT 8: POZAR W LESIE
Wiedza i umiejetnosci: uczen ...

1. wie, ze w lesie zabronione jest samowolne rozpalanie ognisk
2. wie, ze powinien zachowac spokdj, kiedy stwierdza, ze w poblizu miejsca, w ktorym si¢ znajduje
w lesie pali si¢
. opuszcza zagrozony teren udajac si¢ w kierunku przeciwnym do miejsca, w ktorym wida¢ dym,
. wie, ze o sytuacji nalezy powiadomi¢ stuzby ratownicze dzwoniac na numer 112
5. potrafi poda¢ informuje w nastgpujacej kolejnosci:
- gdzie sig pali,
- co sie pali,
- czy zagrozone jest zycie ludzkie,
- podaje numer telefonu, z ktérego dzwoni (albo mowi, ze nie zna numeru) oraz przedstawia si¢
- wie, ze po przekazaniu dyspozytorowi informacji nie moze rozlaczy¢ si¢ pierwszy, tylko czeka na
pytania i polecenia ze strony dyspozytora.
6. wie, ze podczas pozaru w lesie lub na tace ginie wiele zwierzat, ziszczeniu ulega przyroda a substancje
powstate w procesie spalania zatruwaja atmosfere.

W

TEMAT 9: SEGREGACJA ODPADOW

Wiedza: uczen ...

1. wie, ze ze wzgledu na pochodzenie odpady dzielimy na:
komunalne (powstajace w gospodarstwach domowych),
przemystowe (powstaja w procesach produkcyjnych, sa to state lub ciekte substancje oraz przedmioty
bezuzyteczne bez dodatkowych zabiegdw technologicznych),
niebezpieczne (odpady, ktore po przedostaniu si¢ do §rodowiska naturalnego mogag stanowi¢ dla
niego zagrozenie)
2. rozumie potrzebeg segregacji materiatu odpadowego
3. zna kolory pojemnikéw do segregacji odpadow oraz wie, co mozna do nich wrzuca¢ a czego nie nalezy

wrzucaé
v papier — pojemnik niebieski
v' plastik, metal — pojemnik z6tty
v’ szkto — pojemnik zielony (lub segregacja wg koloru jezeli mamy 2 pojemniki w kolorze

zielonym i bialym)
v biodegradowalne — pojemnik brazowy

4. wie, ze wszystko to, czego nie udalo si¢ wysegregowac powinno trafi¢ do pojemnika na zmieszane
odpady komunalne (np. popiodt, papierosy, rajstopy, miotty, mopy, szczoteczki do zgbow, szmatki
1 gabki, zapelione worki z odkurzaczy, pozostatoSci z zamiatania, szklo okienne, opakowania
z tworzyw sztucznych po serach i wedlinach) — pojemnik w kolorze czarnym

5. wie, ze zuzyte baterie nalezy zdawa¢ do wyznaczonych punktéw znajdujacych si¢ w budynkach
uzytecznosci publicznej. Akumulatory i zaréwki nalezy oddawac do sklepdw przy zakupie nowych.
Przeterminowane leki nalezy zdawa¢ do wyznaczonych aptek.

6. wie, ze odpady tekstylne nalezy oddawa¢ do PSZOK, chyba, ze gmina w ktorej mieszka zdecyduje si¢
na inng dodatkowa forme zbierania odpadow tekstyliow,

7. wie, jakie odpady zalicza si¢ do odpadow tekstylnych: zuzyta odziez, obuwie, posciel, zastony, reczniki,
obrusy, koce, firany, bielizng, skarpetki, r¢kawiczki, czapki, szaliki, portfele, torebki, paski, galanterig
skorzana, plecaki, pluszowe zabawki oraz dywany,
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8. wie, ze pojedyncze tekstylia, silnie zabrudzone np. $cierki, gabki, tkaniny nasigknigte substancjami

organicznymi, thuszczami, moga by¢ wrzucane do pojemnikéw na odpady zmieszane tak aby np. nie
zanieczysci¢, dobrej jakosci, selektywnie zebranych surowcow tekstylnych;

TEMAT 10: JAK PRAWIDEOWO SEGREGOWAC ODPADY SPOZYWCZE
Wiedza i umiejetnoSci: uczen ...

1.

wie, ze opakowania przed wyrzuceniem do odpowiednich pojemnikéw (np. zéltego na tworzywa
sztuczne 1 metale, zielonego na szklo, niebieskiego na papier), nalezy je oprézni¢ z resztek jedzenia
1 ptynéw. Nie ma potrzeby ich doktadnego mycia.

wie, ze sloiki i puszki nalezy oprézni¢ z zawartosci, a metalowe nakretki wrzuci¢ do pojemnika na
metale 1 tworzywa sztuczne.

wie, ze nie wolno wyrzuca¢ zawilgoconego lub zabrudzonego thuszczem papieru do pojemnika na
papier.

wie, ze resztki jedzenia, zwlaszcza te zawierajace thuszcz lub pochodzace od produktow
zwierzecych, powinny by¢ wyrzucane do odpadéw zmieszanych (czarny pojemnik).

TEMAT 11: ZDROWIE I HIGIENA
Wiedza i umiejetnosci: uczen .

1.

3.

potrafi postugiwac sig pommami "higiena", "higiena osobista",

potrafi wymieni¢ czynno$ci zwiazane z higiena osobista,

wie, ze czgste mycie rak z uzyciem mydta, regularne mycie calego ciala, szczotkowanie zgboéw, mycie
1 czesanie wlosow to zabiegi, ktore sprzyjaja utrzymaniu dobrego zdrowia i chronig przed chorobami
wie, jak wyglada oszczedne i nieoszczgdne gospodarowanie woda podczas mycia zgbow

wie, ze wizyty u lekarza sa wazne, nawet wtedy, gdy nie jesteSmy chorzy, ze podczas takiej wizyty
lekarz mierzy, wazy i bada oraz rozmawia z rodzicami na temat szczepien ochronnych dzigki ktérym
mozna zapobiega¢ wielu powaznym chorobom

wie, ze codzienna aktywnos$¢ ruchowa jest potrzebna dla organizmu by dobrze si¢ rozwijat

wie, ze sen jest konieczny dla zdrowia, ze powinno si¢ spac ok. 11 godzin na dobe

wie, ze wystarczajaca ilo$¢ snu to lepsza koncentracja, pamigc i lepsza odpornos¢ na infekcje

wie, ze dzieci nie powinny spedza¢ przed ekranem (telefon, laptop, telewizor) dluzej niz godzing
dziennie

. Wie, ze ograniczenie czasu spgdzanego przed ekranem sprzyja zdrowiu
. wie, ze nawiazywanie kontaktow z innymi dzie¢mi i wspolna zabawa sprzyja dobremu samopoczuciu,

pozwala roztadowywac trudne emocje, uczy wspolpracy w grupie

TEMAT 12: ZDROWY TRYB ZYCIA I ZDROWA ZYWNOSC
Wiedza i umiejetnosci: uczen ...

1.
2.

W

Nowk

potrafi odrozni¢ produkty zywnosciowe szkodliwe dla zdrowia od sprzyjajace zdrowiu,

zna pojecie talerz zdrowia, oraz zasady racjonalnego zywienia

rozumie pojecie ,,zdrowej zywnos$ci” oraz zna podstawowe zasady jej produkcji w gospodarstwach
ekologicznych

wie, ze $niadanie jest waznym elementem zdrowego odzywiania sig,

potrafi powiedzie¢, z czego powinno si¢ sktada¢ drugie $niadanie spozywane w szkole

wie, ze przed jedzeniem nalezy umy¢ rece

wie, ze powinno si¢ aktywnie spedza¢ czas wolny bo pomaga to w byciu zdrowszym i silniejszym

TEMAT 13: TALERZ ZDROWIA

Wiedza: uczen ...

1.
2.

A

zna pojecie talerz zdrowia

wie w jaki sposob komponowac posilek, czyli w jakich proporcjach spozywac poszczegodlne grupy
produktow

wie, ze potowa talerza to warzywa i owoce, w proporcji 2/3 warzyw i 1/3 owocow

wie, ze ¢wiartka talerza to produkty biatkowe (chude migso, ryby, jaja, nabial, straczki

wie, ze druga ¢wiartka to pelnoziarniste produkty zbozowe, ktére sa zrodtem weglowodanow

wie, ze stodkie napoje nie sa zdrowe 1 powinno sig¢ je zastapi¢ woda
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7. wie, ze zamiast stodyczy powinno si¢ je$¢ owoce lub orzechy i nasiona
8. rozumie znaczenie aktywnosci fizycznej dla lepszego samopoczucia i utrzymania prawidtowej masy
ciata
9. zna zalecenia zdrowego zywienia — jedz roznorodne produkty kazdego dnia
jedz wiecej:
" produktéw zbozowych z petnego ziarna (np. platki owsiane, pieczywo razowe, makaron razowy,
kasze);
réznokolorowych warzyw i owocOw wigcej warzyw niz owocow;
nasion roslin straczkowych (np. fasola, groch, ciecierzyca, soczewica, bob);
ryb (zwlaszcza thustych morskich);
produktéw mlecznych niskottuszczowych, zwlaszcza fermentowanych;
orzechow nasion 1 (np. orzechow wioskich, pestek dyni, nasion stonecznika).
Jedz mniej:
Soli; Migsa czerwonego 1 przetworéw migsnych (m.in. kietbas, wedlin, boczku);
Cukru i stodzonych napojow;
Produktow przetworzonych (takich jak: fast food, stone przekaski, herbatniki, batony, wafelki)
z duza zawartoScia soli, cukrow 1 thuszczow.
Zamieniaj:
" przetworzone produkty zbozowe (np. jasne pieczywo, stodkie ptatki $niadaniowe) na
petnoziarniste;
migso czerwone i przetwory migsne na ryby, drob, jaja, nasiona roslin straczkowych i orzechy;
stodkie napoje na wodg;
thuszcze zwierzece na thuszcze roslinne (oleje np. rzepakowy, oliwa z oliwek);
produkty mleczne pelnottuste na niskottuszczowe (mleko, jogurt, kefir, maslanka, bialy ser);
smazenie, grillowanie na gotowanie w tym na parze, duszenie lub pieczenie.

TEMAT 14: CZAD CICHYM ZABOJCA

Wiedza: uczen...
1. wie, ze tlenek wegla, ktory jest potocznie nazywany czadem to gaz ktory jest bezbarwny, bezwonny
(' bez zapachu) i 1zejszy od powietrza (czyli unosi si¢ w powyzej powietrza)
2. wie, ze czad powstaje gdy co$ si¢ spala lub pali a w miejscu tym jest za mato tlenu lub nieprawidtowy
jest odptyw spalin
3. wie, ze grozne sa niedrozne, zaklejone lub nieszczelne przewody kominowe i wentylacyjne oraz
uszkodzone polaczenia migdzy kominami i piecami (urzadzenie, ktore jest po przegladzie przez
serwisanta tez moze si¢ popsuc).
4. wie, ze potencjalne zrodla czadu w pomieszczeniach mieszkalnych to: kominki, gazowe
podgrzewacze wody, piece weglowe, gazowe lub olejowe 1 kuchnie gazowe
5. wie, ze szczelnie pozamykane okna (czasami jeszcze dodatkowo uszczelnione), pozaklejane kratki
wentylacyjne, brak otworéw wentylacyjnych w drzwiach tazienkowych, jak rowniez brak regularnych
kontroli droznos$ci przewoddéw wentylacyjnych i kominowych sprawiaja, ze w naszych mieszkaniach
lub domach mozemy nie by¢ bezpieczni.
6. wie, ze w niewietrzonych pomieszczeniach bardzo tatwo moze dojs$¢ do tragedii
wie, ze warto w domu lub mieszkaniu zainstalowa¢ czujke dymu oraz czujke tlenku wegla.
8. wie, ze podstawowa funkcja czujki tlenku wegla (czadu) jest wykrywanie czadu i generowanie

=

sygnalow alarmowych w sytuacji wykrycia jego nadmiernego stezenia w powietrzu.

9. Wie, ze nie udzielamy pomocy w pomieszczeniach gdzie znajduje si¢ urzadzenie grzewcze.

10. Zna objawy zatrucia tlenkiem wegla sa czgsto niespecyficzne i moga przypominaé¢ grype, a do
najczestszych naleza bdl gtowy, zawroty glowy, nudnosci, wymioty, ostabienie i zmgczenie. Wraz ze
wzrostem st¢zenia gazu pojawiaja si¢ powazniejsze objawy, takie jak: przyspieszone bicie serca,
dusznos$ci, zaburzenia réwnowagi i $§wiadomos$ci, az do drgawek, utraty przytomnosci i $mierci
wlacznie.

TEMAT 15: ODPOWIEDZIALNE ZAKUPY
Wiedza i umiejetnoSci: uczen ...
1. wie, ze wychodzac na zakupy powinno si¢ sporzadzi¢ list¢ produktdéw, ktdre sa potrzebne
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2. rozumie, ze nie wszystkie produkty oferowane w sklepie sa ekologiczne

3. podczas zakupow pomagajac rodzicom wskazuje te produkty zywnosciowe, ktore mozna kupi¢ luzem
a nie sa pakowane na tackach lub w pojemniczkach

4. wie, ze opakowania produktow zywnosciowych to material odpadowy przyczyniajacy si¢ do

powstawania zbednych $mieci a fadny wyglad opakowania nie zawsze $wiadczy o jakosci produktu

wie, ze nalezy powstrzymac si¢ od zakupu nowej zabawki, kiedy podobna jest juz w domu

wie, ze na produktach ekologicznych pojawiaja si¢ eko — znaki i potrafi je rozpoznaé

7. wychodzac z rodzicami na zakupy pamigta o zabraniu torby wielokrotnego uzycia i rozumie
szkodliwo$¢ tzw. jednorazoéwek

8. podczas zakupow unika produktow wielokrotnie pakowanych i rozumie, ze takie opakowania
przyczyniaja si¢ do powstawania ktopotliwych odpadoéw (Np. wybiera pieczarki luzem a nie na tacce
i foliowane)

SN

TEMAT 16: ODPOWIEDZIALNOSC ZA SWOJE ZWIERZE NA SPACERZE

Wiedza: uczen ...
1. wie, ze zwierz¢ mozna wyprowadza¢ w miejsca dozwolone,
2. wie, ze psy wyprowadza si¢ na smyczy, w obrozy z adresatka, a rasy niebezpieczne w kagancu
wyprowadzaja tylko osoby doroste,
wie, ze podczas spaceru nalezy posprzata¢ po swoim podopiecznym,
wie, Ze psa nie mozna spuszczac ze smyczy w miejscach publicznych,
wie, ze nie wolno straszy¢ psem innych osob,
wie, ze przewozac zwierzaka samochodem nalezy zapewni¢ mu odpowiednie zabezpieczenie,
wie, ze zwierzgcia nie mozna pozostawiac bez opieki,
rozumie potrzebg noszenia przy sobie aktualnego swiadectwa szczepienia zwierzgcia,
wie, ze nie wolno gtaska¢ cudzych zwierzat bez zgody wiasciciela

O N L AW

TEMAT 17: POSTEPOWANIE ZE ZWIERZETAMI — ZNALEZIENIA ZWIERZECIA

Wiedza i umiejetnosci: uczen...
1. nie dotyka przypadkowo spotkanych obcych zwierzat
2.wie, ze nalezy powiadomi¢ dorostych o znalezieniu zwierzecia (chorego, podejrzanie tagodnego,
rannego, itp.),
3. wie, ze zwierzeta tez moga mie¢ gorszy dzien czyli oswojone zwierz¢ tez moze zaatakowaé nawet
wlasnego opiekuna
Rady do zapamigtania:
v oznacz miejsce znalezienia zwierzecia
v zachowaj bezpieczna odlegtos$¢ — nie podchodz za blisko
v" szukaj pomocy dorostych

TEMAT 18: POSTEPOWANIE ZE ZWIERZETAMI — ATAK PSA
Wiedza i umiejetnosci: uczen...

1. nie ufa nieznanym zwierzgtom

2. wie, jak nalezy zachowac¢ si¢ podczas ataku psa

3. rozumie potrzebg natychmiastowego poinformowania dorostych w razie ukaszenia, zadrapania lub
pogryzienia przez zwierzg,

4. wie, ze zwierzgta tez moga mie¢ gorszy dzien czyli oswojone zwierzg tez moze zaatakowac¢ nawet
wlasnego opiekuna

Rady do zapamigtania:

v badz czujny i nie draznij swoim zachowaniem zwierzat

v w razie ataku psa mozesz rzuci¢ mu to, co trzymasz w dtoni, ale nie wolno ucieka¢

v' stdj z rekoma weisnigtymi pod brode, nogami $cisle ztaczonymi i nie patrz na psa

v’ gdyby pies cie przewrdcit przyjmij pozycje ,,KAMIENIA”, ostaniajac rekami swoj kark i uszy a palce
dtoni sple¢ na karku ,,do wewnatrz”

TEMAT 19: ROWER — SPOSOB NA EKOLOGICZNE PRZEMIESZCZANIE SIE
Wiedza i umiejetnosci: uczen...
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7.

potrafi powiedziec, co to jest droga dla rowerow

zna oznakowania drog rowerowych w miescie i poza miastem

wie, ze na drodze dla roweréw obowiazuje ruch prawostronny

rozumie, ze bedac w grupie na drodze rowerowej poruszamy si¢ w kolumnie a nie jeden obok
drugiego

wie, do czego stuzy rowerzyscie kask, ochraniacze na kolana, ochraniacze na tokcie

rozpoznaje i nazywa wazniejsze elementy roweru: kierownica, kota, rama, tancuch, pedaty, siodetko,
hamulce, przerzutka, lampa przednia, lampa tylna, pompka, btotniki

rozumie, ze poruszajac si¢ rowerem dba o srodowisko

TEMAT 20: KOMUNIKACJA MIEJSKA — EKOLOGICZNA ALTERNATYWA W
PRZEMIESZCZANIU

Wiedza: uczen...
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wie, ze korzystajac ze zbiorowych srodkéw komunikacji przyczynia si¢ do ochrony srodowiska

wie, ze autobusy z napedem elektrycznym nie emituja do atmosfery substancji toksycznych

zna zasady odpowiedzialnego korzystania z tego srodka transportu

wie, ze nie wolno biega¢ wokot przystanku czekajac na autobus

wie, ze wsiadajac do autobusu nalezy wsiada¢ pojedynczo i nie wolno si¢ pchaé

wie, ze po wejsciu do autobusu nalezy niezwtocznie skasowac bilet

rozumie, dlaczego nalezy zaja¢ miejsce siedzace, — jezeli takowe jest wolne

rozumie koniecznos$¢ trzymania si¢ poreczy, jezeli w autobusie nie ma miejsc siedzacych i podczas
jazdy musi stac¢

zna konsekwencje siadania na porgczach, ktére znajduja si¢ w autobusach ,,przegubowych”

dy do zapamigtania:

» podczas jazdy autobusu nigdy nie wychylaj si¢ przez okno, ani nie wystawiaj rak

» na siedzeniach zawsze siedzimy, nigdy nie stoimy

» nie zachowuj si¢ glosno (glosne rozmowy, $miechy, popychanie) — to przeszkadza pasazerom
1 rozprasza kierowce.

» nigdy nie zagaduj kierowcy podczas jazdy
po wyjsciu z autobusu, chcac przej$¢ na druga strong, poczekaj az autobus odjedzie.

TEMAT 21: WYKORZYSTANIE ENERGII ELEKTRYCZNEJ NA KOLEI

Wiedza: uczen ...

1.
2.
3.

4.

wie, ze nie wolno dotyka¢ zadnych urzadzen znajdujacych si¢ na torowisku

wie, ze nie wolno wspinac si¢ na stupy trakcji elektrycznej (podtrzymujace siec)

wie, ze nie wolno zbliza¢ si¢ do kabli lezacych na torowisku, ktore zasilaja urzadzenia kolejowe
(rozjazdy)

rozumie, ze widzac zerwang sie¢ trakcyjna lub inny przewod elektryczny nie zblizamy si¢ do niego,
zachowujac bezpieczna odlegto§¢ minimum 20 m, dzwonimy na numer alarmowy 112 lub do Strazy
Ochrony Kolei 22 474 00 00

TEMAT 22: TRANSPORT KOLEJOWY A EKOLOGIA

Wiedza: uczen ...

1.
2.

3.

wie, ze transport kolejowy jest przyjazny srodowisku

wie, ze pociagi elektryczne 1 szynobusy nie emituja substancji szkodliwych do s$rodowiska.
Wykorzystuja energi¢ — prad

wie, ze wykorzystujac transport kolejowy do przewozu towaréw przyczyniamy si¢ do zmniejszenia
zanieczyszczenia atmosfery (spaliny) oraz do poprawy warunkow panujacych na drogach (cigzkie
samochody tworza koleiny w asfalcie, — co wpltywa na bezpieczenstwo jazdy samochodéw osobowych,
utrudniaja ruch mniejszych samochodow)

wie, ze bezpieczniejsza forma transportu substancji niebezpiecznych dla srodowiska jest transport
kolejowy niz drogowy

wie, ze sklad towarowy moze przewiez¢ jednorazowo minimum 50 razy wigcej towaru niz jeden
samochdd cigzarowy.
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TEMAT 23: TURYSTYKA I REKREACJA W TRANSPORCIE KOLEJOWYM
Wiedza: uczen ...

1.
2.

3.

wie, ze wybierajac si¢ w daleka podroz bezpieczniej i wygodniej jest podrozowac koleja

wie, ze warunki atmosferyczne takie jak $nieg, deszcz, wysoka temperatura sa mniej odczuwalne
w transporcie kolejowym niz samochodowym

wie, ze chcac podziwiaé krajobrazy, przyrodg lepiej jest podrozowac koleja, gdyz trasy przejazdu
pociagu sa usytuowane (przebiegaja) przez bardziej malownicze zakatki niz drogi dla samochodow
i autostrady.

TEMAT 24: POZAR W MIESZKANIU — MINIMALIZACJA SKUTKOW DLA SRODOWISKA
Wiedza i umiejetnosci: uczen...

1.

2.
3.

Nelie SR Jo)

wie, ze dzieci nie powinny same zapala¢ zapatek, swieczek, bawi¢ si¢ przy kominku w czasie jego
rozpalania, bez nadzoru uzytkowa¢ kuchenke gazowa

wie, ze takie dziatania moga sta¢ si¢ przyczyna powstania pozaru w domu,

wie, ze zapalona §wieczka nie moze sta¢ bezposrednio na palnym materiale, czyli nie stawiamy na
stole, szafce, telewizorze itp, tylko na $wiecznikach lub podktadkach izolujacych je od palnego
materialu

. wie, ze pozar jest bezposrednim zagrozeniem nie tylko dla cztowieka ale réwniez dla zwierzat w nim

przebywajacych i dla §rodowiska

.ma $wiadomo$¢, ze swoim nieodpowiedzialnym zachowaniem moze przyczyni¢ si¢ do degradacji

srodowiska naturalnego

. wie, ze powinien zachowaé spokodj w sytuacji wybuchu pozaru

. zamyka okna w pomieszczeniu w ktorym si¢ znajduje

. przed otwarciem drzwi sprawdza wierzchnia czg$cia dtoni temperaturg drzwi a nastepnie klamki
.dezeli klamka i drzwi nie s3 gorace, to szybko opuszcza przez nie pomieszczenie zagrozone

1 wychodzi przed budynek, zawiadamia sasiadow, prosi dorostego o to by zadzwonit na straz pozarna
998 lub numer alarmowy 112

10.  jezeli ma telefon to sam dzwoni na numer alarmowy 112 podajac informacje w nastgpujacej

kolejnosci:
gdzie sig pali,
co sig pali,
czy zagrozone jest zycie ludzkie,
podaje numer telefonu, z ktéorego dzwoni (albo moéwi, ze nie zna numeru telefonu) oraz
przedstawia sig
nie rozlacza si¢ pierwszy po podaniu tych informacji.

11. Jezeli spod drzwi wydobywa si¢ dvm a drzwi i klamka sa gorace, wtedy nie otwiera drzwi!

12. majac dostgp do telefonu dzwoni na numer alarmowy 112 podajac informacje jw.

13. nastepnie otwiera okno i wota o pomoc, informujac w ten sposob réwniez sasiadow

14. wie, ze w zadymionym pomieszczeniu nalezy porusza¢ si¢ przy podtodze, poniewaz tam jest najmnigj

dymu

15. wie, ze nie mozna w czasie pozaru chowac si¢ do szafy, wchodzi¢ na nia, lub wchodzi¢ pod t6zko,

poniewaz to utrudnia strazakom odnalezienie cztowieka w zadymionym lub palacym si¢ pomieszczeniu

16. wie jak wyglada strazak w pelnym umundurowaniu w akcji i nie boi si¢ go, reaguje gtosem na jego

wolanie

17. wie, ze nie wszystko w domu mozna gasi¢ woda (urzadzenia pod napigciem i palacy si¢ thuszcz)
18. wie, ze podczas pozaru ulatnia si¢ z dymem wiele substancji zatruwajacych srodowisko

TEMAT 25: POZAR W SZKOLE — MINIMALIZACJA SKUTKOW DLA SRODOWISKA
Wiedza i umiejetnosci: uczen ...

1.

2.
3.
4

zna drogg ewakuacyjna i oznaczajace ja symbole

zna podstawowe przyczyny powstawania pozarow

zna sygnat dzwonka alarmowego obowiazujacego w szkole
odpowiednio reaguje na sygnaty dzwigkowe
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- szybko wstaje z tawki i bez paniki ustawia si¢ w parach przy drzwiach

- przypomina nauczycielowi o zamknigciu okien

- pamigta o zabraniu zwierzatka z klasy (jezeli takie jest)

- po wyjsciu z klasy porusza si¢ przy S$cianie w zalezno$ci od stopnia zadymienia albo w pozycji

wyprostowanej albo jak najblizej podtogi

- kierujac sig¢ symbolami ewakuacyjnymi opuszcza budynek szkolny
- wie, ze nie moze samowolnie oddali¢ si¢ od grupy klasowej, bo bedzie poszukiwany a wtedy narazi

% N oL

zycie strazaka

wie, ze nalezy unika¢ kontaktow z ogniem

podporzadkowuje si¢ stuzbom ratowniczym w przypadku ewakuacji

wie, ze nie wszystko gasi si¢ woda (urzadzenia pod napigciem i palacy si¢ ttuszcz)
jest gotowy do niesienia pomocy innym w razie pozaru

TEMAT 26: OSZCZEDZAM PRAD W DOMU
Wiedza: uczen...

1.

2.

SN bW

wie, jakie urzadzenia domowe zuzywaja duzo pradu (kaloryfery elektryczne, bojlery — czyli zbiorniki,
w ktorych podgrzewa si¢ wodg, chtodziarko-zamrazarka oraz czajniki elektryczne)

wie, jakie urzadzenia zuzywaja malo pradu (lampka nocna, radioodbiornik, pompka w akwarium,
elektryczny zegar, oswietlenie szafek)

wie, ze prad nalezy oszczedza¢ — zuzywac tylko wtedy, gdy jest nam naprawde potrzebny

wie, ze wychodzac z domu nalezy pamigta¢ o wylaczeniu $wiatta i wszystkich urzadzen elektrycznych
wie, ze nalezy kupowa¢ urzadzenia energooszczedne czyli takie, ktére zuzywaja jak najmniej pradu
wie, ze nalezy wylacza¢ urzadzenia, ktorych nie zamierza si¢ uzywac w najblizszym czasie.

TEMAT 27: TURYSTYKA I REKREACJA — SZLAKI W GORACH
Wiedza: uczen...

1.

2.

(98]
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wie jak nalezy przygotowac si¢ do wyjscia w gory (odpowiednie ubranie i buty, naladowany telefon
z zainstalowana aplikacja ,,Na ratunek”, picie i jedzenie, mapa!, apteczka)

wie jak nalezy zachowywac¢ si¢ w gorach

wie, ze pogoda w gorach szybko si¢ zmienia i trzeba by¢ przygotowanym na kazda pogode
z ubiorem

wie, ze w gory nie wychodzi si¢ w klapkach.

wie, ze w gorach mozna poruszac si¢ tylko po wyznaczonych szlakach

zna konsekwencje nieprzestrzegania powyzszego nakazu

wie, ze w gory nie idzie sam bez opieki dorostych

wie, ze przed wyruszeniem na szlak osoba dorosta powinna w telefonie zainstalowac aplikacje ,,Na
ratunek”, ktora w trakcie zgloszenia wypadku podaje doktadna lokalizacjg osoby dzwoniacej

wie, kto pomaga turystom w gorach

10.zna numer ratownikéw GOPR tel. Stacjonarny 985, komorkowy 601 100 300
Rady do zapamigtania:

v'w gobrach poruszaj si¢ zawsze po wyznaczonych szlakach
v

v

zbaczanie ze szlaku moze skonczy¢ si¢ zagubieniem
wybierajac si¢ na wyprawe musisz pamigta¢, ze w gorach warunki pogodowe bardzo czgsto ulegaja
zmianie.

Przy realizacji tematu skorzystaj ze strony: https://gopr.org/poradnik oraz https://www.gopr-podhale.pl/dla-turystow/aplikacja-ratunek

TEMAT 28: TURYSTYKA I REKREACJA — NAD WODA
Wiedza i umiejetnosci: uczen...

1.
2.

3.
4.
5

zna zasady bezpiecznego uzytkowania akwenow wodnych

wie, ze jezeli przy zbiornikach wodnych jest znak informujacy o zakazie kapieli lub kapiel zabroniona,
to nie wolno si¢ tam kapac

wie, ze jezeli jest wywieszona jakakolwiek flaga to oznacza ze powinien tam by¢ ratownik

wie, ze flaga czerwona na kapielisku oznacza, ze kapiel zabroniona jest na calym kapielisku

zna konsekwencje zlych zabaw w wodzie, wie, ze na basenie nalezy stucha¢ polecen ratownika
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13.

14.
15.

wie, ze przed wejsciem do wody nalezy schtodzi¢ rozgrzane cialo

wie, ze wyj$¢ z wody nalezy wtedy, gdy czujemy si¢ zmeczeni lub zmarznigci
potrafi rozpozna¢ ratownika

wie, ze skrét WOPR oznacza Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe

. potrafi wezwaé¢ pomoc do osoby tonacej, ale sam do niej nie podplywa
. wie, co to jest kapok, wiosto, koto ratunkowe, gwizdek, rzutka ratunkowa, sprzet do nurkowania, t6dz

ratunkowa, tuba stuchowa i do czego shuza te rzeczy

. wie, ze podczas przejazdzek wodnych powinien zawsze mie¢ na sobie kapok

wie, ze objawami poparzenia promieniami stonecznymi (spowodowanego intensywnym dzialaniem
promieni stonecznych na glowe i kark) jest bol glowy, bolesno$¢ przy jej poruszaniu, moga tez
pojawi¢ si¢ wymioty i objawy zmacenia $wiadomosci

rozumie potrzebg zaprowadzenia poszkodowanego do cienia lub chlodnego pokoju

wie, ze poszkodowanego nalezy ulozy¢ z wysoko uniesiona glowa i poda¢ duzo ptynéw oraz schtadzaé
mu czoto, kark, pachwiny, pachy ktadac chtodne, wilgotne chusty.

Rady do zapamigtania:

v

v
v
v

nigdy sam bez opieki osoby doroslej nie chodz nad wode¢

nie podptywaj sam do osoby tonacej — moze to si¢ skonczy¢ rowniez twoim utonigciem
bez zabezpieczenia nie wyplywaj nigdy na gigboka wode

pamigtaj o nakryciu gtowy przy dluzszym przebywaniu na stoncu

TEMAT 29: TURYSTYKA I REKREACJA — ZAGUBIENIE W LESIE
UmiejetnoSci: uczen...

1.
2.

3.
4.
5.

wie, ze nie wolno w lesie oddala¢ sig¢ od swoich opiekunow

rozumie, ze w przypadku zaginigcia nie mozna bez celu blaka¢ sig¢ po lesie, ale nalezy pozostac
w wybranym miejscu i oczekiwa¢ pomocy

wie, czym moze skonczy¢ si¢ Sciaganie z siebie odziezy

umie wybrac¢ i przygotowac sobie odpowiednie i bezpieczne miejsce w lesie

wie, ze dorosli beda go szukacd i styszac nawotywania potrafi wspolpracowaé podczas poszukiwan.

Rady do zapamigtania:

» Kiedy zagubisz si¢ w lesie, nie idz dalej, tylko zatrzymaj si¢ w miejscu

» Poszukaj i wybierz odpowiednie miejsce przy drzewie

» Sprawdz, czy to drzewo nie jest najwyzsze w okolicy, jezeli tak, poszukaj nizszego drzewa,
poniewaz w czasie burzy takie drzewo moze $ciagnaé piorun

» Przytul si¢ do wybranego drzewa i wybierz imi¢ dla niego

» Zbuduj przy tym drzewie szalas z zeschnigtych konardéw i patykow dostepnych na ziemi w lesie (nie
wolno niszczy¢ Srodowiska przyrodniczego)

» Przygotuj $ciotke w szatasie izolujaca bezposrednio od ziemi (mech, patyki, szyszki — uktadane
warstwami)

» U6z 3 rzedowa sygnalizacje, lub napis SOS przy najblizszej drodze lub terenie odkrytym (uzyj
materiatu przyrodniczego: szyszki, kamienie lub dlugie patyki)

» Postaw ogrodzenia wokoét szatasu (wbijanie patykow)

» schowaj swoje $mieci, zwlaszcza resztki pozywienia i opakowania po nim, aby nie przywabiac
zwierzat

» Co jaki$ czas emituj sygnaly dzwigkowe umozliwiajacych poszukujacym lokalizacjg zagubionego
(uzycie gwizdka, badz wotaj)

» Pozyskaj przyjaciela (robaczek, motylek, itp.) aby$ nie czut si¢ taki samotny.
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OBSZAR II: BEZPIECZENSTWO DNIA CODZIENNEGO

TEMAT 1: BEZPIECZNE PORUSZANIE SIE; W RUCHU PIESZYM PO DROGACH W
MIESCIE I POZA TERENEM ZABUDOWANYM

Wiedza: uczen...

W XN RN =

zna oznaczenia przejs$¢ dla pieszych

wie, jak nalezy przechodzi¢ przez ulicg bez sygnalizacji Swietlnej

wie, na jakim $wietle mozna przekroczy¢ jezdnig, gdy jest sygnalizacja

wie, ze pieszy w ruchu zawsze powinien by¢ widoczny dla kierujacych pojazdami

wie, ze na drodze poza terenem zabudowanym nalezy i8¢ lewa strong drogi

wie, ze pieszy w ruchu zawsze powinien by¢ widoczny dla kierujacych pojazdami

wie, ze znaczki odblaskowe na tornistrze i ubraniu gwarantuja taka widocznos$¢

wie, ze maszerujac poboczem drogi nalezy porusza¢ si¢ w kolumnie jeden za drugim

wie, ze maszerujac poboczem nie mozna bawi¢ si¢ pitka, lub wzajemnie si¢ popychaé. Zna
konsekwencje takich zachowan,

10. wie, ze nie powinien poruszac sig patrzac tylko w telefon, nie obserwujac otoczenia.

TEMAT 2:PORUSZANIE SIE ROWEREM PO MIESCIE 1 POZA TERENEM
ZABUDOWANYM

Wiedza: uczen...

1.
2.

Nownkw

o x

wie, ze po ukonczeniu 10 lat moze ubiegac si¢ o karte rowerowa

zna przepisy i wie, ze bez odpowiednich dokumentéw nie moze jezdzi¢ po drogach, tak w miescie, jak i
poza terenem zabudowanym

wie, ze w ruchu ulicznym zawsze powinien by¢ widoczny dla kierujacych pojazdami

zna znaczenie elementéw odblaskowych na rowerze oraz na odziezy

zna 1 potrafi wykona¢ podstawowe manewry: omijanie, wymijanie

wie, ze podstawa poruszania si¢ po drogach jest przestrzeganie przepisow drogowych

wie, ze planujac jazde¢ na rowerze nalezy zatozy¢ kask i ochraniacze celem zabezpieczenia przed
urazami mogacymi powstaé przy ewentualnym upadku z roweru

wie, ze w parku narodowym mozna jezdzi¢ rowerem tylko po szlakach rowerowych,

wie, ze turystyka rowerowa pozytywnie wplywa na organizm cztowieka, daje mozliwos¢ blizszego
obcowania z naturg i jest przyjazna dla srodowiska

10.zna wybrane znaki drogowe w turystyce rowerowej

a) droga z pierwszenstwem, koniec drogi z pierwszenstwem
b) droga jednokierunkowa

c) sygnaly Swietlne

d) kompilacja 3 znakoéw: droga pieszo — rowerowa

e) droga dla rowerow, koniec drogi dla roweréw

f) droga dla pieszych, koniec drogi dla pieszych

g) zakaz wjazdu rowerow

11. wie, ze prowadzac rower po drodze poza terenem zabudowanym nalezy i§¢ lewq strona drogi

[adres strony internetowej, z ktérej mozna skorzysta¢ przy omawianiu tematu: www.znaki-drogowe.pl /

TEMAT 3: ODPOWIEDZIALNE ZACHOWANIE W MIEJSCU WYPADKU
Wiedza i umiejetnosci: uczen ...

AP

w pierwszej kolejnosci wzywa do miejsca wypadku dorostego

informuje o wypadku dzwonigc na numer 999/ 112

wie, ze powinien zachowac¢ spokdj, stara si¢ opanowac emocje

dba o swoje bezpieczenstwo (przed podejsciem do poszkodowanego sprawdza czy jest bezpiecznie)
wie, ze miejsce wypadku na ulicy jest niebezpieczne
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10.

potrafi zabezpieczy¢ miejsce wypadku 1 ostrzega¢ o nim (stojac na poboczu macha rekami, w ten
sposob zatrzymuje nadjezdzajacy pojazd, ktory po zatrzymaniu, wiaczeniu Swiatel awaryjnych stanowi
zabezpieczenie miejsca zdarzenia)

sam nie podchodzi do pojazdu, ktéry ulegt wypadkowi

jezeli z pojazdu wyjda poszkodowani wie, ze nalezy zatrzymac ich w bezpiecznym miejscu na
poboczu

wie, ze nalezy zadba¢ o ich komfort psychiczny i fizyczny (rozmowa, okrycie)

wie, ze po przybyciu stuzb ratunkowych nalezy przekaza¢ im wszystkie informacje zwiazane ze
zdarzeniem o ktorych wie.

TEMAT 4: WZYWANIE ZESPOLU RATOWNICTWA MEDYCZNEGO I INNYCH SLUZB
RATOWNICZYCH

Wiedza i umiejetnosci: uczen ...

1.

2.
3.

9]

8.

9.

widzac osobg poszkodowana wzywa na pomoc osobg¢ dorosta — dzieci udzielaja pomocy wtedy, gdy
nie ma osoby dorostej
potrafi prawidtowo skorzysta¢ z telefonu
zna numery alarmowe 999/ 112
wie, ze przed krwia i ptynami ustrojowymi osoby poszkodowanej nalezy si¢ chroni¢ poprzez
zatozenie regkawiczek jednorazowych
potrafi zaktadac i bezpiecznie Sciaga¢ rekawiczki jednorazowe
umie oceni¢ sytuacje (czy jest bezpiecznie), umie oceni¢ stan poszkodowanego i wie, kiedy nalezy
wezwa¢ ZRM
potrafi przeprowadzi¢ rozmowg telefoniczna z dyspozytorem/operatorem numeru alarmowego, tj.:
potrafi przekaza¢ najwazniejsze informacje o wypadku, niebezpiecznym zdarzeniu w prawidlowej
kolejnosci:
- miejsce zdarzenia - adres lub znaki szczegdlne miejsc (wieza, budynek, rzeka, numer stupka
drogowego itp).
- co sig¢ stato,
- ilu jest poszkodowanych,
- stan osoby/0sOb poszkodowanych, (jakie ma/maja urazy),
- swoje imi¢ i nazwisko,
- numer telefonu, z ktoérego si¢ dzwoni (lub informacje, Ze nie zna tego numeru)
wie, ze nie moze pierwszy roztaczy¢ si¢ po rozmowie wstgpnej z operatorem numeru alarmowego
tylko powinien stucha¢ co powie operator.
ma $wiadomos¢ znaczenia szybkiego powiadomienia stuzb ratunkowych

10. rozumie, ze z numeréw alarmowych nie mozna korzysta¢ dla zabawy.

TEMAT 5: POMOC PRZY SKALECZENIACH. APTECZKA PP
Wiedza i umiejetnosci: uczen ...

1.

2.
3.

|9,

7.

8.
9.

widzac osobg poszkodowana wzywa na pomoc osobg dorosta — dzieci udzielaja pomocy wtedy, gdy
nie ma osoby dorostej
dba o swoje bezpieczenstwo (przed podejsciem do poszkodowanego sprawdza czy jest bezpiecznie)
wie, ze przed krwia i plynami ustrojowymi osoby poszkodowanej nalezy si¢ chroni¢ poprzez
zatozenie regkawiczek jednorazowych
potrafi zaktadac¢ i bezpiecznie $ciaga¢ rekawiczki jednorazowe
zna podstawowe wyposazenie apteczki domowej
potrafi wymieni¢ rzeczy, ktére powinny znajdowac si¢ w apteczce pierwszej pomocy (gaza/kompres
jatowy, bandaz, siatka typu codofix, plaster z opatrunkiem, plaster bez opatrunku, chusta trojkatna,
koc termiczny, rekawiczki jednorazowe, nozyczki)
wie, do czego stuza poszczegdlne rzeczy znajdujace si¢ w apteczce pierwszej pomocy i potrafi je
wykorzystac
wie, co nie powinno znajdowac si¢ w apteczce pierwszej pomocy (lekarstwo, masc¢, syrop)
zna konsekwencje niekontrolowanego zazycia leku przez dziecko

10. wie, Zze male rany (otarcia) nalezy przemy¢ biezaca woda
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11.

12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.

21.

umie wykona¢ prosty opatrunek uzywajac w zaleznosci od rozmiaru skaleczenia plastra
z opatrunkiem lub gazy/kompresu jatowego

potrafi dobrze zamocowac opatrunek za pomoca plastra lub bandaza

odroznia skaleczenia od duzego krwotoku

wie, ze na krwawiace miejsce stosuje sig silny, bezposredni ucisk reka

umie przytozy¢ standardowy opatrunek bezposrednio na krwawiace miejsce i zastosowac silny,
bezposredni ucisk reka

wie, ze w przypadku braku typowych materiatow opatrunkowych - podczas udzielania pierwszej
pomocy — nalezy korzysta¢ z odpowiednich materiatow podrgcznych

wie, ze po udzieleniu pomocy poszkodowanemu nalezy umy¢ swoje rece

wie, ze nalezy uspokoi¢ i pocieszy¢ poszkodowanego

wie, ze nalezy zadbac¢ o komfort termiczny osoby poszkodowanej

rozumie konieczno$¢ zachowania ostrozno$ci przy postugiwaniu sig¢ ostrymi narzedziami (ndz,
nozyczki itp.)

rozumie potrzebg niesienia innym pomocy

TEMAT 6: POMOC PRZY KRWAWIENIU Z NOSA
Wiedza i umiejetnosci: uczen ...

1. widzac osobg poszkodowana wzywa na pomoc osobe dorosta — dzieci udzielaja pomocy wtedy, gdy nie
ma osoby dorostej
2. dba o swoje bezpieczenstwo (przed podejsciem do poszkodowanego sprawdza czy jest bezpiecznie)

W

wie, ze przed krwia i ptynami ustrojowymi osoby poszkodowanej nalezy si¢ chronié¢ poprzez zalozenie

rekawiczek jednorazowych
. potrafi zaklada¢ i bezpiecznie $ciagac rekawiczki jednorazowe
. potrafi udzieli¢ pomocy osobie, ktorej krew leci z nosa
. wie, jak nalezy uspokoi¢ i pocieszy¢ poszkodowanego

. rozumie potrzebe opuszczenia w dot glowy poszkodowanego z krwawiacym nosem
wie, ze odchylenie glowy do tylu osobie, ktorej krew leci z nosa moze spowodowacé jej zadtawienie

4
5
6
7. potrafi zadba¢ o komfort termiczny osoby poszkodowane;j
8
9.
1

0.wie, ze poszkodowany powinien ucisna¢ skrzydetka nosa przez 10 minut i oddycha¢ ustami oraz umie
zrobi¢ zimny oktad na nasadg nosa i kark
11.wie, ze w sytuacji, kiedy krwawienie z nosa trwa dluzej niz 30 minut, to nalezy dzwoni¢ na numer
alarmowy 999/ 112
12.wie, ze po udzieleniu pomocy poszkodowanemu nalezy umy¢ swoje rece
13.rozumie potrzebe¢ niesienia pomocy innym

TEMAT 7: POMOC PRZY MASYWNYCH KRWAWIENIACH
Wiedza i umiejetnosci: uczen ...

1. widzac osobg poszkodowana wzywa na pomoc osobg dorosta — dzieci udzielaja pomocy wtedy, gdy nie
ma osoby dorostej

wn

dba o swoje bezpieczenstwo (przed podejsciem do poszkodowanego sprawdza czy jest bezpiecznie)
wie, ze przed krwig 1 ptynami ustrojowymi osoby poszkodowanej nalezy si¢ chroni¢ poprzez zatozenie

rekawiczek jednorazowych

Nk

potrafi prawidtowo zabezpieczy¢ si¢ przez zalozenie rekawiczek oraz prawidlowo je zdjaé

zna i rozpoznaje $rodki opatrunkowe

wie, ze na krwawiace miejsce stosuje si¢ silny, bezposredni ucisk reka.

potrafi przytozy¢ standardowy opatrunek bezposrednio na krwawiace miejsce, a nastgpnie zastosuyj silny,

bezposredni ucisk reka
8. wie, jakie srodki zastosowac przy wigkszych krwawieniach (gaza/ kompres jatowy, bandaz)

10.

wie, ze tamowanie krwawienia nalezy wykonaé jak najszybciej i w sytuacji braku typowych

materialow do tamowania krwotoku wykorzysta dostgpne materiaty podrgczne

1. wie, ze poszkodowanemu nalezy udzieli¢ wsparcia psychicznego i zadba¢ o jego komfort
termiczny

12. rozumie potrzebg jak najszybszego wezwania ZRM i zna numer alarmowy 999/ 112

13. wie, ze niektore zabawy moga by¢ przyczyna wypadkow 1 powstawania urazow.
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TEMAT 8: POMOC PRZY ZEAMANIACH — ZEAMANIE ZAMKNIETE KONCZYNY
DOLNEJ (NOGI) - PODUDZIE

Wiedza i umiejetnosci: uczen ...

1. widzac osobg poszkodowana wzywa na pomoc osob¢ dorosta — dzieci udzielaja pomocy wtedy, gdy
nie ma osoby dorostej

2. dba o swoje bezpieczenstwo (przed podejsciem do poszkodowanego sprawdza czy jest bezpiecznie)

3. wie, ze przed krwia i ptynami ustrojowymi osoby poszkodowanej nalezy si¢ chroni¢ poprzez
zatozenie rekawiczek jednorazowych

4. potrafi zaktada¢ i bezpiecznie Sciagac rekawiczki jednorazowe

5. potrafi oceni¢ konczyng co z nig si¢ dzieje, (ztamanie, skrecenie lub zwichnigcie) przez wywiad,
lekki dotyk zbada¢ poszkodowanego i moze podejrzewac, ze poszkodowany moze mie¢ ztamanie

6. przy podejrzeniu ztamania zamknigtego: potrafi unieruchomi¢ zlamana noge przez obtozenie jej
W pozycji zastanej,

7. wie, ze nie nalezy $ciaga¢ obuwia z poszkodowanej konczyny a jedynie go rozsznurowac

8. wie, jakie sa objawy ztaman otwartych i zamknigtych

9. wie, ze nalezy uspokoi¢ i pocieszy¢ poszkodowanego

10.wie, ze nalezy zadba¢ o komfort termiczny osoby poszkodowanej

11.potrafi wykorzysta¢ foli¢ termiczna, lub wlasne wierzchnie odzienie

12.potrafi wezwaé¢ ZRM, zna numery alarmowe 999/ 112

13.wie, jakie moga by¢ konsekwencje poruszania ztamana konczyna

14.rozumie potrzebe niesienia pomocy innym.

TEMAT 9: POMOC PRZY ZEAMANIACH — ZEAMANIE ZAMKNIETE REKI —
PRZEDRAMIE

Wiedza i umiejetnosci: uczen ...

1.

2.
3.

9.

10.

11.

12.

widzac osobg poszkodowana wzywa na pomoc osobg dorosta — dzieci udzielaja pomocy wtedy, gdy nie
ma osoby dorostej

dba o swoje bezpieczenstwo (przed podejsciem do poszkodowanego sprawdza czy jest bezpiecznie)
wie, ze przed krwia i ptynami ustrojowymi osoby poszkodowanej nalezy si¢ chroni¢ poprzez zalozenie
rekawiczek jednorazowych

potrafi zaktadac i bezpiecznie $ciagac regkawiczki jednorazowe

. potrafi przez wywiad i badanie fizyczne (lekki dotyk) oceni¢ poszkodowanego i stwierdzi¢, z czym

mamy do czynienia (podejrzenie ztamania, ztamanie otwarte, skr¢cenie lub zwichnigcie)

wie, jakie sa objawy zlaman otwartych i zamknigtych

wie, ze wtedy, gdy nie ma osoby doroslej powinien udzieli¢ pomocy poszkodowanemu

przy ztamaniu zamknigtym: potrafi zabezpieczyé — unieruchomi¢ ztamana reke poszkodowanego
stosujac chuste trojkatna (jezeli to mozliwe)

wie, ze nalezy uspokoi¢ i pocieszy¢ poszkodowanego

rozumie potrzebe okrycia poszkodowanego folia termiczna lub przy uzyciu wilasnego odzienia
wierzchniego

wie, ze o zdarzeniu nalezy poinformowaé osobg dorosta, lub wezwa¢ ZRM, zna telefon alarmowy
999/112

wie, jakie moga by¢ konsekwencje poruszania ztamana konczyna

13. rozumie potrzebe niesienia pomocy innym.

TEMAT 10: POMOC PRZY OPARZENIACH
Wiedza i umiejetnosci: uczen ...

1.

2.
3.

|9,

widzac osobg poszkodowana wzywa na pomoc osobg dorosta — dzieci udzielaja pomocy wtedy, gdy
nie ma osoby dorostej

dba o swoje bezpieczenstwo (przed podejsciem do poszkodowanego sprawdza czy jest bezpiecznie)
wie, ze przed krwia i plynami ustrojowymi osoby poszkodowanej nalezy si¢ chroni¢ poprzez
zatozenie rekawiczek jednorazowych

potrafi zaktadac¢ i bezpiecznie $ciaga¢ rekawiczki jednorazowe

wie, jak nalezy pomdc poszkodowanemu, ktory si¢ oparzyt:
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8.
9.

- Sciagna¢ z oparzonej dtoni pier§cionki, bransoletki, zegarek
- Sciggna¢ mokre ubranie z oparzonego miejsca, chyba, ze przywarlo — wtedy ubranie
zostawiamy
- schladza¢ oparzone miejsce chtodna woda z kranu — nie dtuzej niz 20 min, lub do ustapienia
bolu
potrafi oparzone miejsce przykry¢ gaza/kompresem jalowym
wie, ze nalezy posadzi¢ lub potozy¢ poszkodowanego po uprzednim schtodzeniu oparzonego miejsca
woda
wie, ze nalezy zadba¢ o komfort psychiczny i termiczny osoby poszkodowanej
rozumie potrzeb¢ wezwania na pomoc osoby dorostej, lub przy wigkszej powierzchni poparzonej
skory wzywa ZRM dzwonigc na numer 999/112

10. wie, ze gorace ptyny, grzejniki, ogien i fajerwerki moga by¢ przyczyna oparzen
11. jest ostrozny w kontaktach z goracymi ptynami i §rodkami zracymi

TEMAT 11: POMOC PRZY OPARZENIACH SPOWODOWANYCH PRADEM
Wiedza i umiejetnosci: uczen ...

1.

2.
3.

o]

widzac osobg poszkodowana wzywa na pomoc osobe dorosta — dzieci udzielaja pomocy wtedy, gdy nie
ma osoby dorostej
dba o swoje bezpieczenstwo (przed podejsciem do poszkodowanego sprawdza czy jest bezpiecznie)
wie, ze przed krwia i ptynami ustrojowymi osoby poszkodowanej nalezy si¢ chroni¢ poprzez zatozenie
rekawiczek jednorazowych
potrafi zaktadac i bezpiecznie $ciagac re¢kawiczki jednorazowe
wie, ze do osoby razonej przez prad nie moze podchodzi¢ i nie moze jej dotyka¢ — natychmiast wzywa
osobg dorosta na pomoc, lub dzwoni na numery alarmowe 999/112
wie, jak nalezy pomoéc poszkodowanemu, ktory sie oparzyt:
- §ciagnaé z oparzonej dtoni pierscionki, bransoletki, zegarek
- schtadza¢ oparzone miejsce chtodna woda z kranu — nie dluzej niz 20 min, lub do ustapienia
bolu,
- wie, ze nalezy posadzi¢ lub polozy¢ poszkodowanego po uprzednim schiodzeniu oparzonego
miejsca woda

. potrafi oparzone miejsce zaopatrzy¢ gaza/ kompresem jatlowym
. wie, ze nalezy zadba¢ o komfort psychiczny i termiczny osoby poszkodowanej
. wie, ze dziecko nie powinno samo bez kontroli dorostych korzysta¢ z urzadzen elektrycznych

znajdujacych si¢ w domu

TEMAT 12: POMOC PRZY ZATRUCIACH TABLETKAMI LUB SRODKAMI
CHEMICZNYMI

Wiedza i umiejetnosci: uczen ...

1.

2.

98]

NN LD K

9.

widzac osobg poszkodowana wzywa na pomoc osobg dorosta — dzieci udzielaja pomocy wtedy, gdy nie
ma osoby dorostej
dba o swoje bezpieczenstwo (przed podejsciem do poszkodowanego sprawdza czy jest bezpiecznie)

. wie, ze przed krwia osoby poszkodowanej nalezy si¢ chroni¢ poprzez zalozenie rgkawiczek

jednorazowych

. potrafi zaktadac i bezpiecznie Sciaga¢ rekawiczki jednorazowe

. jest ostrozny i rozwazny w kontaktach z lekami i sSrodkami chemicznymi

. rozpoznaje podstawowe symbole przedstawiajace substancje trujace

. gdy podejrzewa zatrucie lekami lub srodkami chemicznymi, szybko powiadamia dorostych, lub ZRM

tel. 999/112

. wie, ze nalezy zadba¢ o komfort psychiczny poszkodowanego — poszkodowanego nalezy uspokoi¢

1 potozy¢
wie, ze najlepsza dla poszkodowanego jest pozycja bezpieczna by podczas ewentualnych torsji nie
zadtawit sie

10.potrafi utozy¢ poszkodowanego w pozycje bezpieczna
11.wie, ze nalezy zadba¢ o komfort termiczny osoby poszkodowanej (okrycie i izolacja od podtoza)

Skrypt dla przedszkoli i szkét podstawowych ,,Ochrona ludno$ci w edukacji przedszkolnej i szkolnej” str.



12.wie, ze nie wolno podawac osobie, ktora zazyta zbyt duzo lekow badz wypita §rodek chemiczny nic do
picia ani do jedzenia, oraz, ze nie mozna wywolywac u tych oséb wymiotow

13.wie, ze do przyjazdu karetki nalezy zabezpieczy¢ opakowanie po zazytych lekach Iub $rodku
chemicznym i pokaza¢ je lekarzowi

14.wie, ze nie powinno sig przelewaé plynow/srodkow chemicznych do butelek po innych napojach

TEMAT 13: POMOC PRZY OMDLENIACH
Wiedza i umiejetnosci: uczen ...

1. widzac osobe poszkodowana wzywa na pomoc osob¢ dorosta — dzieci udzielaja pomocy wtedy, gdy nie
ma osoby dorostej

2. dba o swoje bezpieczenstwo (przed podejsciem do poszkodowanego sprawdza czy jest bezpiecznie)

wie, ze przed krwia i ptynami ustrojowymi osoby poszkodowanej nalezy si¢ chroni¢ poprzez zatozenie

rekawiczek jednorazowych

potrafi zaktadac i bezpiecznie $ciagaé re¢kawiczki jednorazowe

zna niektore przyczyny mogace wywota¢ omdlenie

potrafi udzieli¢ pomocy osobie, ktora omdlata

wie, ze nalezy poszkodowanemu zapewni¢ doplyw §wiezego powietrza przez otwarcie szeroko okien,

drzwi lub jezeli jest mozliwo§¢ wynie$¢ go z tego pomieszczenie na zewnatrz budynku (na $wieze

powietrze), poluzowaé odziez — rozpiac guziki pod szyja, poluzowaé krawat, pasek u spodni

8. wie, ze poszkodowanemu w tym czasie potrzebne jest jak najwigcej tlenu

9. wie, ze nalezy zadba¢ o komfort termiczny poszkodowanego (okrycie i izolacja od podtoza)

10.wie, ze nie ma juz potrzeby unoszenia konczyn dolnych poszkodowanego ku gorze

11. rozumie potrzebe wezwania ZRM tel. 999/112
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TEMAT 14: POMOC POSZKODOWANEMU, KTORY ODDYCHA, ALE JEST
NIEPRZYTOMNY

Wiedza i umiejetnosci: uczen ...

1. widzac osobg poszkodowana wzywa na pomoc osobg dorosta — dzieci udzielaja pomocy wtedy, gdy
nie ma osoby dorostej

2. dba o swoje bezpieczenstwo (przed podejsciem do poszkodowanego sprawdza czy jest bezpiecznie)

3. wie, ze przed krwia i plynami ustrojowymi osoby poszkodowanej nalezy si¢ chroni¢ poprzez
zatozenie rekawiczek jednorazowych i okularow

4. potrafi zaktada¢ i bezpiecznie Sciagac rekawiczki jednorazowe

5. potrafi udrozni¢ drogi oddechowe poszkodowanego i sprawdzi¢ przez 10 sekund, metoda WSC
(widzg, styszg czujg), czy poszkodowany oddycha
6. wie, ze poszkodowanego, ktory oddycha a jest nieprzytomny nalezy utozy¢ w pozycji bezpiecznej

7. wie, ze przy podejrzeniu urazu kregostupa i podejrzeniu urazu miednicy nie powinno si¢ uktadac
poszkodowanego w pozycji bezpiecznej

8. zna przyczyny mogace doprowadzi¢ do urazu krggostupa lub/i miednicy

9. wie, ze w pozycji bezpiecznej nalezy ukladaé¢ osoby doroslte i dzieci z obnizonym poziomem
s$wiadomosci, ktore nie spetniaja kryteriow rozpoczgcia RKO

10. potrafi utozy¢ poszkodowanego w pozycji bezpieczne;j

11. potrafi po utozeniu w pozycje bezpieczng udrozni¢ poszkodowanemu drogi oddechowe i skierowac
usta w dol, przytrzymujac poszkodowanego za czoto i czg$¢ kostna zuchwy

12. rozumie konieczno$¢ zabezpieczenia termicznego poszkodowanego (izolacja od podtoza i okrycie)

13. rozumie potrzebg wezwania ZRM

14. potrafi wezwaé ZRM podajac w kolejnosci niezbedne informacje — zaczyna od miejsca zdarzenia

15. wie, jakie moga by¢ konsekwencje, kiedy nieprzytomnego oddychajacego nie ulozy si¢ w pozycje
bezpieczna

16. pamigta o kontroli oddechu co 1 minutg u osoby nieprzytomne;j

17. rozumie potrzebg niesienia pomocy innym
Przy realizacji tego tematu skorzystaj z: ,,Wytyczne 2025 Resuscytacji Krazeniowo — Oddechowej” Europejskiej Rady Resuscytacji — opis jak
uktada¢ w pozycjg bezpieczna.
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TEMAT 15: POMOC W PRZYPADKU NIEDROZNOSCI DROG ODDECHOWYCH
Wiedza i umiejetnosci: uczen...

1. widzac osobg poszkodowana wzywa na pomoc osobg dorosta — dzieci udzielaja pomocy wtedy, gdy nie
ma osoby dorostej

1. dba o swoje bezpieczenstwo (przed podejsciem do poszkodowanego sprawdza czy jest bezpiecznie)

2. wie, ze przed krwia i ptynami ustrojowymi osoby poszkodowanej nalezy si¢ chroni¢ poprzez zatozenie

rekawiczek jednorazowych

potrafi zaktadac¢ i bezpiecznie Sciaga¢ rekawiczki jednorazowe

wie, ze poszkodowanego, ktory si¢ zakrztusit nalezy zachgcaé¢ do kaszlu

. wie, ze jesli poszkodowany nie jest w stanie kaszle¢ lub kaszel staje si¢ nieskuteczny, to nalezy

podejrzewac zadtawienie

6. wie, ze nalezy podejrzewaé zadlawienie, gdy osoba nagle nie jest w stanie mowi¢, zwlaszcza jesli

doszto do tego podczas jedzenia

wie, ze trzeba zapyta¢ poszkodowanego: ,,Czy si¢ zadtawite§?”

wie, ze jesli poszkodowany nie jest w stanie kaszle¢ lub kaszel staje si¢ nieskuteczny, to nalezy

wykona¢ u niego w pozycji stojacej do 5 uderzen w okolice migdzytopatkowa

9. wie, ze jezeli uderzenia w okolicg migdzylopatkowa sa nieskuteczne, to nalezy wykona¢ do 5 uci$nie¢
nadbrzusza

10.wie, ze jesli niedroznos¢ drog oddechowych nie ustapi po 5 uci$nigciach nadbrzusza, to nalezy
kontynuowa¢ naprzemiennie 5 uderzen w okolice miedzytopatkowa z 5 uci$nieciami nadbrzusza, do
momentu usunigcia ciata obcego lub utraty przytomnosci u poszkodowanego

11.wie, Ze nie probuje si¢ usunac ciata obcego z jamy ustnej lub droég oddechowych palcem ,,na $lepo”

12.wie, ze gdy poszkodowany straci przytomno$¢, nalezy rozpocza¢ RKO

13.wie, ze jezeli do tej pory nikt nie wezwat ZRM to bedac sam, musi to zrobi¢ zanim przystapi do RKO

14.zna numery alarmowe 99/112 i potrafi prawidtowo przeprowadzi¢ rozmowe z dyspozytorem/
operatorem

15.wie, ze kazda osoba, u ktorej usunieto ciato obce z drog oddechowych przy zastosowaniu uci$nie¢
nadbrzusza lub klatki piersiowej, powinna zostaé oceniona przez pracownika ochrony zdrowia,
poniewaz mogto u niej dojs¢ do rozwoju powiktan lub urazu

16.rozumie potrzebg niesienia pomocy innym
Przy realizacji tego tematu skorzystaj z: ,,Wytyczne 2025 Resuscytacji Krazeniowo — Oddechowej” Europejskiej Rady Resuscytacji. Tylko
czynnosci wykonywane na osobie przytomne;j.
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TEMAT 16: POMOC PRZY PORAZENIU PRADEM O WYSOKIM NAPIECIU
Wiedza i umiejetnosci: uczen...

1. widzac osobg poszkodowana wzywa na pomoc osobe dorosta — dzieci udzielaja pomocy wtedy, gdy
nie ma osoby dorostej

2. dba o swoje bezpieczenstwo (przed podejsciem do poszkodowanego sprawdza czy jest bezpiecznie)

wie, ze przed krwia i pltynami ustrojowymi osoby poszkodowanej nalezy si¢ chroni¢ poprzez

zatozenie rekawiczek jednorazowych

potrafi zaktadac i bezpiecznie $ciaga¢ r¢kawiczki jednorazowe

wie, ze zwisajace przewody energetyczne sa niebezpieczne i nie wolno si¢ do nich zblizaé

wie, ze bezpieczna odlegto$¢ od zerwanej linii wysokiego napigcia to minimum 20 metrow

widzac osobg porazong pradem o wysokim napigciu nie podchodzi do niej tylko dzwoni na numer112

potrafi przeprowadzi¢ rozmowe telefoniczng z operatorem numeru alarmowego

wie, ze nalezy ostrzega¢ innych przypadkowych $wiadkéw zdarzenia by nie zblizali si¢ do osoby

poszkodowanej oraz jej nie dotykali.

W
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TEMAT 17: ZAGROZENIA Z WIAZANE Z PRADEM
Wiedza: uczen...

1. zna numer telefonu Pogotowia energetycznego (991)

2. zna dobre przewodniki pradu (woda, ciato cztowieka, metal)

3. dba o swoje bezpieczenstwo - nie podchodzi nigdy sam do osoby porazonej przez prad i jej nie dotyka
— natychmiast wzywa osobg dorosta na pomoc lub dzwoni na numery alarmowe 999/ 112

4. zna materialy, przez ktore prad nie poplynie (guma, plastik, drewno), ale pod warunkiem, Ze sg suche

Skrypt dla przedszkoli i szkét podstawowych ,,Ochrona ludno$ci w edukacji przedszkolnej i szkolnej” str.



10.
11

12.
13.
14.
15.

16.
17.

18.

wie, ze w bateriach rowniez znajduje si¢ prad i korzystajac z oznaczen potrafi zamontowac baterie w
urzadzeniu, ktore dziata na prad przez nie wytwarzany

wie, ze baterie moga zawiera¢ szkodliwe substancje, dlatego nie nalezy ich otwiera¢, przekluwac¢ ani
kroi¢ a po zuzyciu powinny trafi¢ do specjalnych pojemnikéw na elektro§mieci

wie, ze w domu prad znajduje si¢ w gniazdkach elektrycznych i wlacznikach

wie, ze nie wolno dotyka¢ ani gniazdek ani wlacznikéw, kiedy wida¢, ze ich mocowanie jest
poluzowane i nie trzymaja si¢ dobrze w §cianie

wie, ze dziecko nie powinno bawi¢ si¢ gniazdkami elektrycznymi oraz nie wktadaé¢ do nich niczego
poza wtyczka

zna zagrozenia mogace powsta¢ na skutek zetknigcia pracujacego urzadzenia elektrycznego z woda

. wie, ze chcac bezpiecznie wyciagajac wtyczke z gniazdka nie wolno ciagna¢ za przewod, ale trzeba

jedna reka przytrzymac gniazdko a druga wyciagnaé wtyczke

wie, gdzie w domu znajduje si¢ skrzynka bezpiecznikow. Rozumie, ze bezpiecznikéw moga dotykac
tylko osoby doroste

wie, jak prad dociera do mieszkan

wie, jak wygladaja stupy, na ktorych rozpigte sa linie energetyczne

wie, czym moze si¢ skonczy¢ zabawa latawcem i zarzucanie wedka do wody podczas lowienia ryb w
poblizu linii energetycznych

rozumie, dlaczego nie mozna si¢ wspina¢ na stupy energetyczne

wie, ze prad moze porazi¢ nawet na odlegtos¢

wie, jak zachowa¢ si¢ w trakcie burzy, przebywajac poza domem.

TEMAT 18: TRANSPORT KOLEJOWY

Wiedza: uczen...

SO XN N R W=

15
16.
17.

18.
19.
20.
21
22.
23.

24.

25.

wie, ze transport kolejowy odbywa si¢ specjalnymi trasami na ktérych buduje si¢ torowiska

wie, ze lokomotywy, ktore ciagna sktad pociagu dziela si¢ na spalinowe i elektryczne

wie, ze nad szynami umiejscowione sg linie trakcyjne wysokiego napigcia

wie, ze pociag sktada si¢ z lokomotywy i wagonow

wie, ze szynobus to jeden duzy wagon, ktorego lokomotywa i wagon tworza jedna catosé

wie, ze w transporcie kolejowym osobowym wykorzystuje si¢ rowniez wagony dwupoziomowe
wie, ze pociagiem (szynobusem) kieruje maszynista

wie, ze w pociagu (szynobusie) bilety sprawdza konduktor

wie, ze nalezy zabrac ze sobg legitymacj¢ szkolng (dzieci i mtodziez szkolna korzysta ze znizki.

. wie, ze w kazdym pociagu (szynobusie) jest kierownik pociagu, ktory jest odpowiedzialny za

prawidtowy i bezpieczny przejazd pasazerow

. zna skrot SOK (Straz Ochrony Kolei)

. wie, ze nad bezpieczenstwem podrozujacych koleja czuwaja funkcjonariusze Strazy Ochrony Kolei

. wie, ze w wigkszych miastach, na peronach znajduje si¢ posterunek Strazy Ochrony Kolei

. wie, ze szynobusy poruszaja si¢ bardzo cicho po torach (szczegdlnie jesienia i zima) i nalezy

zachowac szczego6lna ostroznos¢ na przejazdach niestrzezonych

. wie, ze droga hamowania pociagu jest o wiele dluzsza niz droga hamowania samochodu osobowego

wie, ze jadacy pociag nie ominie nikogo ani niczego, co znajdzie si¢ na torach

wie, ze kazdy sklad pociagu i szynobusy wyposazone sa w: gasnice, apteczki pierwszej pomocy,
zbijaki do szyb i hamulce bezpieczenstwa

wie, ze po korytarzach dzieci nie poruszaja sig¢ same, jedynie pod opieka os6b dorostych

wie, ze od nieznajomych podréznych nie przyjmuje si¢ zadnych poczgstunkow

wie, ze podrozny nie powinien opiera¢ si¢ o drzwi pociagu ani probowac ich otwiera¢

. zna konsekwencje takich zachowan

wie, ze okno w pociagu mozna otworzy¢ ale nie wolno si¢ przez nie wychyla¢ i nic wyrzucac,

wie, ze w szynobusie okien nie powinno si¢ otwiera¢ poniewaz pojazd ten wyposazony jest w
klimatyzacje

wie, ze bagaz powinno si¢ umieszcza¢ w miejscu do tego wyznaczonym, poniewaz zte umieszczenie
moze skutkowac zagrozeniem zdrowia i zycia podréznego

wie, ze podrozujacy nie powinien zostawia¢ swojego bagazu bez opieki, oraz nie powinien udziela¢
informacji na temat zawartosci bagazu
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26. wie, ze bedac swiadkiem kradziezy, podejrzanego zachowania, zauwazenia pozostawionego bagazu,
lub zakldcania porzadku w pociagu powinno si¢ zgtosi¢ to obstudze pociagu lub zadzwoni¢ na numer
alarmowy Strazy Ochrony Kolei 22 474 00 00

27. wie, ze w razie zagrozenia zdrowia lub zycia pasazeréw bedacych na pokladzie pociagu, nalezy
natychmiast powiadomi¢ obstuge pociagu poniewaz oni wzywajac pomoc najprecyzyjniej okresla w
jakim miejscu znajduje si¢ pociag i w jakie miejsce najlepiej skierowa¢ ambulans/karetke pogotowia

28. wie, ze obstuga pociagu jest przeszkolona w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

29. wie, ze podczas jazdy pociagu nie wolno po nim biegaé, glosno si¢ zachowywac, niszczy¢
wyposazenia oraz zasmiecaé

30. wie, ze nalezy wyciszy¢ telefon, krotkie, kilkunastosekundowe rozmowy mozna przeprowadzi¢ po
cichu na miejscu, dtuzsza rozmowe nalezy przeprowadza¢ poza przedziatem.

TEMAT 19: PRZEJAZDY KOLEJOWE

Wiedza: uczen ...

1. wie, ze tory kolejowe przecinaja czasami drogi, ktérymi poruszaja si¢ samochody i chodza piesi

2. wie, ze przejazdy kolejowe moga by¢ strzezone i niestrzezone

3. wie, ze przejazdy strzezone wyposazone sa w sygnalizacje dzwigkowa i $wietlna oraz zapory — rogatki
(szlabany)

4. wie, ze przez przejazdy kolejowe nie wolno przebiegac, tylko si¢ przechodzi zdecydowanym szybkim
krokiem caly czas rozgladajac si¢ na prawo i na lewo

5. wie, ze gdy slycha¢ sygnal dzwiekowy i zaswieci si¢ mrugajace (pulsujace) czerwone $wiatto, nie
wolno wchodzi¢ na przejazd

6. wie, ze przed przejazdem strzezonym réwniez nalezy zachowac szczego6lna ostrozno$¢ i mimo ze nie
ma oznak zblizajacego si¢ pociagu (sygnaty $wietlne, opuszczanie si¢ zapor), przed wjazdem nalezy
si¢ zatrzymacé

7. wie, ze sa rowniez przejazdy niestrzezone, ktore nie posiadaja takich oznaczen wizualnych i
dzwigkowych jak przejazdy strzezone

8. wie, ze przed wejsciem lub wjazdem na przejazd niestrzezony nalezy bezwzglednie si¢ zatrzymac,
rozejrze¢ czy nie nadjezdza pociag (szynobus) i dopiero majac calkowita pewnos¢, ze po torach nic
nie jedzie, mozna przejechac¢ lub przejs¢ taki przejazd.

TEMAT 20: DWORCE, PRZYSTANKI KOLEJOWE I PERONY
Wiedza: uczen ...

1. wie, ze dworzec kolejowy to budynek w ktorym znajduja si¢: kasy biletowe, biletomaty, punkt
informacji kolejowej, rozktad jazdy pociagow, skrytki bagazowe i poczekalnia dla oczekujacych na
pociag

2. wie, ze dworzec kolejowy to miejsce gdzie pociagi rozpoczynaja i koncza swoj bieg

wie, ze na dworcach kolejowych moze by¢ kilka peronow

wie, ze peron to wyznaczone miejsce stuzace podréznym do wsiadania i wysiadania z pociagéw i

SZynobusow

wie, ze na perony mozna przej$¢ tylko w miejscach wyznaczonych

wie, ze miejsca wyznaczone to tunel podziemny lub ktadka naziemna

wie, ze nigdy nie wolno przekraczaé torowiska w miejscu nie wskazanym do przejscia

wie, ze perony oznakowane sa numerami a na wigkszych dworcach réwniez literami np. peron la, lub

2c

9. wie, ze na kazdym peronie znajduja si¢ biate linie, ktorych bezwzglednie nie wolno przekraczaé
dopdki nie bedzie mozna wsia$¢ do stojacego juz pociagu

10. wie, ze na peronie obowiazuje bezwzgledny zakaz zabaw, jazdy rowerem (deskorolka, hulajnoga,
rolki) oraz biegania.

11. wie, ze podczas wjazdu i odjazdu pociagu obowiazuje bezwzgledny zakaz przekraczania biatych linii

12. wie, ze drzwi pociagu wolno otworzy¢ dopiero w momencie catkowitego zatrzymania si¢ lub postoju
pociagu

13. wie, ze z pociagu nalezy spokojnie wysias$¢, nie wolno z niego wyskakiwac, wybiega¢ gdyz moze to
grozi¢ zderzeniem si¢ z innym podréznym przebywajacym na peronie

14. wie, ze pociag osobowy odjezdza jedynie na sygnal zamykania si¢ drzwi, lub gwizdka konduktora

W
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15.

16.

wie, ze po ustyszeniu sygnatu zamykajacych si¢ drzwi lub gwizdka konduktora bezwzglednie nie
wolno wsiada¢ ani nie wolno wysiada¢ z pociagu

wie, ze podrézny, ktory nie zdazyt wysias¢ na danej stacji powinien wysia$¢ dopiero na kolejnej stacji
(nie ma innej mozliwosci)

17. wie, ze w sytuacji nieuzasadnionego uzycia hamulca bezpieczefistwa podrozny poniesie konsekwencje

prawne swojego czynu (oplata za opdznienie jazdy pociagu na danej trasie).

TEMAT 21: BEZPIECZENSTWO POZAROWE W TRANSPORCIE KOLEJOWYM

Wi

edza: uczen ...

1.
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9.

10.

wie, ze kazdy szynobus wyposazony jest w czujniki dymu, ktéory po uruchomieniu samoistnie
zatrzymuje pociag i wszystkie drzwi si¢ otwieraja by ludzie mogli si¢ szybko ewakuowaé oraz celem
przewietrzenia wagonu

wie ze w pociagach i szynobusach zakazane jest palenie wyrobow tytoniowych

zna skutki nieprzestrzegania tego zakazu (uruchomienie czujnika dymu)

wie ze po zauwazeniu ognia w pociagu nalezy w pierwszej kolejnosci zatrzymac pociag uzywajac do
tego hamulca bezpieczenstwa

wie, ze w pociagu ktory posiada wagony z przedzialami hamulec bezpieczenstwa znajduje w kazdym
przedziale

wie, ze W pociagu z wagonami bez przedzialow hamulec bezpieczenstwa znajduje si¢ nad drzwiami
prowadzacymi do przejscia do nastgpnego wagonu

wie, ze w szynobusach hamulce bezpieczenstwa rozmieszczone sa na $cianach bocznych

wie, ze uchwyt hamulca bezpieczenstwa oznakowany jest kolorem czerwonym a przy nim na bialym
tle widnieje napis koloru czerwonego hamulec bezpieczenstwa nieuzasadnione uzycie bedzie karane
wie, ze bezposrednio po uzyciu hamulca bezpieczenstwa nalezy powiadomi¢ obstuge pociagu i
wspotpodréznych o zaistniatym zagrozeniu i w jakim celu zostat uzyty

wie, ze pozar bedzie sig szybciej rozprzestrzeniat, kiedy pociag jest w ruchu.

TEMAT 22: ZACHOWANIE W PRZYPADKU KONTAKTU Z OSOBA NIEZNAJOMA
Wiedza i umiejetnosci: uczen...

1. zna okreslenie pojecia: znajomy / nieznajomy

2. ma $wiadomos$¢ zagrozenia wynikajacego z kontaktow z nieznajoma osoba

3. wie o sposobach, w jakich Zli ludzie probuja oszukiwac (czgstowanie stodyczami, nawigzywanie mitej
rozmowy, prosby o pomoc w poszukiwaniu np.: zwierzatka ktdre si¢ zagubito)

4. wie jak skutecznie bronic¢ si¢ w takich sytuacjach

5. umie odmoéwi¢ nieznajomemu w konkretnej sytuacji

6. wie, ze nie moze wsiada¢ z obcymi do samochodu ani gdziekolwiek z nimi i§¢

7. wie, ze ma o wszystkim powiadomi¢ rodzicéw lub opiekundéw

8. wie, ze moze o wszystkim powiadomi¢ funkcjonariusza Policji lub Strazy Miejskiej

Rady do zapamig¢tania:
nieznajomy to kto$, kogo ja nie znam i nie znaja moi rodzice, to ktos, kogo ja znam, ale nie znaja moi
rodzice, to kto$, kogo by¢ moze znaja moi rodzice, ale ja go nie znam.

v" nie idZ z nieznajomym

v' zachowaj bezpieczna odleglosé

V' jezeli nieznajomy uzyje wobec Ciebie przemocy fizycznej, wolaj: nie jestes mojq mamq (moim tatq),
zostaw mnie, ratunku

v idz w przeciwnym kierunku niz samochod

v’ opowiedz o zdarzeniu rodzicom, opiekunom, nauczycielowi, funkcjonariuszowi Policji lub Strazy

Miejskiej

TEMAT 23: NIEZNAJOMY ZAPRASZAJACY DO SAMOCHODU

Wiedza: uczen...

1.
2.
3.

wie, jak powinien zareagowac, kiedy kto$ nieznajomy chce czegos$ od niego
umie odmowic — potrafi zastosowac¢ w praktyce komunikat —,,nie”
wie, ze nie moze wsiada¢ z obcymi d o samochodu
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5.
6.

wie, ze w razie zaistnienia sytuacji namawiania do wspolnej jazdy z nieznajomym, powinien szybko
oddali¢ sig, idac w przeciwna strong niz ten jadacy samochod

zna konsekwencje mogace wynikna¢ z zaistniatej sytuacji

wie, ze ma o zdarzeniu powiadomi¢ rodzicéw, opiekunoéw lub inne doroste znane osoby.

TEMAT 24: ZACHOWANIE W PRZYPADKU ZNALEZIENIA DZIWNEGO PAKUNKU
Wiedza i umiejetnosci: uczen...

1.
2.

3.
4.

wie, ze rzeczy znalezione moga stanowi¢ zagrozenie

zanim podniesie co$ z ziemi zastanowi si¢, czy przedmiot ten moze stanowi¢ niebezpieczenstwo dla
niego i innych

nie bierze do reki przedmiotdow rozpoznanych, jako niebezpieczne lub budzacych watpliwosci
poinformuje jak najszybciej dorostego (rodzic, nauczyciel, policjant) o tym gdzie lezy niebezpieczny
przedmiot

Rady do zapamigtania:

v
v
v

zanim podniesiesz co$ z ziemi, przyjrzyj si¢ temu doktadnie
jesli masz watpliwosci — nie dotykaj
powiadom dorostego o tym, co zauwazyle$

TEMAT 25: BEZPIECZNE MIEJSCA DO ZABAW
Wiedza i umiejetnosci: uczen..

Do

KA F oo

wie, gdzie mozna bezpleczme bawi¢ si¢ pitka
potraﬁ przewidzie¢, co moze spowodowac zabawa w niewtasciwym miejscu
wie, jakie miejsca moga by¢ dla niego zagrozeniem
wie, gdzie w poblizu miejsca zamieszkania jest specjalne miejsce do zabaw dla dzieci
wie, ze nie wolno podczas zabawy na placu zabaw korzysta¢ z uszkodzonych hustawek, zjezdzalni,
lub innych rzeczy
zna zagrozenia wynikajace z korzystania z uszkodzonego sprzetu na placu zabaw
wie, ze 0 uszkodzonym na placu zabaw sprzecie rekreacyjnym nalezy poinformowaé osobg dorosta
wie, ze powinien odmowi¢ koledze, ktory namawia go do zabaw w niewlasciwym miejscu
zawsze informuje rodzicow gdzie bedzie si¢ bawic
dy do zapamlgtanla
ulica nie jest miejscem do zabawy
baw sie¢ tylko w miejscach do tego wyznaczonych
nie korzystaj z uszkodzonego sprz¢tu na placu zabaw
upewnij si¢ — zapytaj dorostych, czy to miejsce jest dobre do zabawy

TEMAT 26: BEZPIECZNIE PODCZAS ZAGUBIENIA W MIESCIE
Wledza i umiejetnosci: uczen..

2.

Z o

SNENENENEN

wie, ze nie nalezy si¢ zbytmo oddala¢ od miejsca, w ktorym si¢ zagubilo swoich rodzicow

wie, ze 0 pomoc moze zwroci¢ si¢ do osoby w mundurze: policjant, straznik miejski, lub poprosic¢
o pomoc ekspedienta w najblizszym sklepie

rozumie, ze nie kazda obca osoba dorosta (nie bedaca policjantem ani straznikiem miejskim) jest jego
przyjacielem i nie nawiazuje rozmowy z dorostymi, ktorych nie zna

wie, ze w towarzystwie obcej osoby doroslej (nie bedacej policjantem ani straznikiem miejskim) nie
moze oddali¢ si¢ z miejsca zagubienia. Zasada ograniczonego zaufania

podczas rozmowy z policjantem / straznikiem miejskim, potrafi powiedzie¢ jak si¢ nazywa i gdzie
mieszka

wie, ze w kieszeni ubrania powinien mie¢ kartk¢ z numerem telefonu do ICE

ady do zapamig¢tania:

kiedy zagubisz si¢ w miescie staraj si¢ opanowac trudne emocje

nie oddalaj si¢ od miejsca zagubienia

o problemie poinformuj osobg w mundurze: policjanta lub straznika miejskiego
mozesz zwroci¢ si¢ o pomoc do ekspedienta w najblizszym sklepie

nie rozmawiaj z nieznajomymi dorostymi przechodniami na ulicy
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TEMAT 27: BEZPIECZNIE PODCZAS ZAGUBIENIA W CENTRUM HANDLOWYM

Wiedza i umiejetnosci: uczen...

1. rozumie, ze kiedy zagubi si¢ w centrum handlowym, nie moze samodzielnie go opuscic¢

2. wie, ze nie nalezy samodzielnie btakac sie po sklepie, lub prosi¢ o pomoc obce osoby doroste —

klientow Centrum

3. wie, Zze o pomoc moze zwroci¢ si¢ do ekspedienta, lub ochrony sklepu

4. umie powiedzie¢ jak si¢ nazywa i gdzie mieszka, z kim przyjechatl do sklepu

5. wie, ze obstuga Centrum jest w stanie pomdc mu w odnalezieniu osoby pod opieka, ktorej przyszedt

na zakupy

. wie, ze w kieszeni ubrania powinien mie¢ kartk¢ z numerem telefonu do ICE
ady do zapamig¢tania:
kiedy zagubisz si¢ w Centrum Handlowym staraj si¢ opanowac trudne emocje
nie oddalaj si¢ od miejsca zagubienia i nie btakaj po sklepie
o problemie poinformuj ochrong sklepu lub najblizszego ekspedienta
nie rozmawiaj z nieznajomymi dorostymi — klientami sklepu
nie opuszczaj z nieznajoma osobg dorosta (klientem sklepu) Centrum

< o

SNENENENEN

TEMAT 28: BEZPIECZNIE PODCZAS ZAGUBIENIA NA DUZEJ IMPREZIE Z
UDZIALEM DZIECI

Wiedza i umiejetnosci: uczen...
1. rozumie, ze kiedy zagubi si¢ na duzej imprezie, nie moze samodzielnie jej opusci¢ i oddali¢ si¢
2. wie, ze nie nalezy samotnie btakac si¢ wsrdd ludzi, lub prosi¢ o pomoc obce osoby doroste — ktorych
nie zna a sg tak jak on uczestnikami imprezy
3. wie, ze 0 pomoc moze zwréci¢ si¢ do ekspedienta sprzedajacego na stoisku lub kramie, lub ochrony
imprezy
4. wie, ze przy scenie stoja ochroniarze i jest konferansjer, ktéorzy moga mu pomoc
5. umie powiedzie¢ jak si¢ nazywa i gdzie mieszka, z kim przyszedt na impreze
6. wie, ze obstuga Centrum jest w stanie pomoc mu w odnalezieniu osoby pod opieka, ktorej przyszedt
na zakupy.

Rady do zapamigtania:

v' kiedy wybierasz si¢ z osoba dorosta na duza impreze powiniene$ mie¢ na/przy sobie identyfikator na
szyi, rece lub plecaku z numerem telefonu ICE potrzebnym w razie zagubienia lub potrzeby
udzielenia pomocy

kiedy zagubisz si¢ na duzej imprezie staraj si¢ opanowac trudne emocje

nie btakaj si¢ samotnie wsrod ludzi

przy scenie zawsze jest ochrona i ludzie, ktorzy moga Ci pomodc

o problemie poinformuj ochrong imprezy lub najblizszego ekspedienta

nie rozmawiaj z nieznajomymi dorostymi — uczestnikami imprezy

nie opuszczaj z nieznajoma osoba dorosla (uczestnikiem imprezy) tej imprezy

ANANENENENAN

TEMAT 29: NIEBEZPIECZENSTWA ZWIAZANE Z SURFOWANIEM PO SIECI W
INTERNECIE

Wiedza: uczen...

1. wie, ze nalezy rozmawia¢ z rodzicami o Internecie i informowac ich o wszystkich stronach, ktore
niepokoja. Pokazuje im rowniez strony, ktore interesuja i ktore czgsto odwiedza,

2. wie, ze kiedy co$ lub kto§ w Internecie przestraszy, jezeli otrzyma wulgarna lub niepokojaca
wiadomos$¢, to nie odpowiada na nia. Pokazuje ja rodzicom lub innej zaufanej osobie doroste;j,

3. rozumie, ze nalezy ukry¢ przed obcymi swoje prawdziwe dane. Wie, co to Nick i potrafi si¢ nim
postuzy¢. Nie podaje w Internecie prawdziwego imienia i nazwiska, adresu domowego, numeru
telefonu i innych tego typu informacji, wiedzac, ze nie moze mie¢ pewnosci, z kim naprawde
rozmawia

4. wie, ze wlasne internetowe hasta to tajemnica, ze hasto nie powinno by¢ tatwe do odgadnigcia i
strzeze go,
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rozumie, ze nie powinno si¢ umieszczaé w sieci swoich zdj¢é, poniewaz nigdy nie mozna miec
pewnosci, czy jaki$ Sieciuch nie zechce wykorzysta¢ tego zdjecia, by dokonaé os$mieszenia lub
krzywdy,

wie, ze korzystajac z portali spoteczno$ciowych, nalezy ustawi¢ statusu prywatnosci swojego profilu,
dzigki temu Zzaden obcy internauta nie bedzie miat do niego dostgpu,

rozumie, ze odchodzac od komputera, nie nalezy zapomina¢ o wylogowaniu si¢ ze swojego konta na
poczcie czy portalu spotecznosciowym. Wtedy niepowotane osoby nie bgda miaty okazji poznaé
prywatnych danych,

wie, ze nie wolno umieszcza¢ w sieci zdje¢ ani filmikow z osobami, ktdre nie wyrazily na to zgody,
rozumie konieczno$¢ szanowania innych internautéw. Traktuje ich tak, jak chce, zeby oni traktowali

jego.
/adres stron internetowych, z ktorych mozna skorzysta¢ przy omawianiu tematu: www.sieciaki.pl / www.dzieckowsieci.pl

TEMAT 30: ZABYTKI NA TURYSTYCZNYM SZLAKU
Wiedza i umiejetnosci: uczen...

1.

*

10.

11

wie, jakie budowle i obiekty okre$lane sa mianem zabytkdéw, potrafi wymieni¢ ich typy (koscioty,
patace, stare cmentarze, pomniki, rzezby, obrazy, stara bron, monety, zbroje, berla, kielichy,
znaleziska archeologiczne itp.)
rozpoznaje oznakowanie zabytkow (symbol zabytku)
wie, ze zabytkowe budowle bez wzgledu na ich stan sa pod ochrona i nie wolno ich dewastowaé
poprzez zasmiecanie lub rysowanie na murach
wie, ze w budowlach sakralnych nalezy zachowywac¢ si¢ godnie, oraz nie przeszkadza¢ w trwajacych
w tym czasie nabozenstwach
wie, ze bez wzgledu na to, czy znajduje si¢ w ko$ciele katolickim, cerkwi, kosciele prawostawnym,
synagodze lub meczecie, swoja postawa powinien wyraza¢ szacunek dla osob wierzacych
wie, ze chcac zwiedza¢ budowle sakralne trzeba by¢ odpowiednio ubranym oraz odpowiednio si¢
zachowywac (nie jes$¢, nie pi¢, nie wprowadza¢ zwierzat, itp.)
potrafi rozpozna¢ symbole zakazow, obowiazujace w obiektach zabytkowych (Np. zakaz
fotografowania, uzywania komorek, jedzenie lodow, itp.)
wie, ze zabytkowych rzezb, malowidet — zardwno na plotnie jak i na §cianach — nie nalezy dotykac
rozumie, ze bedac $wiadkiem niszczenia obiektu stanowiacego zabytek powinien zglosi¢ to
policjantowi lub straznikowi miejskiemu, nie powinien — dla wilasnego bezpieczenstwa — sam
interweniowac
wie, jak odpowiednio nalezy si¢ zachowa¢ w muzeach — chodzenie w grupie, zachowanie ciszy, nie
dotykanie eksponatow

. potrafi poda¢ przyktad zabytkow z terenu Polski lub wtasnego miasta.
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OBSZAR III: ZAGROZENIA KRYZYSOWE

TEMAT 1: NIESPODZIEWANE SYTUACJE
Wiedza: uczen...

1.

2.

wie, ze w zyciu moga zdarzy¢ si¢ niespodziewane sytuacje kryzysowe na ktore kazdy — rowniez
dziecko powinien by¢ przygotowany,

potrafi wymieni¢ takie kryzysowe sytuacje: powddz, awaria infrastruktury (dtuzszy brak pradu,
wody), wichura, wojna

rozumie, ze podczas takiego zdarzenia nalezy powsciagna¢ emocje i wspolpracowa¢ z osobami
dorostymi

rozumie, ze na takie trudne sytuacje nie tylko dorosli, ale rowniez dziecko powinno by¢ przygotowane
wie, ze w sytuacji kryzysowej powinien by¢ réwniez zaopatrzony w identyfikator na szyi, rece lub w
plecaku z numerem telefonu ICE potrzebnym w razie zagubienia lub potrzeby udzielenia pomocy
wie, ze mozna pobra¢ na telefon bezptatna aplikacje mobilng RSO (Regionalny System Ostrzegania),
ktora poinformuje o zagrozeniach na terenie Polski

wie, ze na stronie www.poradnikbezpieczenstwa.gov.pl dostgpny jest poradnik bezpieczenstwa w
wersji cyfrowej

TEMAT 2: PAKOWANIE PLECAKA EWAKUACYJNEGO

Wiedza i umiejetnosci: uczen...

1.
2.
3.

4.

5.
6.
7.

wie, ze najlepszym do noszenia bagazem jest plecak, poniewaz niosac go mamy wolne rece,

wie, co to jest plecak awaryjny

rozumie, ze powinien uczestniczy¢ w spakowaniu swojego plecaka ewakuacyjny, by doktadnie
wiedzie¢ co i w jakim miejscu si¢ w nim znajduje,

wie, co powinno by¢ w takim plecaku spakowane:
- butelka wody i lekkie przekaski — najlepiej takie, ktore maja dtugi termin przydatnosci,
- ciepla bluza lub kurtka — sytuacja ewakuacyjna moze zdarzy¢ si¢ o kazdej porze roku,
- latarka i zapasowe baterie — w sytuacji kryzysowej moze zabraknac¢ pradu,
- notes z numerami kontaktowymi — na wypadek odlaczenia si¢ od rodziny,
- maly koc termiczny — lekki, ale bardzo skuteczny w utrzymywaniu ciepta,

- podstawowe Srodki higieniczne — chusteczki nawilzane, plasterki,

- zabawka lub maskotka — co$, co pomoze dziecku poczu¢ si¢ bezpieczniej

- lekarstwa — jezeli przyjmuje je na state wraz z opisem dawkowania

- identyfikator na szyje, reke lub w plecaku w formie zafoliowanej kartki z numerem telefonu ICE
potrzebnym w razie zagubienia lub potrzeby udzielenia pomocy,

potrafi sposrod wielu rzeczy wybrac te, ktére powinny si¢ w plecaku awaryjnym znalez¢,

zna w mieszkaniu miejsce stalego potozenia swojego plecaka ewakuacyjnego,

rozumie, ze gdyby w sytuacji zagrozenia nie byto przy nim osoby dorostej, to plecak musi miec¢
(zabrag) ze soba,

Skrypt dla przedszkoli i szkét podstawowych ,,Ochrona ludno$ci w edukacji przedszkolnej i szkolnej” str.


http://www.poradnikbezpieczenstwa.gov.pl/

KLASY IV - VI

Ksztatcenie w szkole podstawowej stanowi fundament wyksztalcenia. Zadaniem szkoty jest
fagodne wprowadzenie dziecka w $wiat wiedzy, przygotowanie do wykonywania obowiazkow
ucznia oraz wdrazanie do samorozwoju. Szkota zapewnia bezpieczne warunki oraz przyjazna
atmosfer¢ do nauki, uwzgledniajac indywidualne mozliwosci i potrzeby edukacyjne ucznia.
Najwazniejszym celem ksztatlcenia w szkole podstawowej jest dbato$¢ o integralny rozwoj
biologiczny, poznawczy, emocjonalny, spoteczny i moralny ucznia.

Wazna role w ksztalceniu i wychowaniu uczniéw w szkole podstawowej odgrywa edukacja
zdrowotna. Gléwnym celem podstawy programowej w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna
jest ksztattowanie kompetencji ucznidow w zakresie catozyciowej dbatosci o zdrowie oraz
budowanie potencjalu zdrowotnego wtasnego i1 otoczenia w zgodzie z aktualnymi wyzwaniami
epidemicznymi oraz sytuacja geopolityczna.

Ksztatcenie 1 wychowanie w szkole podstawowej sprzyja rozwijaniu postaw obywatelskich,
patriotycznych i spolecznych uczniéw. Zadaniem szkoty jest wzmacnianie poczucia tozsamosci
narodowej, przywigzania do historii i1 tradycji narodowych, przygotowanie 1 zachgcanie do
podejmowania dziatah na rzecz §rodowiska szkolnego i1 lokalnego, w tym do angazowania si¢ w
wolontariat. Szkota dba o wychowanie dzieci 1 mlodziezy w duchu akceptacji 1 szacunku dla
drugiego cztowieka, ksztaltuje postawe szacunku dla Srodowiska przyrodniczego, w tym
upowszechnia wiedzg¢ o zasadach zréwnowazonego rozwoju, motywuje do dzialan na rzecz
ochrony §rodowiska oraz rozwija zainteresowanie ekologia.

Edukacja dla bezpieczenstwa stuzy przygotowaniu ucznidow do wiasciwego zachowania oraz
odpowiednich reakcji w sytuacjach stwarzajacych zagrozenie dla zdrowia i zycia. Obejmuje
roznorodne tresci ksztalcenia z zakresu bezpieczenstwa, tresci dotyczace organizacji dziatan
ratowniczych, edukacji zdrowotnej i pierwszej pomocy.

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 marca 2025 r. zmieniajqce rozporzqdzenie w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla
uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoty 1
stopnia, ksztatcenia ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajqcej do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoty policealnej

(Dz.U. z 2025 r., poz. 378)
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Cele Programu Edukacyjnego dla kategorii klas IV — VI

Cele ogdlne:

9]

12

15.

przygotowanie ucznidow do racjonalnych zachowan w przypadku wystapienia zagrozen:
pozar, pow0dz, zagrozenia katastrofami, porazenia pradem o niskim i wysokim napigciu,
porazenia piorunem

doskonalenie umiej¢tnosci wzywania pogotowia ratunkowego i informowania innych stuzb
ratowniczych, ksztalttowanie umiejgtnosci powiadamiania o wypadku, zapoznanie ze
sposobem postepowania w razie zauwazenia wypadku

eliminacja negatywnych zachowan na obszarze kolejowym

ksztaltowanie pozytywnych postaw do przepisow obowiazujacych na obszarze kolejowym
przygotowanie uczniéw do racjonalnych zachowan w przypadku wystapienia zagrozen
kolejowych: pozar, porazenie pradem o wysokim napigciu

przygotowanie uczniow do wykonywania prostych czynnosci ratowniczych

wdrazanie do zachowan bezpiecznych na drodze, w czasie gier i zabaw

umieje¢tnos¢ rozpoznawania znakoéw drogowych pionowych i poziomych

poznanie znakoéw dotyczacych szlakow rowerowych, ksztalcenie umiejgtnosci uktadania
planu wycieczki

. zapoznanie z przyczynami wypadkow z winy pieszych i kierujacych,
.zwrdcenie uwagi na zagrozenia wynikajace z nieprzemyslanego postugiwania sig

niebezpiecznymi narze¢dziami: np. ndz, nozyczki, zapalki, oraz zabawy §rodkami
pirotechnicznymi

. Zzapoznanie z przejawami patologii — nikotynizm, narkomania, alkoholizm
13.
14.

zapoznanie z zagrozeniami wynikajacymi z dziatan tzw. osob trzecich - nieznajomy

ksztaltowanie pozadanych postaw prospolecznych 1 przygotowanie ucznidow do

samopomocy przez wyposazenie ich w umiejgtnosci:

e uwaznego obserwowania i stuchania,

® zauwazania ciagdw przyczynowo — skutkowych ulatwiajacych unikanie zagrozen —
profilaktyka,

¢ radzenia sobie w sytuacjach problemowych,

e ¢wiczenia pozadanych odruchéw i nawykow, pomocnych w sytuacji zagrozenia,

Przygotowanie dzieci do bezpiecznego spedzania czasu wolnego podczas wakacji

ksztaltowanie u dzieci postaw zgodnych z etyka ekologiczna

e uzmystawianie uczniom, ze troska o przyrodg jest troska o nas samych i1 nasze spokojne
zycie,

e wyrabianie szacunku dla przyrody i jej pickna,

e zachgcanie do aktywnej obecno$ci we wlasnym $rodowisku przyrodniczym,

e rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci 1 potrzeby szybkiej reakcji na problemy
ekologiczne,

¢ naukg ekologicznego zycia we wlasnym domu,

e nauke wyciagania  wilasciwych  wnioskdw,  perspektywicznego  myslenia
1 przewidywania skutkéw okreslonej dziatalnosci cztowieka,

¢ nauke poczucia wlasnej warto$ci i wlasnych mozliwosci.

Cele operacyjne: uczen...

¢ potrafi wezwac pogotowie ratunkowe i poinformowac inne stuzby ratownicze
e potrafi wykona¢ czynnosci ratownicze przy poszkodowanym
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wie jak zachowac si¢ podczas ogloszenia alarmu w jego miejscowosci

zna zasady bezpiecznych zachowan na drodze, w czasie gier i zabaw

wie, ze zabawa niebezpiecznymi narzgdziami moze skonczy¢ sig tragicznie

zna shuzby ratownicze pracujace na kolei

wie, do kogo zwrdci¢ si¢ o pomoc w sytuacji zagrozenia na obszarze kolejowym

w razie koniecznosci potrafi wezwac stuzby ratownicze

zna zasady bezpiecznych zachowan na dworcach i przystankach kolejowych

rozumie potrzebg reagowania na dostrzezone zagrozenia w czasie przebywania na
obszarze kolejowym lub podrézy pociagiem (szynobusem)

rozumie potrzebg niesienia pomocy poszkodowanemu

potrafi uwaznie obserwowac, stucha¢, wyciaga odpowiednie wnioski

zauwaza ciagi przyczynowo — skutkowe, wie jak unika¢ zagrozen

potrafi poradzi¢ sobie w sytuacji problemowej

ma $wiadomos¢, ze fizyczne i psychiczne zngcanie si¢ nad innymi moze doprowadzi¢
do tragedii

wie, do kogo zwr6ci¢ si¢ 0 pomoc w sytuacji zagrozenia

potrafi wspomodc — wskazujac osobg, do ktorej mozna si¢ zwrdcic z problemem

ma wyc¢wiczone odruchy i nawyki, z ktorych umie skorzysta¢ w sytuacji zagrozenia
wie, ze w czasie codziennej dziatalnosci i zabawy trzeba zachowac przyjazny stosunek
do przyrody

rozumie konieczno$¢ ochrony przyrody

rozumie, ze kazda istota zywa jest czescia przyrody

wie jak nalezy zachowywac si¢ podczas pobytu w lesie

potrafi wymieni¢ gatunki zwierzat zamieszkujacych polskie lasy

wie, co zanieczyszcza nasze powietrze i jak temu zapobiegac

potrafi segregowac odpady

wie, dlaczego nie wolno wypalaé traw.

Proponowane metody i techniki aktywizujqce:

burza mozgow;

¢wiczenia i zabawy aktywizujace;
¢wiczenia praktyczne — obserwacje;
pokaz z objasnieniem uczniow;
obserwacja, rozmowa, dyskusja;
gazetka, plakat, komiks;

pokaz — inscenizacja;

projekcja multimedialna.

Proponowane metody i techniki integracyjne:

rozmowa kierowana;

¢wiczenia w grupach z doborem lidera grup;
drama;

¢wiczenia 1 zabawy integrujace;

pogadanka interaktywna.

Proponowane metody i techniki wspierajqce:

rozmowa;
pogadanka, wyktad;
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pokaz;

projekcja filmu;

objasnienia nauczyciela;

powtorzenie wiadomosci;

dyskusja;

spotkania z przedstawicielami stuzb, inspekcji 1 strazy;
instruktaz;

praca z ilustracjami, praca z tekstem;

stuchowisko

Ewaluacja:

test sprawdzajacy stopien przyswojenia wiadomosci
praktyczne sprawdziany wiedzy

pokazy

konkurs migdzy klasami IV — VI

Podczas realizacji ponizszych tematow nauczyciel powinien nawiaza¢ wspolprace z Policja,
Straza Pozarna, Straza Miejska, GOPR, WOPR, SOK, Zaktadem Energetycznym, KPN,

zohierzem WOT.

Przedstawiciele tych stuzb i instytucji posiadaja filmy i materialty wewngtrzne, ktore nie sa

ogolnie dostepne a shuza edukacji.
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OBSZAR I: BEZPIECZENSTWO EKOLOGICZNE —
EDUKACJA EKOLOGICZNA

TEMAT 1: ZANIECZYSZCZENIE POWIETRZA

Wiedza: uczen...

1. zna przyczyny i skutki zanieczyszczenia powietrza,

2. dostrzega negatywny wptyw dziatalnosci cztowieka na stan srodowiska naturalnego,

3. zna rolg atmosfery ziemskiej

4. wie, jakie moga by¢ skutki zanieczyszczenia powietrza dla wspotczesnie zyjacych ludzi i przysztych

pokolen,

5. znairozumie pojgcia: efekt cieplarniany, dziura ozonowa, kwasne opady, smog,

6. wie, w jaki sposob zanieczyszczenie powietrza wptywa na zycie roslin i zwierzat,

7. wie jak mozna zatrzymac poglebiajacy si¢ proces degradacji atmosfery.
Przy realizacji tego tematu skorzystaj z: Strona internetowa Fundacji Wspierania Inicjatyw Ekologicznych. www.zywioly.eco.pl (PDF s. 69
powietrze)

TEMAT 2:PRZYCZYNY ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA - SMOG

Wiedza: uczen ...

1. wie, ze smog to zjawisko atmosferyczne nie wystepujace naturalnie lecz jako efekt dziatania czlowieka
oraz pewnych niesprzyjajacych okolicznosci przyrody

2. wie, ze smog sklada si¢ przede wszystkim z gazéw, w tym tlenkow wegla, tlenkow azotu, siarki, sadzy
i weglowodorow

3. wie, ze smog powstaje na skutek mieszania powietrza z zanieczyszczeniami i spalinami powstajacymi
w efekcie dzialalnosci cztowieka

4. wie, ze za zanieczyszczenia te odpowiadaja migdzy innymi fabryki, coraz wigksza liczba samochodow,
palenie weglem, drewnem 1 innymi paliwami statymi w piecach

5. wie, ze o wiele trudniej jest pozby¢ si¢ zanieczyszczen gdy jakie$ miasto lezy w kotlinie a bezwietrzna
pogoda uniemozliwia ich rozrzedzenie

TEMAT 3:SKUTKI ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA - SMOG

Wiedza: uczen ...
1. wie, ze skutkiem zanieczyszczenia powietrza przez smog jest gesty dym zalegajacy nad miastem, ktory
powoduje doraznie trudno$ci w oddychaniu
2. wie, ze skutki smogu sa o wiele bardziej dalekosigzne, prowadzac (przy dtuzszej ekspozycji) do:
pojawienia si¢ alergii oraz astmy
wywolania niewydolno$ci oddechowe;j
obnizenia odpornosci catego organizmu
wywotania chorob uktadu krwionosnego oraz serca
pojawienia si¢ choréb nowotworowych
3. wie, ze skutki zanieczyszczenia powietrza odczuwamy rowniez posrednio, na przyktad zjadajac
skazone nim migso zwierzat, czy rosliny ktére w takich warunkach wzrastaty
4. wie, ze skutki zanieczyszczen powietrza smogiem czasami sa natychmiastowe ale moga by¢ tez
odroczone w czasie i uwidoczni¢ si¢ po kilku/kilkunastu latach
5. zna i rozumie pojecia: efekt cieplarniany, dziura ozonowa, kwasne opady

TEMAT 4: BURZE, HURAGANY, WIATR I NAWALNICE
Wiedza: uczen...

1. wie, ze burze, intensywne opady deszczu, huragany i nawalnice sa naturalnymi zjawiskami
pogodowymi. Wystepuja z rdzna sita i szybko si¢ przemieszczaja

2. wie, ze wyladowanie atmosferyczne moze spowodowac¢ pozar, uszkodzenie budynku lub spalenie
instalacji elektrycznej oraz uszkodzenie wszystkich wilaczonych do niej urzadzen (telewizor,
komputer itp.)
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10.

11.

wie, ze spodziewajac si¢ naglego pogorszenia pogody nalezy usunaé z balkondw, taraséw
1 parapetow okien rzeczy, ktore moga zosta¢ porwane przez wiatr, gdyz moga stworzy¢ niepotrzebne
zagrozenie dla 0sob postronnych

wie, ze jezeli znajduje si¢ w budynku podczas wystapienia huraganowego wiatru lub traby
powietrznej, nalezy usia$¢ pod $ciang no$na z dala od okien i drzwi, najlepiej na najnizszej
kondygnacji, np. w piwnicy

wie, ze jadac samochodem, nie wolno w tym czasie parkowaé¢ pod drzewami, stupami i liniami
energetycznymi, poniewaz wysokie elementy doskonale przyciagaja wyladowania atmosferyczne
lub moga ulec zawaleniu

wie, ze samochod bezpiecznie zaparkowany jest w czasie podrozy bezpiecznym schronieniem

wie, ze bedac poza domem, nalezy unikaé¢ otwartej przestrzeni, wykorzysta¢ zaglebienia terenu
(row, gleboki dot). Podczas huraganu bedzie schronieniem ale podczas burzy nie wolno siadaé
1 ktas¢ si¢ na ziemi, tylko przykucnaé

wie, ze nalezy odsuna¢ si¢ od metalowych przedmiotéw i nie dotykaé ich

wie, ze podczas burzy przebywajac poza budynkiem uzywanie telefonu komodrkowego jest
niebezpieczne

wie, ze przebywajac nad woda, nie nalezy si¢ w niej w tym czasie kapa¢ a ponton, rower czy kajak
nalezy przycumowac do brzegu i opusci¢ go

wie, ze przebywajac na zagléwce w czasie burzy lub huraganu, nie wolno chowa¢ si¢ pod poktad,
gdyz w przypadku wywrdcenia todzi ryzykujemy zyciem.

TEMAT 5: POZAR W MIESZKANIU — MINIMALIZACJA SKUTKOW DLA SRODOWISKA
Wiedza i umiejetnosci: uczen...

1.

2.
3.

wie, ze dzieci nie powinny bez nadzoru osoby dorostej zapala¢ zapatek, swieczek, samowolnie
podktada¢ drewno do kominka/pieca

wie, ze takie dziatania moga stac si¢ przyczyna powstania pozaru w domu

wie, ze zapalona §wieczka nie moze sta¢ bezposrednio na palnym materiale, czyli nie stawiamy na
stole, szafce, telewizorze itp, tylko na $wiecznikach lub podktadkach izolujacych je od palnego
materiatu

wie, ze pozar jest bezposrednim zagrozeniem nie tylko dla czlowieka ale réwniez dla zwierzat
w nim przebywajacych i dla srodowiska

ma $wiadomo$¢, ze swoim nieodpowiedzialnym zachowaniem moze przyczyni¢ si¢ do degradacji
srodowiska naturalnego

wie, ze powinien zachowa¢ spokdj w sytuacji wybuchu pozaru

zamyka okna w pomieszczeniu w ktérym si¢ znajduje

przed otwarciem drzwi sprawdza wierzchnia czgs$cia dloni temperaturg drzwi a nastgpnie klamki

Jezeli klamka i drzwi nie sg gorace, to szybko opuszcza przez nie pomieszczenie zagrozone
1 wychodzi przed budynek, zawiadamia sasiadéw, prosi dorostego o to by zadzwonil na straz
pozarng 998 lub numer alarmowy 112

. jezeli ma telefon to sam dzwoni na straz pozarng 998 lub numer alarmowy 112 podajac informacje

_ w nastgpujacej kolejnosci:

gdzie sig pali,

co si¢ pali,

czy zagrozone jest zycie ludzkie,

podaje numer telefonu, z ktérego dzwoni oraz przedstawia sig
nie roztacza sig pierwszy po podaniu tych informacji.

11. Jezeli spod drzwi wydobywa si¢ dym a drzwi i klamka sa gorace, wtedy nie otwiera drzwi!

- majac dostep do telefonu dzwoni na numer alarmowy 112 podajac informacje jw.
- nastepnie otwiera okno i wota o pomoc, informujac w ten sposob rowniez sasiadow

12. wie, ze w zadymionym pomieszczeniu nalezy porusza¢ si¢ przy podtodze, poniewaz tam jest

najmniej dymu

13. wie, ze nie mozna w czasie pozaru chowac si¢ do szafy, wchodzi¢ na nia, lub wchodzi¢ pod t6zko,

poniewaz to utrudnia strazakom odnalezienie czlowieka w zadymionym lub palacym sig
pomieszczeniu
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14. wie jak wyglada strazak w pelnym umundurowaniu w akcji i nie boi si¢ go, reaguje glosem na
jego wolanie

15. wie, ze nie wszystko w domu mozna gasi¢ woda (urzadzenia pod napigciem i palacy si¢ thuszcz)

16. wie, ze podczas pozaru ulatnia sie z dymem wiele substancji zatruwajacych srodowisko

TEMAT 6: CZAD CICHYM ZABOJCA
Wiedza: uczen ...

1.

2.

11.

wie, ze tlenek wegla, ktdry jest potocznie nazywany czadem to gaz ktory jest bezbarwny bezwonny
(bez zapachu) i 1zejszy od powietrza (czyli unosi si¢ wyzej od powietrza)

wie, ze czad powstaje gdy co$ si¢ spala lub pali a w miejscu tym jest za mato tlenu lub nieprawidlowy
jest odptyw spalin

wie, ze grozne sg niedrozne, zaklejone lub nieszczelne przewody kominowe i wentylacyjne oraz
uszkodzone potaczenia migdzy kominami i piecami (urzadzenia, ktére sa po przegladzie przez
serwisanta tez moga si¢ popsuc)

wie, ze potencjalne zrodla czadu w pomieszczeniach mieszkalnych to: kominki, gazowe podgrzewacze
wody, piece weglowe, gazowe lub olejowe 1 kuchnie gazowe

wie, ze szczelnie pozamykane okna (czasami jeszcze dodatkowo uszczelnione), pozaklejane kratki
wentylacyjne, brak otwordw wentylacyjnych w drzwiach tazienkowych, jak réwniez brak regularnych
kontroli droznosci przewodoéw wentylacyjnych i kominowych sprawiaja, ze w naszych mieszkaniach
lub domach mozemy nie by¢ bezpieczni.

wie, ze w niewietrzonych pomieszczeniach bardzo tatwo moze dojs¢ do tragedii

wie, ze warto w domu lub mieszkaniu zainstalowa¢ czujke¢ dymu oraz czujke tlenku wegla.

wie, ze podstawowa funkcja czujki tlenku wegla (czadu) jest wykrywanie czadu i generowanie
sygnalow alarmowych w sytuacji wykrycia jego nadmiernego stgzenia w powietrzu

wie, ze nie udzielamy pomocy w pomieszczeniach gdzie znajduje si¢ urzadzenie grzewcze

. zna objawy zatrucia tlenkiem wegla sa czgsto niespecyficzne i moga przypominaé¢ grypg, a do

najczestszych naleza bol gtowy, zawroty glowy, nudnosci, wymioty, ostabienie i zmeczenie.

Wie, ze wraz ze wzrostem st¢zenia gazu pojawiaja si¢ powazniejsze objawy, takie jak: przyspieszone
bicie serca, dusznosci, zaburzenia réwnowagi i §wiadomosci, az do drgawek, utraty przytomnosci
1 $mierci wlacznie.

TEMAT 7: POZAR W SZKOLE — MINIMALIZACJA SKUTKOW DLA SRODOWISKA
Wiedza i umiejetnosci: uczen...

1.
2.

3.

9]

wie, ze pozar moze powsta¢ w kazdym miejscu, rowniez w szkole
zachowujac zasady bezpieczenstwa uczestniczy w probnych alarmach przeciwpozarowych
organizowanych w szkole
zZna przyczyny powstawania pozarow (zwarcie instalacji elektrycznej, zabawy uczniow zapatkami,
zapalniczkami, nie przestrzeganie zasad bezpieczenstwa na zajgciach np. na zajeciach z chemii, fizyki,
technika itp.)
zna drogg ewakuacyjna i symbole ewakuacyjne.
zna sygnat dzwonka alarmowego obowiazujacego w przedszkolu / szkole
odpowiednio reaguje na sygnaty dzwigckowe
szybko i bez paniki ustawia si¢ w parach przy drzwiach
przypomina nauczycielowi o zamknigciu okien
pamigta o zabraniu zwierzatka z klasy (jezeli takie jest)
po wyjsciu z klasy porusza si¢ przy Scianie w zalezno$ci od stopnia zadymienia albo w pozycji
wyprostowanej albo jak najblizej podtogi
kierujac sig¢ symbolami ewakuacyjnymi opuszcza budynek szkoty
wie, ze nie moze samowolnie oddali¢ si¢ od grupy klasowej, bo bedzie poszukiwany a wtedy
narazi zycie strazaka

7. wie, ze nalezy unika¢ kontaktow z ogniem
8. podporzadkowuje si¢ stuzbom ratowniczym w przypadku ewakuacji
9. wie, ze nie wszystko gasi si¢ woda (urzadzenia pod napigciem)
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TEMAT 8: POZAR W LESIE
Wiedza i umiejetnosci: uczen ...

1. wie, ze w lesie zabronione jest samowolne rozpalanie ognisk
2. nie wpada w panike, kiedy stwierdza, ze w poblizu miejsca, w ktorym si¢ znajduje w lesie pali si¢
3. opuszcza zagrozony teren udajac si¢ w kierunku przeciwnym do miejsca, w ktorym wida¢ dym,
4. wie, ze o sytuacji nalezy powiadomi¢ stuzby ratownicze dzwoniac na numer 112
5. potrafi poda¢ informuje w nastgpujacej kolejnosci:
- gdzie sig¢ pali,
- co sig¢ pali,
- czy zagrozone jest zycie ludzkie,
- podaje numer telefonu, z ktérego dzwoni oraz przedstawia si¢
- wie, ze po przekazaniu dyspozytorowi informacji nie moze rozltaczy¢ si¢ pierwszy, tylko czeka na
pytania i polecenia ze strony dyspozytora.
6. wie, ze podczas pozaru w lesie lub na lace ginie wiele zwierzat, ziszczeniu ulega przyroda a substancje
powstate w procesie spalania zatruwaja srodowisko naturalne.

TEMAT 9: EKOLOGICZNA GOSPODARKA W DOMU
Wiedza: uczen...

1. uswiadamia sobie ogromne znaczenie sposobu zycia kazdego z nas dla stanu srodowiska:
- wie, w jaki sposob mozna oszczgdza¢ wode we wlasnym domu
- wie, w jaki sposob mozna oszczgdzaé energi¢ we wiasnym domu

2. zna dziatania przyczyniajace si¢ do oszczgdzania energii cieplnej na poziomie gospodarstwa domowego
(nie przegrzewanie pomieszczen, obnizanie temperatury w pomieszczeniach w nocy, intensywne, ale
krotkie wietrzenie pomieszczen, nie zaslanianie grzejnikow)

3. rozumie potrzebg segregacji odpadow juz na poziomie gospodarstwa domowego

4. rozumie wlasnag wspotodpowiedzialno$¢ za stan naszego Srodowiska

TEMAT 10: SEGREGACJA MATERIALU ODPADOWEGO

Wiedza: uczen...
1. wie, ze ze wzgledu na pochodzenie odpady dzielimy na:
- komunalne (powstajace w gospodarstwach domowych),
- przemyslowe (powstaja w procesach produkcyjnych, sa to state lub cieklte substancje oraz przedmioty
bezuzyteczne bez dodatkowych zabiegéw technologicznych),
- niebezpieczne (odpady, ktére po przedostaniu si¢ do Srodowiska naturalnego moga stanowi¢ dla
niego zagrozenie)
2. wie, ze segregacja i recykling odpadow pozwala na:
przetworzenie i wykorzystanie surowca wtoérnego na nowe materialy, oszczedzanie miejsca na
sktadowanie,
ograniczenie ilosci wprowadzonych szkodliwych trudno ulegajacych rozktadowi odpadow,
ograniczenie zuzycia surowca naturalnego,
oszczgdzanie zuzycia energii,
ograniczenia zanieczyszczen do atmosfery,
ograniczenie ilo$ci odpadow i §ciekow.
3. rozumie potrzebg segregacji odpadow,
4. wie, ze selektywnie zbieramy papier i tekturg, opakowania ze szkla, tworzyw sztucznych oraz odpady
organiczne
5. zna kolory pojemnikéw do segregacji odpaddéw oraz wie, co mozna do nich wrzucaé a czego nie nalezy
wrzucaé
" papier — pojemnik niebieski
plastik, metal — pojemnik zotty
szklo — pojemnik zielony (lub segregacja wg koloru jezeli mamy 2 pojemniki w kolorze zielonym
i biatym)
biodegradowalne — pojemnik brazowy
6. wie, ze wszystko to, czego nie udalo si¢ wysegregowaé powinno trafi¢ do czarnego pojemnika na
zmieszane odpady komunalne (np. popiol, papierosy, rajstopy, miotty, mopy, szczoteczki do zgbow,
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szmatki 1 gabki, zapelione worki z odkurzaczy, pozostalosci z zamiatania, szklo okienne,
opakowania z tworzyw sztucznych po serach i wedlinach)

wie, wie, ze zuzyte baterie nalezy zdawa¢ do wyznaczonych punktéw znajdujacych si¢ w budynkach
uzytecznos$ci publicznej. Akumulatory 1 zarowki nalezy oddawa¢ do sklepéw przy zakupie nowych.
Przeterminowane leki nalezy zdawa¢ do wyznaczonych aptek.

. wie, ze odpady tekstylne nalezy oddawac¢ do PSZOK, chyba, ze gmina w ktérej mieszka zdecyduje sig

na inng dodatkowga forme zbierania odpadow tekstyliow,

. wie, jakie odpady zalicza si¢ do odpadoéw tekstylnych: zuzyta odziez, obuwie, posciel, zastony, reczniki,

obrusy, koce, firany, bielizng, skarpetki, r¢kawiczki, czapki, szaliki, portfele, torebki, paski, galanterig
skorzana, plecaki, pluszowe zabawki oraz dywany,

. wie, ze pojedyncze tekstylia, silnie zabrudzone np. §cierki, gabki, tkaniny nasigknigte substancjami

organicznymi, thuszczami, moga by¢ wrzucane do pojemnikéw na odpady zmieszane tak aby np. nie
zanieczysci¢, dobrej jakosci, selektywnie zebranych surowcow tekstylnych.

TEMAT 11: JAK ZBIERAC MATERIAE ODPADOWY

Wiedza: uczen...

1.

2.

wie, ze opakowanie nalezy oprozni¢ z resztek produktu (usunaé zawarto$¢, np. z kubeczka po
jogurcie, butelce po szamponie)

wie, ze nalezy oddzieli¢ od opakowania elementy wykonane z innego rodzaju materialu (np. zerwac
papierowy etykiete z butelki czy wieczko od jogurtu)

wie, ze nalezy zgnie$¢ opakowania plastikowe i puszki oraz zlozy¢ opakowania papierowe aby
zajmowatly jak najmniej miejsca,

wie, ze opakowania wielomaterialowe typu TETRA — PAK (kartoniki po sokach, napojach, mleku)
nalezy wrzuca¢ do pojemnika zoltego na plastik i metale. Opakowan takich nie wrzucamy do
pojemnika na papier.

TEMAT 12: SYSTEM KAUCYJNY

Wiedza: uczen...

1.

3.

10.

wie, ze system kaucyjny to mechanizm promujacy recykling i ponowne wykorzystanie opakowan

wie, ze w niektorych krajach szklana butelka wielokrotnego uzytku wraca na rynek kilkanascie razy,

wie jak wyglada znak polskiego systemu kaucyjnego i ze na nim widoczna jest kwota kaucji za dane

opakowanie,

wie, dlaczego w Polsce wprowadzono system kaucyjny:

- 0szczedno$¢ surowcdw - zuzyjemy mniej plastiku, aluminium i szkta do produkcji nowych opakowan,

- czystsze srodowisko - mniej butelek i puszek porzuconych w parkach, lasach czy nad woda,

- $wiadome podejsécie - opakowanie to nie odpad, lecz warto$ciowy material, ktory warto wprowadzic¢
z powrotem do obiegu,

wie, ze systemem kaucyjnym objete sa tylko opakowania ze znakiem kaucji, a w znaku widoczna jest

takze informacja o wysokosci kaucji za dane opakowanie,

wie, ze systemem objgte sa butelki plastikowe o pojemnosci do 3 litrow i puszki metalowe

o pojemno$ci do 1 litra, za ktoére kaucja wynosi 50 gr oraz butelki szklane wielokrotnego uzytku

o pojemnosci do 1,5 litra, za ktore kaucja wynosi 1 zt.,

wie, ze kaucja za opakowanie z oznaczeniem kaucji jest doliczana przy kasie - nie jest wliczona w ceng

samego napoju,

wie, ze do zwrotu kaucji nie jest potrzebny paragon za zakup napoju, a zwrotu opakowania mozna

dokona¢ w sklepach i automatach,

wie, ze aby otrzymac¢ zwrot kaucji, opakowanie musi mie¢ nienaruszony znak kaucji i czytelny kod

kreskowy, dlatego zwracanych opakowan nie nalezy zgniata¢ ani uszkadzac,

wie, jak przygotowac opakowanie do zwrotu:

- oproznic¢ je — opakowanie powinno by¢ puste,

- pozostawi¢ nakretke — trafia razem z opakowaniem do recyklingu,

- zachowa¢ nienaruszone opakowanie — znak kaucji 1 kod kreskowy musza by¢ czytelne, aby mozna

byto je prawidlowo zidentyfikowac.

TEMAT 13: ODPOWIEDZIALNE ZAKUPY
Wiedza i umiejetnosci: uczen...
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4.
5

wie, w jaki spos6b mozna ,,z glowa” robi¢ zakupy

nie kupuje towarow, o ktorych wie, ze sa szkodliwe dla $srodowiska, by nie zosta¢ posiadaczem catej
masy zbednych, szkodliwych rowniez dla zdrowia rzeczy

rozumie szkodliwo$¢ dla srodowiska kupowania tzw. jednorazéwek, dlatego wybierajac si¢ na zakupy
zabiera siatke wielokrotnego uzytku

wie, jakie sa mechanizmy dziatania reklamy, promocji, super ofert

wie, ze na produktach ekologicznych pojawiaja si¢ Eko — znaki i potrafi je rozpoznac.

TEMAT 14: ZDROWIE I HIGIENA
Wiedza i umiejetnoSci: uczen ...

1.

2
3.
4

9]

N

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.

potrafi postugiwac sig pojeciami "higiena", "higiena osobista",

. potrafi wymieni¢ czynno$ci zwiazane z higiena osobista,

potrafi odrozni¢ produkty zywnosciowe szkodliwe dla zdrowia od sprzyjajace zdrowiu,

. wie, ze w ogorkach znajduje si¢ enzym rozktadajacy witaming C, dlatego w satatkach ogérkowych

wymieszanych z pomidorami i papryka witaminy tej zabraknie

zna sposoby naturalnego konserwowania produktow zywnosciowych (pasteryzacja, zamrazanie,
suszenie, wedzenie)

znajac piramide zywieniowa, potrafi utozy¢ prawidtowy jadtospis dzienny dla siebie,

potrafi przedstawi¢ organizacj¢ czynnego wypoczynku w dniu wolnym od zajec

wie, ze narkotyki, alkohol i nikotyna to uzywki

wie, jak uzywki wplywaja na czlowieka

zna mechanizmy powodujace uzaleznienie od tych srodkow

wie, w jakim stanie znajduje si¢ organizm cztowieka ,,na glodzie”

zna sposoby rozprowadzania narkotykow i wciagania w nalog

rozumie konieczno$¢ poinformowania zaufanej osoby dorostej w przypadku, gdy jest §wiadkiem
sprzedazy narkotykdw, alkoholu lub papieroséw osobom nieletnim

rozumie konieczno$¢ poinformowania zaufanej osoby dorostej w przypadku, gdy wie, ze koledzy lub
kolezanki zazywaja narkotyki, pala papierosy lub pija alkohol

wie, jakie sa konsekwencje prowadzenia pojazdu w stanie po spozyciu alkoholu, nietrzezwos$ci lub
bedac pod wpltywem srodkéw odurzajacych

wie, ze spowodowanie wypadku po spozyciu §rodkéw odurzajacych jest zagrozeniem nie tylko dla

17.cztowieka ale rowniez dla srodowiska naturalnego

TEMAT 15: TALERZ ZDROWIA

Wiedza: uczen ...

1.
2.

PN R W

9.

zna pojecie talerz zdrowia

wie w jaki sposéb komponowaé positek, czyli w jakich proporcjach spozywaé poszczegodlne grupy
produktow

wie, ze potowa talerza to warzywa i owoce, w proporcji 2/3 warzyw i 1/3 owocow

wie, ze ¢wiartka talerza to produkty biatkowe (chude migso, ryby, jaja, nabiat, straczki

wie, ze druga ¢wiartka to pelnoziarniste produkty zbozowe, ktore sa zrodtem weglowodanow

wie, ze stodkie napoje nie sa zdrowe 1 powinno sig¢ je zastapi¢ woda

wie, ze zamiast stodyczy powinno si¢ jes¢ owoce lub orzechy i nasiona

rozumie znaczenie aktywnosci fizycznej dla lepszego samopoczucia i utrzymania prawidtowej masy
ciata

zna zalecenia zdrowego zywienia — jedz roznorodne produkty kazdego dnia

jedz wiecej:

produktow zbozowych z petnego ziarna (np. platki owsiane, pieczywo razowe, makaron razowy,
kasze);

réznokolorowych warzyw i owocow wigcej warzyw niz owocow;

nasion roslin straczkowych (np. fasola, groch, ciecierzyca, soczewica, bob);

ryb (zwlaszcza thustych morskich);

produktéw mlecznych niskotluszczowych, zwtaszcza fermentowanych;

orzechow nasion i (np. orzechow wioskich, pestek dyni, nasion stonecznika).

Jedz mniej:

Soli; Migsa czerwonego 1 przetworow migsnych (m.in. kietbas, wedlin, boczku);
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Cukru i stodzonych napojow;
Produktow przetworzonych (takich jak: fast food, stone przekaski, herbatniki, batony, wafelki)
z duza zawartoScia soli, cukrow 1 thuszczow.
Zamieniaj:
" przetworzone produkty zbozowe (np. jasne pieczywo, stodkie ptatki $niadaniowe) na
petnoziarniste;
migso czerwone i przetwory migsne na ryby, drdb, jaja, nasiona roslin straczkowych i orzechy;
stodkie napoje na wodg;
thuszcze zwierzgce na thuszeze roslinne (oleje np. rzepakowy, oliwa z oliwek);
produkty mleczne pelnottuste na niskottuszczowe (mleko, jogurt, kefir, maslanka, biaty ser);
smazenie, grillowanie na gotowanie w tym na parze, duszenie lub pieczenie.

TEMAT 16: PRAWA ZWIERZAT

Wiedza: uczen ...

zna i respektuje prawa zwierzat:

- prawo do wolnosci od gtodu i pragnienia

- prawo do wolnosci od niewygody

- prawo do wolnosci od bolu, ran i choroby

- prawo do wolnosci od strachu i cierpienia

- prawo do wolnosci do zachowan naturalnych

- prawo do odebrania od wiasciciela na skutek razacych zaniedban lub okrutnego traktowania
- prawo do zapewnienia opieki przez gming w razie bezdomnosci

- prawo do pomocy lekarza weterynarii w razie potracenia przez pojazd mechaniczny
- prawo do zabiegu lekarskiego w celu ratowania zycia

- prawo do nie wykorzystywania do walk zwierzat

TEMAT 17: POSTEPOWANIE ZE ZWIERZETAMI — ZNALEZIENIA ZWIERZECIA

Wiedza i umiejetnosci: uczen...
1. nie dotyka przypadkowo spotkanych obcych zwierzat
2. jezeli zwierze jest ranne lub wyglada na chore, potrafi oznakowaé miejsce znalezienia, zachowujac
bezpieczna odlegltosé
3. wie, ze nalezy powiadomi¢ dorostych o znalezieniu zwierzgcia (chorego, podejrzanie tagodnego,
rannego, itp.)

TEMAT 18: POSTEPOWANIE ZE ZWIERZETAMI — ATAK PSA

Wiedza i umiejetnosci: uczen...

1. nie ufa nieznanym zwierz¢tom

2. wie, jak nalezy zachowaé si¢ podczas ataku psa (w razie ataku psa mozesz rzuci¢ mu to, co
trzymasz w dloni, ale nie wolno ucieka¢. St6j z rekoma wcisnigtymi pod brodg, nogami Scisle
zlaczonymi 1 nie patrz na psa. Gdyby pies ci¢ przewrdcit przyjmij pozycje ,,KAMIENIA”,
ostaniajac rekami swoj kark i uszy a palce dtoni sple¢ na karku ,,do wewnatrz”

3. rozumie potrzebg natychmiastowego poinformowania dorostych w razie ukaszenia, zadrapania lub
pogryzienia przez zwierze

4. wie, ze zwierzeta tez moga mie¢ gorszy dzien czyli oswojone zwierze domowe moze zaatakowac
wlasnego opiekuna.

TEMAT 19: NIEBEZPIECZENSTWA DLA ZWIERZAT I LUDZI WYNIKAJACE Z ZABAW
SRODKAMI PIROTECHNICZNYMI

Wiedza i umiejetnosci: uczen...

1. zna konsekwencje wynikajace z zabaw z uzyciem roznego rodzaju petard

2. wie, ze petardy moga odpala¢ tylko osoby doroste

3. wie, ze zwierz¢ta bardzo boja si¢ glo§nych wybuchow

4. wie, ze jedne boja si¢ 1 chowaja, inne zachowuja si¢ w sposob irracjonalny, co moze stac si¢ przyczyna
kalectwa lub zgonu zwierzgcia

5. wie, ze las jest domem dla zwierzat i w okolicy lasu nie powinno si¢ odpala¢ petard, fajerwerkow itp.
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6.

7.

zna konsekwencje, jakie moga wynikna¢, kiedy na ulicy srodkami pirotechnicznymi straszeni sa ludzie
— zwlaszcza osoby starsze i dzieci

potrafi szybko zareagowac, kiedy w jego obecnos$ci z powodu uzycia srodka pirotechnicznego stala si¢
komus$ krzywda, zarowno cztowiekowi jak i zwierzgciu

TEMAT 20: OSZCZEDZAM PRAD W DOMU
Wiedza: uczen...

1.

2.

bl

e I A

wie, jakie urzadzenia domowe zuzywaja duzo pradu (kaloryfery elektryczne, bojlery — czyli zbiorniki,
w ktorych podgrzewa si¢ wodg, chtodziarko-zamrazarka oraz czajniki elektryczne)

wie, jakie urzadzenia zuzywaja mato pradu (lampka nocna, radioodbiornik, pompka w akwarium,
elektryczny zegar, oswietlenie szafek)

wie, ze prad nalezy oszczedzaé - zuzywac tylko wtedy, gdy jest nam naprawdg potrzebny

wie, ze wychodzac z domu nalezy pamigta¢ o wyltaczeniu §wiatla i wszystkich urzadzen elektrycznych
zagrazajacych zyciu i mieniu

wie, ze nalezy kupowac¢ urzadzenia energooszczedne czyli takie, ktdre zuzywaja jak najmniej pradu
wie, ze nalezy wylacza¢ urzadzenia, ktérych nie zamierza si¢ uzywac w najblizszym czasie

zna numer telefonu Pogotowia energetycznego (991)

zna i potrafi wymieni¢ dobre przewodniki pradu

zna i potrafi wymieni¢ materialy, przez ktore prad nie poptynie

0. wie, ze w bateriach rowniez znajduje si¢ prad i korzystajac z oznaczen potrafi zamontowac baterie

w urzadzeniu, ktére dziata na prad przez nie wytwarzany

11. wie, ze bateriec moga zawiera¢ szkodliwe substancje, dlatego nie nalezy ich otwieraé, przekluwaé ani

kroi¢ a po zuzyciu powinny trafi¢ do specjalnych pojemnikéw na elektro$mieci.

TEMAT 21: KOMUNIKACJA MIEJSKA — EKOLOGICZNA ALTERNATYWA W
PRZEMIESZCZANIU

Wiedza: uczen...

1.

2.

Nonkw

wie, ze komunikacja miejska jest ekologiczna alternatywa w ruchu miejskim w stosunku do
samochodow osobowych

wie, ze wybierajac autobus jako S$rodek przemieszczania sig¢ po miescie, wykazuje si¢ dbaloscia
o $§rodowisko naturalne

wie, ze nie wolno biega¢ wokoét przystanku czekajac na autobus

wie, ze wsiadajac do autobusu nalezy wsiada¢ pojedynczo i nie wolno si¢ pchaé

wie, ze po wejsciu do autobusu nalezy niezwtocznie skasowac bilet

rozumie, dlaczego nalezy zaja¢ miejsce siedzace — jezeli takowe jest wolne

rozumie konieczno$¢ trzymania si¢ porgczy, jezeli w autobusie nie ma miejsc siedzacych i podczas
jazdy musi sta¢

zna konsekwencje siadania na porgczach, ktore znajdujq si¢ w autobusach ,,przegubowych”

Rady do zapamigtania:

» podczas jazdy autobusu nigdy nie wychylaj si¢ przez okno, ani nie wystawiaj rak

» na siedzeniach zawsze siedzimy, nigdy nie stoimy

» nigdy nie zagaduj kierowcy podczas jazdy

» po wyjsciu z autobusu, chcac przej$¢ na druga strone, poczekaj az autobus odjedzie.

TEMAT 22: WYPADEK DROGOWY Z UDZIALEM CYSTERNY — MINIMALIZACJA
SKUTKOW DLA SRODOWISKA

Wiedza i umiejetnosci: uczen...

1. rozumie, ze szybkie zgloszenie takiego wypadku daje wigksze szanse na minimalizacje skazenia
srodowiska

2. wie, ze opary lub ciecz wydobywajaca si¢ z rozszczelnionej cysterny jest zagrozeniem dla ludzi

1 zwierzat

potrafi prawidtowo okresli¢ rodzaj wypadku

4. informuje o wypadku dzwoniac na numer 112

W

Skrypt dla przedszkoli i szkét podstawowych ,,Ochrona ludno$ci w edukacji przedszkolnej i szkolnej” str.



5. wie, ze podczas wzywania pomocy nalezy poda¢ kod przewozonego materiatu znajdujacy si¢ na

pomaranczowej tabliczce umieszczonej z tytu i z przodu samochodu — cysterny (jezeli to mozliwe

bez narazenia si¢ na niebezpieczenstwo utraty zdrowia i zycia. | zawsze stoimy od strony

zawietrznej)

wie, ze powinien zachowaé spokdj, stara si¢ opanowac emocje

7. dba o swoje bezpieczenstwo, oraz o bezpieczenstwo o0sob znajdujacych si¢ w poblizu, podajac
informacje¢ uzyskana od dyspozytora w momencie zgloszenia wypadku, jaka jest bezpieczna
odleglto$¢ przebywania ludzi w poblizu cysterny po wypadku

8. wie, ze miejsce wypadku na ulicy jest niebezpieczne, sam nie podchodzi do pojazdu

@

TEMAT 23: WYKORZYSTANIE ENERGII ELEKTRYCZNEJ NA KOLEI

Wiedza: uczen ...

1. wie, ze nie wolno dotykac¢ zadnych urzadzen znajdujacych si¢ na torowisku

2. wie, ze nie wolno wspinac si¢ na stupy trakcji elektrycznej (podtrzymujace siec)

3. wie, ze nie wolno zbliza¢ si¢ do kabli lezacych na torowisku, ktore zasilaja urzadzenia kolejowe
(rozjazdy)

4. rozumie, ze widzac zerwana sie¢ trakcyjna lub inny przewdd elektryczny nie zblizamy si¢ do niego,
zachowujac bezpieczna odlegtos¢ minimum 20 m, dzwonimy na numer alarmowy 112 lub do Strazy
Ochrony Kolei 22 474 00 00

5. wie, ze do zasilania lokomotyw wykorzystywany jest prad o wysokim napigciu

6. zna zasady bezpiecznego uzytkowania urzadzen elektrycznych w transporcie kolejowym.

TEMAT 24: TRANSPORT KOLEJOWY A EKOLOGIA

Wiedza: uczen ...

1.

wie, ze transport kolejowy jest przyjazny srodowisku

2. wie, ze pociagi elektryczne i szynobusy nie emituja substancji szkodliwych do $rodowiska.

Wykorzystuja energi¢ — prad

. wie, ze wykorzystujac transport kolejowy do przewozu towardow przyczyniamy si¢ do zmniejszenia

zanieczyszczenia atmosfery (spaliny) oraz do poprawy warunkéw panujacych na drogach (cigzkie
samochody tworza koleiny w asfalcie, — co wpltywa na bezpieczenstwo jazdy samochoddéw osobowych,
utrudniaja ruch mniejszych samochodow)

wie, ze wykorzystujac transport kolejowy odciazane sa autostrady od cigzkiego ruchu towarowego

. wie, ze bezpieczniejsza forma transportu substancji niebezpiecznych dla §rodowiska jest transport

kolejowy niz drogowy

. wie, ze skltad towarowy moze przewiez¢ jednorazowo minimum 50 razy wigcej towaru niz jeden

samochadd cigzarowy

. zna korzy$ci transportu kolejowego w poréwnaniu z autostradami:

drogi Zzelazne zajmuja mniejsze obszary gruntow
eliminuja skazenie srodowiska spalinami samochodowymi
skracaja czas podrozy i sa mniej mgczace dla kierowcow
W mniejszym stopniu zagrazaja dzikiej zwierzynie
znaczaco ograniczajg ilos¢ $miertelnych wypadkow

TEMAT 25: TURYSTYKA I REKREACJA W TRANSPORCIE KOLEJOWYM
Wiedza: uczen ...

1.
2.

3.

wie, ze wybierajac si¢ w daleka podrdz bezpieczniej i wygodniej jest podrozowac koleja

wie, ze warunki atmosferyczne takie jak $nieg, deszcz, wysoka temperatura sg mniej odczuwalne w
transporcie kolejowym niz samochodowym

wie, ze chcac podziwia¢ krajobrazy, przyrode lepiej jest podrézowaé koleja, gdyz trasy przejazdu
pociagu sa usytuowane (przebiegaja) przez bardziej malownicze zakatki niz drogi dla samochodow
i autostrady

. wie, ze mianem Kolei Izerskiej nazywane jest polaczenie kolejowe Szklarska Porg¢ba — Kotenov

(Czechy) i jest to jedna z najcickawszych linii kolejowych w Polsce

. wie, ze bilety na t¢ tras¢ po stronie polskiej mozna zakupi¢ w taryfie regionalne;j
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. wie, ze Kolej Doliny Bobru to najpigkniejszy i najbardziej malowniczy odcinek kolei w Polsce. Laczy

Lwowek Slaski i Wlen z Jelenia Gora a trasa w duzej czesci biegnie na terenie Parku Krajobrazowego
Doliny Bobru

. wie, ze linia kolejowa z Walbrzycha Glownego do Kiodzka to jedna z najpigkniejszych linii kolejowych

w kraju. Od Watbrzycha do Nowej Rudy prowadzi zboczami glgbokich waskich dolin gorskich,
pokonuje 3 dwukomorowe tunele, 8 wiaduktow oraz 2 mosty - wszystkie o konstrukcji stalowe;.

TEMAT 26: OCHRONA PRZYRODY NA SZLAKU TURYSTYCZNYM

Wiedza: uczen...

1.

2.
3.

9]

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

zna i rozpoznaje gorskie rosliny (storczyk plamisty, krokus, zawilec narcyzowy, przebisnieg,
pierwiosnka wyniosta, arnika goérska)
wie, ze niektore gatunki roslin i zwierzat sa objgte ochrona, poniewaz grozi im catkowite wyginigcie
wie, ze ro$lin, ktore sa pod ochrong nie mozna zrywac lub niszczy¢
* w gorach:
wie, ze podczas wycieczki nalezy si¢ porusza¢ po wyznaczonym szlaku lub drodze
wie, ze podrozujac po goérach mozna napotkaé rowniez rosliny trujace takie jak: tojad mocny,
wawrzynek wilczetyko, goryczka trojesciowa, naparstnica purpurowa, ciemigzyca zielona
potrafi rozpozna¢ na zdjgciu w/w rosliny trujace i wie, ze napotykajac je podczas wedréwek po gorach
nie wolno ich zrywac ani dotykaé
* nad jeziorem:
zna i rozpoznaje rosliny rosnace w poblizu jezior: poryblin jeziorny, patka wodna, tatarak zwyczajny,
grazel zotty, kaczeniec btotny (knie¢ blotna)
wie, ze jezioro to srodladowy zbiornik wodny nie majacy polaczenia z morzem
wie, ze zamierzajac spgdzac czas nad jeziorem, nalezy zapoznac si¢ z informacjami dotyczacymi zasad
korzystania i1 ograniczen w korzystaniu z wyznaczonego obszaru wodnego, oraz sposobow
powiadamiania o wypadkach wraz z numerami alarmowymi
wie, ze rosliny zyjace w zbiornikach tworza strefy jeziora:
- strefa roslinno$ci bagiennej
- strefa roslin wynurzonych
- strefa roslin o lisciach plywajacych
- strefa roslin zanurzonych
wie, ze spedzajac czas nad jeziorem moze spotkac nastepujace gatunki zwierzat:
- zyjace w wodzie: ryby, raki, pijawki, larwy niektérych owadow, ptywaki zottobrzezki
- wodno — ladowe: wydry, zaby, kaczki, tabedzie, bobry, rz¢sorek rzeczek
- zyjace w poblizu zbiornikow wodnych: czapla, bielik, rybotéw, kormoran
* nad morzem:
wie, ze zabudowa biologiczna w postaci traw, krzewdéw i drzew jest jedna z metod ochrony
1 wzmacniania brzegu
wie, ze ro$linno$¢ brzegu wydmowego ma za zadanie przechwytywaé piasek i wzmacnia¢ wydme
systemami korzeniowymi
wie, ze uszkadzanie roslinnosci i obiektow ochronnych moze by¢ przyczyna lawinowych zniszczen
1 spowodowaé w czasie sztormu zagrozenie dla obiektow znajdujacych si¢ najblizej brzegu
rozumie, ze material odpadowy w postaci papierkow, torebek foliowych, butelek, chusteczek itp.
powinien by¢ wyrzucony do kosza na odpadki, lub zabrany ze soba do miejsca, w ktérym mozna go
wyrzucié
wie, ze pozostawiony na turystycznym szlaku materiat odpadowy niszczy i za§mieca srodowisko
wie, ze materiat odpadowy w postaci szkta pozostawiony na stoncu moze sta¢ si¢ przyczyna pozaru

TEMAT 27: ZACHOWANIE W LESIE
Wiedza: uczen...

1.

wie, ze w leSnym powietrzu znajduje si¢ 50 — 70 razy mniej chorobotworczych zarazkow niz
w powietrzu miast dzigki wydzielaniu przez drzewa olejkow eterycznych (zwlaszcza z drzew
iglastych)

wie, ze w olejkach eterycznych wydzielanych przez drzewa znajduje si¢ blisko 1500 substanc;ji
chemicznych dziatajacych bakteriobdjczo, uspokajajaco i przeciwzapalnie

Skrypt dla przedszkoli i szkét podstawowych ,,Ochrona ludno$ci w edukacji przedszkolnej i szkolnej” str.



wie, ze z drzew pobiera si¢ zywicg, ktora stuzy do produkcji migdzy innymi kalafonii, czy terpentyny
wie, jak wygladajq oraz potrafi rozpoznac¢ i nazwac: sosna zwyczajna, $wierk pospolity, modrzew
europejski, buk pospolity, dab szyputkowy, oraz lipa drobnolistna
zna zasady zachowania sig¢ w lesie:

- szanuje prawo roslin i zwierzat do zycia

- nie wjezdza samochodami do lasu, parkuje tylko na wyznaczonych parkingach

- nie rozpala ognisk w miejscu do tego nie przeznaczonym i bez wiedzy lesniczego

- nie rozpala ogniska w odlegtosci blizszej niz 100 m od $ciany lasu

- nie pozostawia w lesie odpadkow, zabiera je ze soba lub wyrzuca do specjalnie przygotowanych

pojemnikow

- psy w lesie prowadzi na smyczy

- nie wchodzi na uprawy lesne i do mtodnikow nizszych niz 4 m

- nie hatasuje, slucha szumu drzew i $piewu ptakow

TEMAT 28: OCHRONA PRZYRODY W POLSCE

Wiedza: uczen...

1.

7.

zna formy ochrony przyrody w Polsce (parki narodowe, rezerwaty przyrody, parki krajobrazowe,
obszary chronionego krajobrazu, ochrona gatunkowa roslin i zwierzat, Natura 2000, pomniki
przyrody, stanowiska dokumentacyjne, uzytki ekologiczne, zespoly przyrodniczo — krajobrazowe),
potrafi wymieni¢ trzy parki narodowe znajdujace sig na terenie Polski

wie, na czym polega strategia zrownowazonego rozwoju gospodarczego

wie gdzie znajduja si¢ ,,Zielone Pluca Polski” (obszar pdocno — wschodniej cze$ci Polski
charakteryzujacy si¢ wyjatkowymi w skali kraju walorami przyrodniczymi i krajobrazowymi.
Wptywa na to ré6znorodno$¢ wystepujacych tu ekosystemow, a naturalno$¢ sSrodowiska)

sposrod gatunkow zwierzat wysokiego ryzyka narazonych na wyginigcie, zamieszczonych
w ,,Polskiej czerwonej ksiedze zwierzat” potrafi rozpozna¢ i nazwaé: btotniak zbozowy, bekas dubelt,
dzigciot trojpalczasty, gniewosz plamisty, rybotéw, uszatka btotna, wodniczka;

rozumie, iz wszystkie Zyjace organizmy maja taka sama wartos¢ ekologiczna i swoje miejsce
w tancuchu zycia

wie, jakie sa skutki wypalania traw (niszczenie mikroorganizméw, larw, jajeczek, nasion, $mierc¢
zwierzat zyjacych na tace i w glebie, zanieczyszczenie powietrza powstalym dymem, wypadki
samochodowe, zagrozenia dla zycia i mienia ludzi)

wie, dlaczego warto chroni¢ tereny dzikie i jaka jest ich warto$§¢

przygotowujac uczniéw z tego tematu mozna skorzystac z e strony internetowej:
http://pl.wikipedia.org/wiki/Polska Czerwona Ksi%C4%99ga Zwierz%C4%385t - Kr%C4%99gowce

TEMAT 29: TURYSTYKA I REKREACJA — SZLAKI W GORACH

Wiedza: uczen...

1.

PRI R WD

10.

11.
12.

wie jak nalezy przygotowac si¢ do wyjscia w gory, wiedzac, ze warunki pogodowe czgsto ulegaja tam
zmianie (odpowiednie ubranie i buty, natadowany telefon z zainstalowana aplikacja ,,Na ratunek”,
picie i jedzenie, mapa, apteczka)

wie, ze pogoda w gorach szybko si¢ zmienia trzeba by¢ przygotowanym na kazda pogodg z ubiorem
wie, ze w gory nie wychodzi si¢ w klapkach

wie jak nalezy zachowywac si¢ w gorach

wie, ze w gorach mozna poruszac si¢ tylko po wyznaczonych szlakach

zna konsekwencje nieprzestrzegania powyzszego nakazu

wie, ze w gory nie powinien i$¢ sam bez opieki dorostych

wie, dlaczego przed wyruszeniem na szlak powinno si¢ w schronisku bazowym pozostawic¢
informacje¢: jaki jest cel wyprawy, szlak, ktorym bedziecie si¢ porusza¢ oraz przewidywany czas
powrotu

wie, ze przed wyruszeniem na szlak nalezy w telefonie zainstalowac¢ aplikacj¢ ,,Na ratunek”, ktora
w trakcie zgtoszenia wypadku podaje doktadng lokalizacje osoby dzwoniacej

wie, kto pomaga turystom w gorach, oraz jak oznakowany jest pies wspierajacy ratownikdéw
w poszukiwaniach

zna kolory szlakow

wie jak zachowac sig, jezeli uczestnik wycieczki ulegt kontuzji
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13.

wie jak zabezpieczy¢ poszkodowanego w gorach, oraz wie jak wezwa¢ pomoc zna numer ratownikow
GOPR tel. 985, a z Plusa 601 100 300

Przy realizacji tematu skorzystaj ze strony: https://gopr.org/poradnik oraz https://www.gopr-podhale.pl/dla-turystow/aplikacja-ratunek

TEMAT 30: TURYSTYKA I REKREACJA — SZLAKI ROWEROWE
Wiedza i umiejetnosci: uczen...

AP lb el

potrafi powiedzie¢, co to jest szlak rowerowy

zna oznakowania szlakéw rowerowych w miescie i poza miastem

wie, ze na szlaku obowiazuje ruch prawostronny

rozumie, ze b¢gdac w grupie na szlaku poruszamy si¢ w kolumnie a nie jeden obok drugiego

wie, do czego shuzy rowerzyscie kask, ochraniacze na kolana, ochraniacze na tokcie

rozpoznaje i nazywa wazniejsze elementy roweru: kierownica, kota, rama, tancuch, pedaty, siodetko,
hamulce, przerzutka, lampa przednia, lampa tylna, pompka, blotniki.

TEMAT 31: TURYSTYKA I REKREACJA — NAD WODA
Wiedza i umiejetnosci: uczen...

1.

7.
8.
9.

10.
11.
12.

13.

zna zasady bezpiecznego uzytkowania akwenow wodnych

wie, ze wychodzac nad wodg nalezy poinformowac o tym rodzicéw lub opiekundéw

wie, ze nie wolno si¢ kapa¢ na kapieliskach niestrzezonych (brak flagi i ratownika), lub
oznakowanych, jako niebezpieczne

wie, ze flaga biata oznacza, ze kapiel jest dozwolona

wie, ze flaga czerwona oznacza zakaz kapieli w tym czasie ale ratownik powinien by¢ w tym miejscu
wie, ze skoki do wody na gtowke bez dokladnej znajomo$ci dna moga si¢ skonczy¢ urazem
kregostupa

zna konsekwencje ztych zabaw w wodzie

potrafi rozpozna¢ ratownika

potrafi wezwa¢ pomoc do osoby tonacej, rozumiejac, ze podptynigcie bliskie do osoby tonacej moze
sta¢ sig¢ zagrozeniem zycia wlasnego

potrafi udzieli¢ pomocy osobie poparzonej przez promienie stoneczne

rozumie konieczno$¢ uzywania podczas kapieli stonecznych kreméw z wysokimi filtrami

wie, co to jest kapok, wiosto, koto ratunkowe, gwizdek, rzutka ratunkowa, sprzet do nurkowania, t6dz
ratunkowa, tuba stuchowa i do czego shuza te rzeczy

wie, ze podczas przejazdzek wodnych powinien zawsze mie¢ na sobie kapok.

przygotowujac uczniow z tego tematu mozna skorzystaé z broszury: ,,Z woda za pan brat” wydanej przez wydawnictwo BOG& ART

Kajetanow 117, k/Kielc 25 — 050 ZAGNANSK

TEMAT 32: TURYSTYKA I REKREACJA — ZAGUBIENIE W LESIE
Wiedza i umiejetnosci: uczen...

1.

3.
4.
5.

wie, ze nie wolno w lesie oddala¢ si¢ od swoich opiekunow

rozumie, ze w przypadku zaginigcia nie mozna bez celu btakac si¢ po lesie, ale nalezy pozostac
w wybranym miejscu i oczekiwa¢ pomocy

wie, czym moze skonczy¢ si¢ Sciaganie z siebie odziezy

umie wybrac¢ i przygotowac sobie odpowiednie 1 bezpieczne miejsce w lesie

wie, ze dorosli beda go szukac i styszac nawolywania potrafi wspolpracowac podczas poszukiwan

Rady do zapamigtania:

kiedy zagubisz si¢ w lesie, nie idz dalej, tylko zatrzymaj si¢ w miejscu

poszukaj i wybierz odpowiednie miejsce przy drzewie

sprawdz, czy to drzewo nie jest najwyzsze w okolicy, jezeli tak, poszukaj nizszego drzewa,
poniewaz w czasie burzy takie drzewo moze $ciagna¢ piorun

zbuduj przy tym drzewie szatas z zeschnigtych konaréw i patykow dostepnych na ziemi w lesie
(nie wolno niszczy¢ §rodowiska przyrodniczego)

przygotuj scidtke w szatasie izolujaca bezposrednio od ziemi (mech, patyki, szyszki — uktadane
warstwami)

utdz 3 rzedowa sygnalizacjg, lub napis SOS przy najblizszej drodze lub terenie odkrytym (uzyj
materialu przyrodniczego: szyszki, kamienie lub dhugie patyki)

vV VYV V VVYV
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» postaw ogrodzenia wokot szatasu (wbijanie patykow)

» schowaj swoje $mieci, zwlaszcza resztki pozywienia i opakowania po nim, aby nie przywabic¢
zwierzat

> co jaki$ czas emituj sygnaty dzwigkowe umozliwiajacych poszukujacym lokalizacj¢ zagubionego
(uzycie gwizdka, badz wotaj)
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OBSZAR II: BEZPIECZENSTWO DNIA CODZIENNEGO

TEMAT 1: ZACHOWANIE BEZPIECZENSTWA W MIEJSCU WYPADKU
Wiedza i umiejetno$ci: uczen...
Wypadek drogowy:

1.

w pierwszej kolejnosci wzywa na miejsce wypadku dorostego

2. wie, ze miejsce wypadku na ulicy jest niebezpieczne
3. nie wpada w panikg, stara si¢ opanowaé emocje
4. przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0séb
postronnych nie jest zagrozone
5. potrafi prawidlowo zabezpieczy¢ si¢ przez zatozenie rgkawiczek i okularow (jezeli sa dostgpne) oraz
prawidtowo je zdja¢
6. potrafi zabezpieczy¢ miejsce wypadku i ostrzega¢ o nim (trojkat ostrzegawczy w odpowiedniej
odlegtosci)
7. wie, ze w uszkodzonym samochodzie nalezy wylaczy¢ stacyjke i zaciagna¢ hamulec
8. wie, ze jezeli z pojazdu wyjda poszkodowani to nalezy zatrzyma¢ ich w bezpiecznym miejscu na
poboczu
9. potrafi z poszkodowanym przytomnym przeprowadzi¢ wywiad ratowniczy SAMPLE
S — Co, gdzie i jak boli?
A —Na co jeste$ uczulony/a?
M - Jakie leki zazywasz?
P — Na co chorowate$/as?
L — Kiedy i co ostatnio jadtes/as?
E — Pamigtasz co si¢ stato?
Warto takze zebra¢ numery telefondw do rodziny/znajomych, ICE
10. potrafi oceni¢ stan poszkodowanego nieprzytomnego (schemat ratowniczy ABC)
A — airway — Sprawdz, czy drogi oddechowe sa drozne, jezeli nie, udroznij,
B — breathing — Sprawdz, czy poszkodowany oddycha i jak (ile oddechow na minutg); jesli nie
oddycha, podejmij resuscytacjeg,
C — circulation — Ocen, czy nie ma krwawien zewngtrznych, jezeli sa, zatamuj je. Sprawdz kolor
1 temperaturg skory poszkodowanego i zapewnij mu komfort termiczny.
11. pamigta o wsparciu psychicznym i komforcie termicznym poszkodowanego
12. informuje o wypadku dzwoniac na numer alarmowy 999/112
II. Wypadek przy zalamaniu lodu:

1
2
3
4
5.
6.
7
8
9.
1

w pierwszej kolejnosci wzywa na miejsce wypadku dorostego

przed podjgciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie nie jest zagrozone

nie wpada w panikg, stara si¢ opanowac emocje

wie, ze miejsce wypadku na rzece lub jeziorze jest niebezpieczne

potrafi pomoc osobie tonacej, dbajac o swoje bezpieczenstwo

wie jak zaopiekowac si¢ osoba wyciagnigta z zimnej wody (dba o termoizolacjg)
potrafi z poszkodowanym przytomnym przeprowadzi¢ wywiad ratowniczy SAMPLE
potrafi oceni¢ stan poszkodowanego nieprzytomnego (schemat ratowniczy ABC)
pamigta o wsparciu psychicznym i komforcie termicznym poszkodowanego

0. wie, ze nalezy jak najszybciej wezwaé pogotowie, nawet wtedy, gdy tonacy jest przytomny

TEMAT 2: OCENA CZYNNOSCI ZYCIOWYCH I OKRESLENIE RODZAJU POMOCY
Wiedza i umiejetnosci: uczen...

1.

przed podjgciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0s6b postronnych
nie jest zagrozone
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8.

potrafi prawidtowo zabezpieczy¢ si¢ przez zatozenie rekawiczek i okularow (jezeli sa dostgpne) oraz
prawidtowo je zdjaé

wie, ze wstgpne badanie poszkodowanego powinno odbywac si¢ w pozycji, w jakiej go zastat

potrafi z poszkodowanym przytomnym przeprowadzi¢ wywiad ratowniczy SAMPLE

potrafi oceni¢ stan poszkodowanego nieprzytomnego (schemat ratowniczy ABC)

potrafi podja¢ prawidtowa decyzje odnosnie wezwania stuzb ratunkowych do poszkodowanego,
podajac jego stan

po ocenie stanu poszkodowanego umie okresli¢, jakie czynnosci ratownicze bedzie wykonywal, ktore
wynikaja z rozpoznanego stanu poszkodowanego

pamigta o wsparciu psychicznym i komforcie termicznym poszkodowanego

Przy realizacji tego tematu skorzystaj z: ,,Wytyczne 2025 Resuscytacji Krazeniowo — Oddechowej” Europejskiej Rady Resuscytacji

TEMAT 3: WEZWANIE ZESPOLU RATOWNICTWA MEDYCZNEGO I INNYCH SLUZB
RATUNKOWYCH

Wiedza i umiejetnosci: uczen...

bl el N e

o

9.

wie, ze bedac $wiadkiem zdarzenia jest lacznikiem pomigdzy poszkodowanym a pomoca medyczng
potrafi oceni¢ miejsce zdarzenia

pamigta by przede wszystkim zadbac o bezpieczenstwo swoje

potrafi prawidtowo zabezpieczy¢ si¢ przez zatozenie rekawiczek i okularow (jezeli sa dostgpne) oraz
prawidtowo je zdjac

umie sprawdzi¢ ilu jest poszkodowanych i jaki jest ich stan (wywiad ratowniczy SAMPLE, schemat
ratowniczy ABC)

pamigta o wsparciu psychicznym i komforcie termicznym poszkodowanego

zna numery telefoniczne: centrum powiadamiania ratunkowego oraz ZRM i innych shuzb ratunkowych

. potrafi wezwa¢ pomoc podajac w kolejnosci:

- gdzie si¢ stalo adres lub znaki szczegélne miejsca (wieza, budynek, rzeka, numer stupka

drogowego itp.)

- co sie stato

- ilu jest poszkodowanych, jaki jest ich stan, rodzaj obrazen i wystgpujace objawy

- jakiej pomocy bedzie udzielat

- podaje swoje imi¢ i nazwisko

- podaje numer telefonu, z ktérego dzwoni
wie, ze nie moze rozlaczy¢ sig pierwszy, i nalezy uwaznie wystucha¢ pytan i instrukcji dyspozytora/
operatora numeru alarmowego

TEMAT 4: POMOC NIEPRZYTOMNEMU, KT ORY ODDYCHA
Wiedza i umiejetnosci: uczen...

1.

2.

W

7.

8.
9.

10.

11.

przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0sob
postronnych nie jest zagrozone
potrafi prawidlowo zabezpieczy¢ si¢ przez zatozenie rgkawiczek i okularéw(jezeli sa dostepne) oraz
prawidtowo je zdjac
potrafi oceni¢ stan poszkodowanego nieprzytomnego (schemat ratowniczy ABC)
potrafi wezwac pomoc podajac stan poszkodowanego
wie, ze nieprzytomnego, ktory oddycha nalezy utozy¢ w pozycj¢ bezpieczng izolujac termicznie od
podtoza i okrywajac
zna przeciwskazaniach do uktadania w pozycji bezpieczne;j:
- przy podejrzeniu urazu krggostupa
- podejrzeniu urazu miednicy
wie, ze w pozycji bezpiecznej nalezy uklada¢ osoby doroste i dzieci z obnizonym poziomem
swiadomosci, ktore nie spetniaja kryteriow rozpoczgcia Resuscytacji Krazeniowo Oddechowej
wie, ze czekajac na pomoc nalezy kontrolowac oddech poszkodowanego
wie, ze przy dtuzszym (ok. 30 min) oczekiwaniu na przyjazd ZRM nalezy poszkodowanego utozy¢ na
drugim boku
pamigta o komforcie termicznym poszkodowanego
wie, ze nieprzytomne kobiety w zaawansowanej, widocznej ciazy uktadamy zawsze na lewym boku.

Przy realizacji tego tematu skorzystaj z: ,,Wytyczne 2025 Resuscytacji Krazeniowo — Oddechowej” Europejskiej Rady Resuscytacji
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TEMAT 5: OCENA STANU POSZKODOWANEGO PRZYTOMNEGO
Wiedza i umiejetnosci: uczen...

1.

2.

™~

A

=

przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0sob
postronnych nie jest zagrozone

potrafi prawidtowo zabezpieczy¢ si¢ przez zatozenie rekawiczek i okularéw (jezeli sa dostepne) oraz
prawidtowo je zdjac

potrafi oceni¢ stan poszkodowanego (schemat ratowniczy ABC)

potrafi z poszkodowanym przytomnym przeprowadzi¢ wywiad ratowniczy SAMPLE

wie, ze badanie poszkodowanego moze przeprowadzi¢ wiedzac, ze nie pogorszy to jego stanu
i przeprowadza badanie zabezpieczony w rgkawiczki jednorazowe i w okularach (jezeli sa dostgpne)
potrafi bezpiecznie odwroci¢ poszkodowanego lezacego na brzuchu do ulozenia na plecach

potrafi poprzez wywiad i dotyk dokona¢ wstgpnej oceny stanu poszkodowanego

wie, ze tamowanie krwotokow ma pierwszenstwo przed innymi czynnosciami

wie, ze badanie takie rozpoczyna si¢ od glowy, nastepnie szyja, klatka piersiowa, brzuch, miednica,
konczyny dolne a nastgpnie konczyny gorne

pamigta o wsparciu psychicznym i komforcie termicznym poszkodowanego

rozumie, ze przy podejrzeniu urazu krggostupa u poszkodowanego (Np. upadek z wysokosci), nie
wolno go ruszac.

TEMAT 6: POMOC PRZY NIEPRAWIDLOWYM ODDECHU
Wiedza i umiejetnosci: uczen...

1.

2.

9.

10.
11.
12.
13.

14.

15.

przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0sob
postronnych nie jest zagrozone

potrafi prawidlowo zabezpieczy¢ si¢ przez zatozenie rgkawiczek i okularow (jezeli sa dostgpne) oraz
prawidlowo je zdjaé

potrafi prawidlowo oceni¢ stan poszkodowanego, wezwa¢ pomoc numer 999/112 i rozpoczaé
resuscytacje krazeniowo — oddechowa (ratownicze ABC)

potrafi wykona¢ wszystkie te czynnosci dzialajac wg algorytmu zawartego w Wytycznych
Europejskiej Rady Resuscytacji, Polskiej Rady Resuscytacji

wie, ze dzialajac wg wytycznych nie musi podawac¢ oddechu metoda usta — usta

wie, ze nalezy rozpocza¢ RKO i poprosi¢ o przyniesienie urzadzenia AED (jezeli znajduje sig
w poblizu)

wie, ze AED trzeba podtaczy¢ jak najszybciej kiedy urzadzenie jest dostgpne

wie, ze po trzech nieskutecznych wytadowaniach trzeba zmieni¢ przyklejenie elektrod na przednio -
tylne

potrafi uzy¢ AED: wie jak uruchomié, naklei¢ elektrody, dba o bezpieczenstwo wykonania
defibrylacji: nie pozwala dotykac poszkodowanego gdy trwa analiza, lub wytadowanie

wie, ze poszkodowanego mokrego nalezy osuszy¢, nie defibrylowaé na deszczu, w katuzy wody,

wie, ze nie nalezy nakleja¢ elektrod na sutki, gruczot mleczny, rany

pamigta o komforcie termicznym poszkodowanego

wie, ze nalezy bezwzglednie podporzadkowaé si¢ poleceniom defibrylatora AED od momentu
wlaczenia

potrafi rozpoznaé powrot spontanicznego krazenia (poszkodowany zaczyna oddychac i poruszacé si¢)
wie, ze w momencie kiedy powrdca czynno$ci zyciowe, poszkodowanego nie wolno odtacza¢ od
urzadzenia AED i nalezy czeka¢ na przyjazd ZRM.

Przy realizacji tego tematu skorzystaj z: ,,Wytyczne 2025 Resuscytacji Krazeniowo — Oddechowe;j” Europejskiej Rady Resuscytacji

TEMAT 7: POMOC W PRZYPADKU NIEDROZNOSCI DROG ODDECHOWYCH
Wiedza i umiejetnosci: uczen...

1.

2.

przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0séb
postronnych nie jest zagrozone

wie, ze przed krwia i plynami ustrojowymi osoby poszkodowanej nalezy si¢ chroni¢ poprzez
zatozenie rekawiczek jednorazowych i okularéw (jezeli sa dostgpne)

potrafi prawidlowo zabezpieczy¢ sig przez zatozenie rekawiczek i okularéw (jezeli sa dostgpne) oraz
prawidtowo je zdjacé

Skrypt dla przedszkoli i szkét podstawowych ,,Ochrona ludno$ci w edukacji przedszkolnej i szkolnej” str.



Now

10.
11.
12.
13.

14.
15.

wie, ze nalezy podejrzewa¢ zadtawienie, gdy osoba nagle nie jest w stanie mowic, zwlaszcza jesli
doszto do tego podczas jedzenia

wie, ze trzeba zapyta¢ poszkodowanego: ,,Czy si¢ zadtawite$?”

wie, ze trzeba zachg¢ poszkodowanego do kaszlu

wie, ze jesli poszkodowany nie jest w stanie kaszle¢ lub kaszel staje si¢ nieskuteczny, to nalezy
wykona¢ do 5 uderzen w okolicg migdzytopatkowa

wie, ze jezeli uderzenia w okolicg migdzylopatkowa sa nieskuteczne, to nalezy wykonaé do 5 ucisnigé
nadbrzusza

wie, ze jeSli niedrozno$¢ drog oddechowych nie ustapi po 5 uci$nigciach nadbrzusza, to nalezy
kontynuowaé¢ naprzemiennie 5 uderzen w okolicg migdzytopatkowa z 5 uci$nigciami nadbrzusza, do
momentu usunigcia ciata obcego lub utraty przytomnosci u poszkodowanego

wie, ze nie probuje si¢ usunac ciata obcego z jamy ustnej lub drég oddechowych palcem ,,na $lepo”
wie, ze gdy poszkodowany straci przytomnos$¢, nalezy rozpoczaé RKO

wie, ze jezeli do tej pory nikt nie wezwat ZRM to bedac sam, musi to zrobi¢ zanim przystapi do RKO
wie, ze kazda osoba, u ktorej usunigto ciato obce z drog oddechowych przy zastosowaniu ucisnig¢é
nadbrzusza lub klatki piersiowej, powinna zosta¢ oceniona przez pracownika ochrony zdrowia,
poniewaz mogto u niej dojs¢ do rozwoju powiktan lub urazu

wie, ze jezeli poszkodowany straci przytomnos¢ natychmiast nalezy wezwa¢ ZRM tel. 999/112
rozumie potrzebg niesienia pomocy innym

Przy realizacji tego tematu skorzystaj z: ,,Wytyczne 2025 Resuscytacji Krazeniowo — Oddechowej” Europejskiej Rady Resuscytacji

TEMAT 8: POMOC PRZY OMDLENIACH
Wiedza i umiejetnosci: uczen ...

1.

8.
9.
10.
11.

dba o swoje bezpieczenstwo (przed podejsciem do poszkodowanego sprawdza czy jest bezpiecznie)
wie, ze przed krwia i ptynami ustrojowymi osoby poszkodowanej nalezy si¢ chroni¢ poprzez zatozenie
rekawiczek jednorazowych i okularéw (jezeli sa dostgpne)

potrafi prawidtowo zabezpieczy¢ sig przez zatozenie rgkawiczek i okularow (jezeli sa dostepne) oraz
prawidtowo je zdja¢

zna niektore przyczyny mogace wywota¢ omdlenie

potrafi udzieli¢ pomocy osobie, ktora omdlata

wie, ze nalezy poszkodowanemu zapewni¢ doptyw §wiezego powietrza przez otwarcie szeroko okien,
drzwi lub jezeli jest mozliwos¢ wynie$¢ go na z tego pomieszczenie na zewnatrz budynku (na §wieze
powietrze)

wie, ze nalezy poszkodowanemu poluzowaé¢ odziez — rozpia¢ guziki pod szyja, poluzowac krawat,
pasek u spodni

wie, ze poszkodowanemu w tym czasie potrzebne jest jak najwigcej tlenu

wie, ze nalezy zadba¢ o komfort termiczny poszkodowanego

wie, Ze nie ma juz potrzeby unoszenia konczyn dolnych poszkodowanego ku gorze

rozumie potrzeb¢ wezwania ZRM 999/112

TEMAT 9: UTONIECIA

Wiedza i umiejetnosci: uczen...

kv -

o

SN

O

potrafi wlasciwie zorganizowa¢ pomoc tonacemu i zna zasady zapewniajace wlasne bezpieczenstwo
potrafi prawidlowo zabezpieczy¢ si¢ przez zalozenie rekawiczek i okularéw oraz prawidlowo je zdjaé
potrafi z poszkodowanym przytomnym przeprowadzi¢ wywiad ratowniczy SAMPLE

potrafi oceni¢ stan poszkodowanego nieprzytomnego (schemat ratowniczy ABC)

zna zasady udzielania pierwszej pomocy osobie tonacej, przytomnej i reagujacej stojac na brzegu (za
pomoca sprzg¢tu wypornosciowego, kola ratunkowego, bojki ratowniczej lub innego sprzegtu
ratowniczego)

wie, ze nie powinien wchodzi¢ do wody, poniewaz moze narazi¢ si¢ na utonigcie, jesli nie ma
przeszkolenia w zakresie ratownictwa wodnego

pamigta o wsparciu psychicznym i komforcie termicznym poszkodowanego

wie, ze nalezy jak najszybciej wezwaé¢ ZRM, nawet wtedy, gdy tonacy jest przytomny

wie, ze tonigcie moze przebiega¢ w ciszy

wie, ze do utonigcia moze dojs¢ w plytkiej wodzie

Skrypt dla przedszkoli i szkét podstawowych ,,Ochrona ludno$ci w edukacji przedszkolnej i szkolnej” str.



11. wie, ze trzeba zwraca¢ uwage na osoby w wodzie, ktore nie przemieszczaja si¢ w zadnym kierunku
12. wie, ze trzeba zwraca¢ uwagg na osoby w wodzie, wykonujace szybkie ruchy nad i pod woda.

TEMAT 10: ATAK EPILEPSJI
Wiedza i umiejetnoSci: uczen...

1.

2.

przed podjgciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0s6b postronnych
nie jest zagrozone

potrafi prawidlowo zabezpieczy¢ si¢ przez zalozenie rekawiczek i okularow (jezeli sa dostgpne) oraz
prawidtowo je zdjaé

. rozumie, ze nalezy zapobiega¢ urazom chorego przez usunigcie niebezpiecznych przedmiotow

z miejsca upadku

. w czasie ataku epilepsji potrafi zabezpieczy¢ glowe chorego tak aby izolowaé gloweg aby nie byto

urazow wtornych przez podtozenie pod glowg dostgpnego materiatu (czego$ migkkiego kurtka, bluza,

itp.)

5. wie, ze nie wolno wktada¢ zadnych przedmiotow do ust osoby z napadem
6. wie, ze nalezy wezwac pomoc medyczna do osoby, ktdra ma atak

7.
8
9.
1

potrafi po ustapieniu drgawek ulozy¢ poszkodowanego do pozycji bezpieczne;.

. potrafi z poszkodowanym przytomnym przeprowadzi¢ wywiad ratowniczy SAMPLE

pamigta o wsparciu psychicznym i komforcie termicznym poszkodowanego

0.rozumie potrzebg wezwania ZRM, zna numer alarmowy 999/112

TEMAT 11: POMOC OSOBIE KTORA JEST WE WST. RZASIE
Wiedza i umiejetnosci: uczen...

1.
2.

1.

bl

1

2.
3.
4
5

zna rodzaje wstrzas6w (hipowolemiczny, anafilaktyczny, kardiogenny, neurologiczny)
wie, ze w przypadku wstrzasu hipowolemicznego moze wystapi¢ m.in. przyspieszony oddech,
przyspieszone tetno, zaburzenia §wiadomosci, blados¢ skory, obawa o swoje zycie.
potrafi prawidtowo zabezpieczy¢ si¢ przez zatozenie rgkawiczek i okularow oraz prawidlowo je zdjaé.
wie, ze wstrzas hipowolemiczny moze rowniez wystapic¢ po oparzeniu lub odwodnieniu organizmu
wie, ze wstrzgs kardiogenny moze charakteryzowacé si¢ przyspieszonym oddechem, przyspieszonym
tetnem, zaburzeniami §wiadomosci, bladoscia skory, obawa o swoje zycie
wie, ze wstrzas kardiogenny moze wystapi¢ przy ré6znych problemach z sercem nie tylko zawat
wie, ze wstrzas anafilaktyczny moze powodowac obrzgki naczynioruchowe, wystgpowanie
pokrzywki, $wiadu skory, problemdéw z oddychaniem
wie, ze z poszkodowanym z objawami rozwijajacego si¢ wstrzasu nalezy jak najszybciej
przeprowadzi¢ wywiad ratowniczy SAMPLE i stara¢ sig go ustabilizowac:
- przy wstrzgsie hipowolemicznym zaopatrzy¢ miejsce krwawienia i1 zastosowal pozycje
neutralng, da¢ wsparcie psychiczne
- przy wstrzasie anafilaktycznym poda¢ adrenaling domig$niowo (jezeli poszkodowany posiada
przy sobie EPIPEN z ampulkostrzykawka), obserwowac¢ droznos$ci drog oddechowych, zastosowaé
pozycje siedzaca/pdtsiedzaca, daé wsparcie psychiczne, po 5 minutach jezeli nie ma poprawy
nalezy powtorzy¢ dawke adrenaliny
- przy wstrzasie kardiogennym poluzowa¢é krawat, rozpia¢ guziki pod szyja zastosowac pozycje
siedzaca/polsiedzaca, da¢ wsparcie psychiczne
- przy wstrzasie neurologicznym nalezy zabezpieczy¢ i unieruchomi¢ poszkodowanego w pozycji
zastanej by nie poglebia¢ urazu, da¢ wsparcie psychiczne
pamigta o wsparciu psychicznym i komforcie termicznym poszkodowanego
wie, ze do takiego poszkodowanego nalezy natychmiast wezwa¢ ZRM
wie, ze przy poszkodowanym nalezy pozosta¢ do czasu przyjazdu ZRM
wie, ze rozwijajacy si¢ wstrzas moze doprowadzi¢ do utraty przytomnosci oraz NZK
potrafi rozpozna¢ NZK i wykona¢ RKO

Przy realizacji tego tematu skorzystaj z: ,,Wytyczne 2025 Resuscytacji Krazeniowo — Oddechowej” Europejskiej Rady Resuscytacji

TEMAT 12: POMOC PRZY NIEWIELKICH I MASYWNYCH KRWAWIENIACH
Wiedza i umiejetnosci: uczen...

Skrypt dla przedszkoli i szkét podstawowych ,,Ochrona ludno$ci w edukacji przedszkolnej i szkolnej” str.



1. przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0sdb postronnych
nie jest zagrozone dba o swoje bezpieczenstwo (przed podejSciem do poszkodowanego sprawdza czy
jest bezpiecznie)

2. wie, ze przed krwia i plynami ustrojowymi osoby poszkodowanej nalezy si¢ chroni¢ poprzez zatozenie
rekawiczek jednorazowych i okularéw (jezeli sa dostgpne)

3. potrafi prawidlowo zabezpieczy¢ sig przez zatozenie rekawiczek i okularéow oraz prawidlowo je zdjac

4. znairozpoznaje srodki opatrunkowe

5. wie, ze male rany (otarcia) nalezy przemy¢ biezaca woda

6. wie, jakie $rodki zastosowa¢ przy mniejszych ranach (gaza/kompresy jalowe, bandaz, plaster
z opatrunkiem)

7. potrafi zatozy¢ prosty opatrunek tamujacy krwawienie przy skaleczeniu

8. wie, ze na krwawiace miejsce stosuje si¢ silny, bezposredni ucisk reka

9. potrafi przytozy¢ standardowy opatrunek bezposrednio na krwawiace miejsce, a nastgpnie zastosowaé
silny, bezposredni ucisk reka

10. wie, jakie $rodki zastosowac przy wigkszych krwawieniach (gaza/kompres jalowy, bandaz)

11. wie, ze tamowanie krwawienia nalezy wykonac¢ jak najszybciej i w sytuacji braku typowych materialow
do tamowania krwotoku wykorzysta dostepne materialy podreczne

11. wie, ze poszkodowanemu nalezy udzieli¢ wsparcia psychicznego i zadba¢ o jego komfort
termiczny

12. rozumie potrzebe jak najszybszego wezwania ZRM numery alarmowe 999/ 112

13. wie, ze niektore zabawy moga by¢ przyczyna wypadkow i powstawania urazow.

TEMAT 13: POMOC PRZY AMPUTACJI
Wiedza i umiejetnosci: uczen...

1. przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0sob postronnych nie
jest zagrozone

. potrafi prawidtowo zabezpieczy¢ si¢ przez zalozenie rekawiczek i okularéw oraz prawidtowo je zdjaé

. potrafi oceni¢ stan poszkodowanego nieprzytomnego (schemat ratowniczy ABC)

. potrafi z poszkodowanym przeprowadzi¢ wywiad ratowniczy SAMPLE

. potrafi zabezpieczy¢ miejsce po amputacji i kontrolowa¢ krwawienie (opatrunek uciskowy)

. potrafi zabezpieczy¢ amputowana konczyne (czes$¢ ciala)

. wie, ze amputowanej czg$¢ ciala nie nalezy oczyszcza¢ lub optukiwaé

. wie, ze nalezy ja schtodzi¢, ale nie zamrazaé

. rozumie potrzebg¢ oznaczenia godziny amputacji

10. potrafi przeciwdziata¢ skutkom rozwijajacego si¢ wstrzasu hipowolemicznego

11. wie, ze nalezy stale kontrolowac¢ stan czynnos$ci zyciowych poszkodowanego

12. pamigta o wsparciu psychicznym i komforcie termicznym poszkodowanego

13. wie, ze nalezy do poszkodowanego wezwa¢ ZRM 999/112

O 01N L Wi

TEMAT 14: POMOC PRZY RANACH KLUTYCH
Wiedza i umiejetnos$ci: uczen...

1. przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0s6b postronnych
nie jest zagrozone
potrafi zalozy¢ i prawidtowo zdja¢ rekawice jednorazowe
dba o swoje bezpieczenstwo unikajac kontaktu z krwia poszkodowanego
potrafi z poszkodowanym przytomnym przeprowadzi¢ wywiad ratowniczy SAMPLE
potrafi oceni¢ stan poszkodowanego (schemat ratowniczy ABC)
wie, ze ciata obce, takie jak np. szklo, gwozdzie, noze powoduja rany kiute
wie, ze uwidocznionego wbitego przedmiotu nie nalezy rusza¢ ani wyjmowac
potrafi opatrzy¢ rang z wbitym cialem obcym
potrafi unieruchomi¢ ciato obce w ciele poszkodowanego
. pamigta o wsparciu psychicznym i komforcie termicznym poszkodowanego
. wie, ze otwarta rang klatki piersiowej nalezy pozostawi¢ odstonigta, umozliwiajac jej swobodna
komunikacj¢ ze srodowiskiem zewngtrznym
. wie, ze na taka rang nie zaktada si¢ opatrunku ani nie zakrywa rany
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13. wie, ze w razie potrzeby tamuje si¢ miejscowe krwawienie, stosujac bezposredni ucisk

14. potrafi, majac odpowiednie przeszkolenie oraz sprzet, zatozy¢ specjalistyczny opatrunek nieokluzyjny
lub wentylowy, ktory zapewnia swobodny wyplyw powietrza podczas wydechu

15. wie, ze nie majac dostepu do specjalistycznego opatrunku, moze zastosowaé opatrunek tzw. trjstronny
(przytozenie na rang gazy, folii, oklejenie z trzech stron , pozostawiajac dolna czg$¢ bez zaklejenia)

16. wie, ze rang klatki piersiowej nalezy obserwowa¢ pod katem utrudniania wypltywu powietrza wskutek
krwawienia lub tworzenia skrzepow

17. potrafi wezwa¢ ZRM dzwonigc na numer alarmowy 999/112

TEMAT 15: POMOC PRZY URAZACH KOSCIISTAWOW
Wiedza i umiejetnosci: uczen...

1. przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0s6b postronnych
nie jest zagrozone
2. potrafi prawidtowo zabezpieczy¢ sig przez zalozenie rekawiczek i okularow (jezeli sa dostgpne) oraz
prawidtowo je zdjaé
potrafi z poszkodowanym przytomnym przeprowadzi¢ wywiad ratowniczy SAMPLE
. potrafi oceni¢ stan poszkodowanego (schemat ratowniczy ABC)
wie, jakie sa objawy zlaman, skrecen, zwichnig¢ (bolesnos¢, obrzek, nieprawidtowos$¢ ruchowa,
wybroczyny krwawe, nie anatomiczne utozenie stawu)
6. rozpoznaje rodzaj urazu:
- odstaniajac miejsce urazu konczyny dolnej i/lub goérnej
- delikatne badajac dotykiem poszkodowanego
- Po mechanizmie urazu
- sprawdzajac ruchomos$¢ stawow
7. potrafi unieruchomi¢ ztamanie konczyny gorne;j i dolnej
8. wie, ze zwichnigcie i skrecenie nalezy unieruchomic¢ w pozycji zastanej
9. wie, ze w przypadku zlamania otwartego nalezy zatozy¢ opatrunek jatowy, unieruchomic¢ wystajaca
kos$¢ 1 wszystko zabandazowac
10.zna objawy ztamania podstawy czaszki (zasinienie i obrzek w okolicy oczu, siniaki za uszami, wycieki
ptynu mézgowo rdzeniowego z uszu, nosa)
11.wie, ze zabezpieczeniem zlamania podstawy czaszki z wyciekiem jest zalozenie opatrunku
ostaniajacego
12.wie, ze tamowanie takich krwawien moze prowadzi¢ do wzrostu ci$nienia $rodczaszkowego
13.pamigta o wsparciu psychicznym i komforcie termicznym poszkodowanego
14.wie, ze jezeli zostal uszkodzony narzad uniemozliwiajacy ruch u poszkodowanego, to na miejsce
zdarzenia nalezy wezwa¢ ZRM 999/112

DR

TEMAT 16: POMOC PRZY ZATRUCIACH

Wiedza i umiejetnosci: uczen...
1. przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0s6b postronnych
nie jest zagrozone
2. potrafi prawidlowo zabezpieczy¢ si¢ przez zatozenie rgkawiczek i okularow (jezeli sa dostgpne) oraz
prawidtowo je zdjac
3. pamigta o mozliwosci zatrucia sie np. tlenkiem wegla — sytuacja szczegolna
4. dba o swoje bezpieczenstwo unikajac kontaktu z krwia lub jakakolwiek wydzieling poszkodowanego,
oraz substancja chemiczna
potrafi z poszkodowanym przytomnym przeprowadzi¢ wywiad ratowniczy SAMPLE
potrafi oceni¢ stan poszkodowanego nieprzytomnego (schemat ratowniczy ABC)
wie, ze jezeli osoba poszkodowana jest przytomna, to nalezy w pierwszej kolejnosci zebra¢ wywiad —
co, kiedy i w jakiej ilo$ci zostato zazyte
8. wie, jakie sa objawy zatrué:
- lekami, narkotykami i innymi §rodkami odurzajacymi
- alkoholem
- srodkami chemicznymi (odizolowaé poszkodowanego od toksyny)
- gazami (odizolowac poszkodowanego od toksyny)

Now

Skrypt dla przedszkoli i szkét podstawowych ,,Ochrona ludno$ci w edukacji przedszkolnej i szkolnej” str.



9.

2.
3.
4

potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy osobie zatrutej — wie gdzie szuka¢ KARTE CHARAKTERYSTKI
danej substancji i, ze w dziale 4 jest opisana pierwsza pomoc
wie, ze zatrucie moze wywota¢ u poszkodowanego wymioty i potrafi zadba¢ o drozno$¢ drog
oddechowych
pamigta o wsparciu psychicznym i komforcie termicznym poszkodowanego
wie, ze zatrucie moze prowadzi¢ do NZK, potrafi rozpozna¢ ten stan i prawidlowo wykona¢ RKO
wie, ze opakowanie po leku, Srodku spozytym nalezy zabezpieczy¢ i przekaza¢ stuzbom medycznym.

TEMAT 17: POMOC PRZY HIPOTERMII, ODMROZENIACH
Wiedza i umiejetnosci: uczen...

1.

2.

PN AW

9.

przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0sob
postronnych nie jest zagrozone

potrafi prawidlowo zabezpieczy¢ si¢ przez zatozenie rgkawiczek i okularéw (jezeli sa dostgpne) oraz
prawidtowo je zdjac

potrafi z poszkodowanym przeprowadzi¢ wywiad ratowniczy SAMPLE

potrafi oceni¢ stan poszkodowanego (ratownicze ABC)

zna fazy wychlodzenia i objawy im towarzyszace

zna czynniki, ktore sprzyjaja wychtodzeniu organizmu i odmrozeniom

zna zagrozenia dla zycia zwiazane z wychtodzeniem organizmu

wie, ze do odmrozen dochodzi na skutek wychlodzenia ciata, przy przebywaniu przez diugi czas
w niskiej temperaturze

potrafi rozpozna¢ odmrozong czg$¢ ciata

10. pamigta by nie przemieszcza¢ osoby wychtodzonej, by nie doszto do NZK

11.
12.
13.

wie, ze u poszkodowanego wychtodzonego nie wolno rozciera¢ dtoni i stop

potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanemu wychtodzonemu

wie, ze do podtrzymania funkcji zyciowych i ogrzania poszkodowanego wychtodzonego, mozna
polozy¢ mu na klatce piersiowej termofor z ciepta woda

14. pamigta o wsparciu psychicznym i komforcie termicznym poszkodowanego

15.

16.

potrafi:

- wykona¢ izolacjg¢ poprzez okrycie poszkodowanego suchymi kocami lub odzieza, aby
zminimalizowac utratg ciepla,

- ochroni¢ poszkodowanego przed wiatrem poprzez zabezpieczenie poszkodowanego przed dziataniem
wiatru, stosujac ochronne bariery lub przenoszac go w ostonigte miejsce,

- usuna¢ mokra odziez poprzez delikatne jej zdjecie i zastapienie jej sucha, aby zapobiec dalszemu
wychtadzaniu,

- odizolowa¢ od podtoza poprzez umieszczenie materialdw izolujacych, takich jak koce lub materace,
migdzy poszkodowanym a zimnym podtozem

wie, ze poszkodowany powinien otrzymac¢ fachowa pomoc medyczna

TEMAT 18: POMOC PRZY OPARZENIACH TERMICZNYCH I CHEMICZNYCH
Wiedza i umiejetnosci: uczen...

1.

2.

3.

przed podjgciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0s6b postronnych
nie jest zagrozone

potrafi prawidlowo zabezpieczy¢ si¢ przez zatozenie rekawiczek i okularow (jezeli sa dostgpne) oraz
prawidtowo je zdjaé

potrafi z poszkodowanym przytomnym przeprowadzi¢ wywiad ratowniczy SAMPLE

. potrafi oceni¢ stan poszkodowanego nieprzytomnego (ratownicze ABC)

5. wie, Ze oparzenie termiczne moze by¢ spowodowane dziataniem pradu elektrycznego, pioruna
oraz kontaktem z ogniem, goracymi ptynami i przedmiotami, parg a dochodzi do niego podczas
pozaru, wybuchu, rozlania goracego plynu, oparzeniami stonecznymi i oparzeniami zwiazkami
ktore wywotuja reakcje termiczna

6. wie, ze oparzenia chemiczne moga powodowac uszkodzenia tkanek oraz ich martwicg, jezeli
pozostana w kontakcie ze skora, a najczgSciej spowodowane sa przez trzy typy zwiazkow
chemicznych: kwasy, zasady oraz zwiazki organiczne

7. wie, ze glebokos¢ oparzenia determinuje jego stopien

8. wie, ze procent poparzonego ciata jest mierzony dtonia w stosunku 1 dton poszkodowanego = 1%

Skrypt dla przedszkoli i szkét podstawowych ,,Ochrona ludno$ci w edukacji przedszkolnej i szkolnej” str.



9. wie, Ze przy oparzeniu nalezy poszkodowanego zabezpieczy¢ przed wychtodzeniem
10. potrafi udzieli¢ pomocy przy oparzeniu termicznym I, II, III stopnia

11. potrafi udzieli¢ pomocy przy oparzeniu chemicznym substancja sucha i ptynna

12. potrafi udzieli¢ pomocy przy oparzeniu wapnem

13. wie, ze wapno trzeba splukaé¢ bardzo obficie pod biezaca woda

14. wie ze w Karcie charakterystyki znajdzie postgpowanie w dziale 4

15. udzielajac pomocy umie postepowac zgodnie z kolejnymi krokami ratowniczymi

16. pamigta o wsparciu psychicznym i komforcie termicznym poszkodowanego

17. potrafi wezwac do osoby poszkodowanej ZRM dzwoniac na numer alarmowy 999/112

TEMAT 19: POMOC PRZY UGRYZIENIU PRZEZ PSA, KOTA, DZIKIE ZWIERZETA
ORAZ PRZY UKASZENIACH

Wiedza i umiejetnosci: uczen...

1.

2.

A

o 0

przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0sob
postronnych nie jest zagrozone

potrafi prawidlowo zabezpieczy¢ si¢ przez zatozenie rgkawiczek i okularow (jezeli sa dostgpne) oraz
prawidtowo je zdja¢

potrafi z poszkodowanym przytomnym przeprowadzi¢ wywiad ratowniczy SAMPLE

potrafi oceni¢ stan poszkodowanego nieprzytomnego (schemat ratowniczy ABC)

wie, ze kazdy przypadek pogryzienia nalezy niezwlocznie zgtosi¢ rodzicom badz opiekunom

zna objawy wécieklizny 1 wie, Ze zatajenie pogryzienia moze skutkowaé S$miercia osoby
poszkodowane;j

wie, jak udzieli¢ pierwszej pomocy osobie pogryzionej (podrapanej) przez psa, kota — rang przemyc¢
biezaca woda, zabezpieczy¢ suchym, jalowym opatrunkiem i uda¢ si¢ z poszkodowanym jak
najszybciej do szpitala

wie, ze osobg poszkodowana obowiazkowo musi obejrze¢ lekarz

rozumie, ze nalezy odnalez¢ zwierzg, ktore pogryzto i poddac je kontroli weterynaryjne;j

10. wie, jak wyglada slad po ukaszeniu przez we¢za, zmij¢ (dwie rany klute w nieduzej odleglosci od

11.

siebie)
wie, ze do takiej osoby trzeba jak najszybciej wezwa¢ ZRM

12. zna objawy, jakie moga wystapi¢ u poszkodowanego (obrzek, dusznos¢, bol, odretwienie)

13.

wie, ze jadu z miejsca zranionego nie wolno wysysac

14. zapewnij poszkodowanemu spokdj i odpoczynek

15.

wie, ze nie nalezy porusza¢ ukaszona czeScia ciala i nalezy ja unieruchomi¢, aby ograniczy¢
rozprzestrzenianie sig¢ jadu

16. wie, ze nalezy suna¢ z ukaszonej konczyny ciasng odziez, pierscionki i zegarki

17. wie, ze nie nalezy:

18
19

- zaktada¢ opatrunku uciskowego, stosowac lodu, ciepta ani opasek uciskowych,

- nacina¢ rany ani probowa¢ wyssac jadu
. wie, ze poszkodowany nie powinien wykonywac¢ zadnych zbednych ruchéw do czasu przyjazdu ZRM
. wie, ze do przyjazdu karetki trzeba caty czas kontrolowac czynnosci zyciowe osoby poszkodowanej

20. pamigta o wsparciu psychicznym i komforcie termicznym poszkodowanego

21

. wie, ze ukaszenie moze doprowadzi¢ do zaburzen §wiadomos$ci, niedroznosci dréog oddechowych
i NZK, potrafi rozpoznac ten stan i prawidtowo wykona¢ RKO

TEMAT 20: POMOC PRZY UZADLENIA CH
Wiedza i umiejetnosci: uczen...

1.

2.

9]

przed podjgciem pomocy, potrafi ocenié czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0s6b postronnych
nie jest zagrozone

potrafi prawidlowo zabezpieczy¢ si¢ przez zalozenie rekawiczek i1 okularow (jezeli sa dostgpne) oraz
prawidtowo je zdjac

. wie, ze uzadlenia moga by¢ niebezpieczne
. wie, ze u osob uzadlonych moze wystapi¢: wstrzas anafilaktyczny, utrata przytomnosci, zatrzymanie

oddechu i krazenia

. potrafi z poszkodowanym przytomnym przeprowadzi¢ wywiad ratowniczy SAMPLE
. potrafi oceni¢ stan poszkodowanego nieprzytomnego (ratownicze ABC)

Skrypt dla przedszkoli i szkét podstawowych ,,Ochrona ludno$ci w edukacji przedszkolnej i szkolnej” str.



8.

9.

. wie, jakie moga by¢ objawy u poszkodowanego uczulonego na jad po uzadleniu pszczoty, osy lub

szerszenia

wie, ze do osoby uzadlonej nalezy wezwa¢ ZRM jedynie wtedy, gdy wystepuja objawy wstrzasu
anafilaktycznego lub uzadlenie jest w obrebie jamy ustnej

wie, ze jezeli u poszkodowanego wystepuja jedynie objawy miejscowe (bol, swedzenie, obrzek
w miejscu uzadlenia) to nalezy to miejsce schtodzi¢ i udac si¢ do lekarza

10.potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy osobie uzadlonej
11.wie, ze mozna poda¢ adrenaling w Epi Pen
12. pamigta o wsparciu psychicznym i komforcie termicznym poszkodowanego

TEMAT 21: PORAZENIE PIORUNEM

Wiedza: uczen...

1.

A SR

zna zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas burzy

- w domu (zamyka okna i drzwi balkonowe, odlacza urzadzenia elektryczne od pradu, nie dotyka
instalacji)

- na dworze (nie staje: pod wysokimi drzewami, na wierzchotkach wzniesien, blisko transformatorow i
przewodow wysokiego napigcia, nie uzywa telefonéw komorkowych, grupy powinny si¢ rozproszyc,
poruszajac si¢ malymi kroczkami, w przypadku pobytu nad morzem nalezy zej$¢ z plazy, przebywac z
dala od zbiornika wodnego, najlepiej kucna¢ ze ztaczonymi nogami, ale nie ktas¢ si¢ na ziemi.

. wie, ze skutki porazenia piorunem sg podobne lub cigzsze od tych, jakie powstaja przy porazeniu

pradem o wysokim napigciu

. potrafi prawidtowo zabezpieczy¢ si¢ przez zatozenie rekawiczek 1 okularéw (jezeli sa dostgpne) oraz je

zdjaé

przed podjgciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0s6b postronnych
nie jest zagrozone

potrafi zatozy¢ i prawidtowo zdja¢ regkawice jednorazowe

potrafi z poszkodowanym przytomnym przeprowadzi¢ wywiad ratowniczy SAMPLE

potrafi oceni¢ stan poszkodowanego nieprzytomnego (ratownicze ABC)

wie, ze osobg porazona piorunem mozna dotykaé

wie, ze poszkodowany moze mie¢ na ciele rany wlotu i wyjscia pioruna, potrafi je odszukac
1 zaopatrzy¢

10.wie, ze pomocy osobie porazonej udziela si¢ zgodnie z ogélnymi procedurami ratowniczymi

w zaleznosci od stanu poszkodowanego

11.pamigta o wsparciu psychicznym i komforcie termicznym poszkodowanego
12. wie, ze do osoby porazonej piorunem nalezy niezwlocznie wezwaé ZRM 999/112

TEMAT 22: POMOC PRZY PORAZENIACH PRADEM O NISKIM I WYSOKIM NAPIECIU
Wiedza i umiejetnosci: uczen...

1.

2.

98]

~

przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0s6b postronnych
nie jest zagrozone

wie, ze do porazenia pradem dochodzi wtedy, gdy cialo czlowieka znajdzie si¢ w obwodzie
elektrycznym i w efekcie ptynie przez nie prad

. wie, jakie moga by¢ konsekwencje przeptywu pradu przez ciato
. potrafi prawidlowo zabezpieczy¢ sig przez zatozenie rgkawiczek i okularow (jezeli sa dostepne) oraz je

zdjaé

. wie, ze przed przystapieniem do udzielenia pomocy osobie porazonej nalezy najpierw wytaczy¢ zrodto

zasilania (wylaczy¢ bezpieczniki) oraz wyja¢ z gniazdka wtyczke urzadzenia elektrycznego, ktore
spowodowalo porazenie. Jezeli nie mozna wylaczy¢ zrodla zasilania, wytaczy¢ bezpieczniki wtedy
nalezy uzy¢ przedmiotu, ktory nie przewodzi pradu (np. drewnianego, plastikowego kija od szczotki)
i odsuna¢ kabel elektryczny od poszkodowanego

potrafi z poszkodowanym przytomnym przeprowadzi¢ wywiad ratowniczy SAMPLE

potrafi oceni¢ stan poszkodowanego nieprzytomnego (schemat ratowniczy ABC)

. rozumie konieczno$¢ szybkiego wezwania ZRM do osoby porazonej a w przypadku porazenia pradem

o wysokim napigciu rowniez powiadomienia Pogotowia Energetycznego

Skrypt dla przedszkoli i szkét podstawowych ,,Ochrona ludno$ci w edukacji przedszkolnej i szkolnej” str.



9. wie, ze przy wzywaniu pogotowia ratunkowego nalezy poinformowacé, ze wypadek dotyczy porazenia
pradem wysokiego napigcia

10.wie, ze do porazonego pradem nie mozna podej$¢, dopoki nie bedzie informacji, ze prad zostat
odtaczony

11.potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy osobie porazonej przez prad

12.wie, ze poszkodowany moze mie¢ na ciele rany wlotu i wyjscia pradu elektrycznego potrafi je odszukaé
i zaopatrzy¢

13.pamigta o wsparciu psychicznym i komforcie termicznym poszkodowanego

14. wie, ze porazenie energia elektryczna w kazdym przypadku wymaga konsultacji medycznej, nawet
jesli wyglad poszkodowanego nie budzi zastrzezen

TEMAT 23: POMOC OSOBIE Z CUKRZYCA
Wiedza i umiejetnosci: uczen...

1. przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0so6b postronnych

nie jest zagrozone

potrafi prawidtowo zabezpieczy¢ si¢ przez zalozenie r¢kawiczek i1 okularéw oraz prawidtowo je zdjaé

potrafi rozpozna¢ objawy hipoglikemii ( niskiego poziomu cukru)

Potrafi obstuzy¢ glukometr aby okresli¢ poziom glukozy w organizmie Norma 70-100 mg/dl

wie, ze natychmiast nalezy powiadomi¢ Zespo6l Ratownictwa Medycznego (ZRM)

potrafi z poszkodowanym przytomnym przeprowadzi¢ wywiad ratowniczy SAMPLE

potrafi oceni¢ stan poszkodowanego nieprzytomnego (ratownicze ABC)

potrafi przeprowadzi¢ wywiad z osoba chorujaca na cukrzyce pytajac:

- czy choruje na cukrzyce

- czy przyjmuje insuling, czy tabletki (rodzaj cukrzycy nie wptywa na nasze postgpowanie)

- ile przyjat jednostek insuliny

- kiedy ostatnio jadt, lub miat wysitek fizyczny

9. zna symbol cukrzyka ( biekitne kotko na tancuszku na szyi lub na rgce) lub biekitna opaska

10. wie, ze poszkodowany moze mie¢ przy sobie GLUKAGON, ktory podajemy przy hipoglikemii

11. wie, jak postepowaé w przypadku niskiego poziomu cukru u poszkodowanego przytomnego (podaje
co$ stodkiego do wypicia — np. wodg z cukrem, lub colg — nie powinniSmy podawac¢ ciata statego by nie
doszto do zadtawienia)

12. wie, ze podanie takiego cukru w formie do picia bardzo szybko zostanie zmetabolizowane (wchionigte)
przez organizm i znowu wystapi hipoglikemia,

13. wie, ze po podaniu cukru prostego, natychmiast (do 2 minut) nalezy poda¢ poszkodowanemu co$ do
zjedzenia (cukierek ,.kréwka”, kanapka, ziemniaki itp.)

14. rozumie, ze jezeli nie ma mozliwosci podania poszkodowanemu czego§ do zjedzenia, nalezy
w przypadku ponownego wystapienia objawow hipoglikemii poda¢ ponownie cukier prosty

15. wie, ze nalezy pozosta¢ przy poszkodowanym do czasu przybycia stuzb ratunkowych

16. pamigta o wsparciu psychicznym i komforcie termicznym poszkodowanego

17. wie, ze niski poziom cukru moze doprowadzi¢ do stanu nieprzytomnosci i niedroznosci drog
oddechowych

18. wie, ze u poszkodowanego z niedroznoscia drog oddechowych nalezy rozpocza¢ RKO

NN RN

TEMAT 24: POMOC OSOBIE Z OBJAWAMI BOLU W KLATCE PIERSIOWEJ
Wiedza i umiejetnosci: uczen...

1. przed podjgciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0sob postronnych
nie jest zagrozone

2. potrafi prawidlowo zabezpieczy¢ si¢ przez zatozenie rgkawiczek i okularow (jezeli sa dostgpne) oraz

prawidtowo je zdjac

zna objawy zawatu serca (Ostry Zespot Wiencowy)

wie, ze do osoby z bolami w klatce piersiowej nalezy niezwlocznie wezwa¢ ZRM

. wie, ze osoby z podejrzeniem zawalu serca nie powinny si¢ przemieszcza¢ ani wykonywac¢ zadnych

ruchow

potrafi z poszkodowanym przytomnym przeprowadzi¢ wywiad ratowniczy SAMPLE

potrafi oceni¢ stan poszkodowanego nieprzytomnego (schemat ratowniczy ABC)

s w

s
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8. potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy osobie z objawami bolowymi w obrebie klatki piersiowej

9. wie, ze prowadzac wywiad dowie sie, ze poszkodowany choruje na problemy z sercem i ma przy sobie
leki, to powinien wzia¢ dodatkowa dawke

10.wie, ze trzeba uspokoi¢ poszkodowanego i utozy¢ go w wygodnej dla niego pozycji potsiedzacej,
siedzacej z podparciem

11.wie, ze osobg przytomna z bolem w klatce piersiowej o charakterze wiencowym nalezy zachgci¢ do jak
najszybszego samodzielnego zazycia 150-300 mg aspiryny, a w razie potrzeby (tylko wtedy gdy
poszkodowany aspiryng posiada przy sobie) jej w tym pomoc, rownocze$nie oczekujac na transport do
szpitala (nie dotyczy dorostych z rozpoznanag alergia na aspiryng)

12.wie, ze osobie przytomnej z rozpoznana dtawica piersiowa nalezy poméc w samodzielnym przyjeciu
przepisanego jej aerozolu lub tabletek z nitrogliceryna (tylko wtedy gdy poszkodowany lek posiada
przy sobie i nie jest w stanie samodzielnie go przyjac)

1. pamigta o wsparciu psychicznym i komforcie termicznym poszkodowanego

2. wie, ze oczekujac na pomoc ZRM, chorego nalezy obserwowaé, jezeli chory straci przytomno$é

nalezy postepowac zgodnie z procedurami resuscytacyjnymi.

TEMAT 25: PRAD. ZASADY BEZPIECZENSTWA

Wiedza: uczen...

1. zna numer telefonu Pogotowia energetycznego (991)

2. zna i potrafi wymieni¢ dobre przewodniki pradu

3. znai potrafi wymieni¢ materiaty, przez ktore prad nie poptynie

4. wie, ze w bateriach réwniez znajduje si¢ prad i korzystajac z oznaczen potrafi zamontowac baterie
w urzadzeniu, ktére dziata na prad przez nie wytwarzany

5. wie, ze baterie moga zawiera¢ szkodliwe substancje, dlatego nie nalezy ich otwiera¢, przektuwac ani
kroi¢ a po zuzyciu powinny trafi¢ do specjalnych pojemnikéw na elektro$mieci

6. rozpoznaje znak ostrzegajacy przed urzadzeniem pracujacym pod napigciem

7. wie, ze nie mozna niszczy¢ znakow ostrzegajacych

8. wie jak sig¢ zachowa¢, kiedy zobaczy zerwany ze shupa przewdd wiszacy lub lezacy na ziemi

9. wie czy mozna a czym nie wolno gasi¢ palacych si¢ urzadzen elektrycznych

10. wie jak nalezy si¢ zachowa¢ bedac $wiadkiem wypadku porazenia pradem elektrycznym

11. zna przyktady niedozwolonego postgpowania z urzadzeniami dziatajacymi na prad

12. zna zagrozenia wynikajace z zabaw pod liniami energetycznymi

13. wie, dlaczego na stupy energetyczne nie wolno si¢ wspinac

14. wie, ze nie wolno bawi¢ si¢ w poblizu infrastruktury energetycznej: stupow energetycznych, stacji
transformatorowych wolnostojacych i ogrodzonych

15. wie, ze nie wolno bawi¢ si¢ latawcami w poblizu linii elektrycznych

16. wie, ze prad moze porazi¢ nawet na odlegtos¢

17. wie, ze nie wolno wchodzi¢ do stacji transformatorowych,

18. wie, ze nalezy korzysta¢ ze sprz¢tu i urzadzen elektrycznych tylko z atestem bezpieczenstwa

19. wie, ze nie wolno korzysta¢ z urzadzen elektrycznych w zetknigciu z woda: kapiel, mokre rece, ptyny
w poblizu urzadzen

20. rozumie, ze nalezy korzystac¢ tylko z nieuszkodzonych instalacji elektrycznych

21. wie, ze nie wolno ustawia¢ grzejnikow blisko materiatow palnych

22. wie, ze nie wolno naprawia¢ bezpiecznikéw drutem

23. wie, ze nie nalezy podtacza¢ uszkodzonego sprzgtu elektrycznego do pradu

24. wie, ze nie wolno dotyka¢ ani gniazdek ani wilacznikoéw, kiedy widaé, ze ich mocowanie jest
poluzowane i nie trzymaja si¢ dobrze w Scianie

25. wie, ze uzywajac urzadzen elektrycznych nalezy mie¢ suche rece

26. wie, ze nie mozna zala¢ urzadzenia elektrycznego woda lub innym ptynem nawet wtedy, gdy nie jest
wlaczone

27. zna zagrozenia mogace powstac¢ na skutek zetknigcia pracujacego urzadzenia elektrycznego z woda

28. wie, ze chcac bezpiecznie wyciagajac wtyczke z gniazdka nie wolno ciagnaé za przewdd, ale trzeba
jedna reka przytrzymaé gniazdko a druga wyciagnac wtyczke

29. rozumie, ze gdy zbije si¢ zarowka w lampce nie moze jej dotyka¢ ani probowac wykrgcaé tylko
powinien zawota¢ osobg dorosta

30. wie, ze nie wolno przecina¢ kabla nozyczkami ani innymi ostrymi narz¢dziami.
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TEMAT 26: BEZPIECZNE PORUSZANIE SIE PO DROGACH W MIESCIE I POZA
TERENEM ZABUDOWANYM

Wiedza: uczen...

I. w ruchu pieszym:

HE0ONAN WD =

— O

II.
1.

Sk wd

~

9.
10.
11.

wie, ze przez ulicg mozna przechodzi¢ tylko w miejscach do tego wyznaczonych
rozpoznaje te miejsca na drodze
zna oznaczenia przej$¢ dla pieszych
wie, jak nalezy przechodzi¢ przez ulicg bez sygnalizacji $wietlnej
wie, na jakim §wietle mozna przekroczy¢ jezdnig, gdy jest sygnalizacja
wie, ze pieszy w ruchu zawsze powinien by¢ widoczny dla kierujacych pojazdami
wie, ze na drodze poza terenem zabudowanym nalezy i$¢ lewa strona drogi
wie, ze pieszy w ruchu zawsze powinien by¢ widoczny dla kierujacych pojazdami
wie, ze znaczki odblaskowe na tornistrze i ubraniu gwarantuja taka widoczno$é
. wie, ze maszerujac poboczem drogi nalezy poruszac si¢ w kolumnie jeden za drugim
. wie, ze maszerujac poboczem nie mozna bawi¢ si¢ pitka, lub wzajemnie si¢ popychaé. Zna
konsekwencje takich zachowan.

W ruchu rowerowym:

zna przepisy i wie, ze bez odpowiednich dokumentéw nie moze jezdzi¢ po drogach, tak w miescie, jak i
poza terenem zabudowanym

wie, ze w ruchu ulicznym zawsze powinien by¢ widoczny dla kierujacych pojazdami

zna znaczenie elementéw odblaskowych na rowerze oraz na odziezy

zna i potrafi wykona¢ podstawowe manewry: omijanie, wymijanie

wie, ze podstawa poruszania si¢ po drogach jest przestrzeganie przepisOw drogowych

wie, ze planujac jazdg¢ na rowerze nalezy zatozyé kask i ochraniacze celem zabezpieczenia przed
urazami mogacymi powsta¢ przy ewentualnym upadku z roweru

wie, ze w parku narodowym mozna jezdzi¢ rowerem tylko po szlakach rowerowych,

. wie, ze turystyka rowerowa pozytywnie wptywa na organizm cztowieka, daje mozliwo$¢ blizszego

obcowania z naturg i jest przyjazna dla §rodowiska

rozpoznaje i nazywa znaki drogowe

wie, ze znaki drogowe dziela si¢ na informacyjne, ostrzegawcze, nakazu i zakazu
zna zasady poruszania si¢ rowerem po drogach

II1. Znajomos$¢ znakéw drogowych:

1.
2.
3.

wie, ze znaki drogowe dziela si¢ na informacyjne, ostrzegawcze, nakazu i zakazu
rozpoznaje i nazywa znaki drogowe
Zna zasady poruszania si¢ rowerem po drogach

TEMAT 27: TRANSPORT KOLEJOWY

Wiedza: uczen ...

1.
2.
3.

W

=0 0N

11
12

0.

wie, ze transport kolejowy odbywa si¢ specjalnymi trasami na ktérych buduje si¢ torowiska

wie, ze lokomotywy, ktore ciagna sktad pociagu dziela si¢ na spalinowe i elektryczne

wie, ze pociagi poruszaja si¢ po szynach a do tego by mogly si¢ przemieszczac potrzebny jest prad
(elektryczne) lub olej napedowy (spalinowe)

wie, ze nad szynami umiejscowione sg linie trakcyjne wysokiego napigcia

wie, ze pociag sktada si¢ z lokomotywy i wagonow a szynobus to jeden duzy wagon, ktorego
lokomotywa i wagon tworza jedna catos¢

wie, ze w transporcie kolejowym osobowym wykorzystuje si¢ rowniez wagony dwupoziomowe

wie, ze pociagiem (szynobusem) kieruje maszynista

wie, ze w pociagu (szynobusie) bilety sprawdza konduktor

wie, ze nalezy zabraé ze soba legitymacj¢ szkolng (dzieci i mtodziez szkolna korzysta ze znizki

wie, ze w kazdym pociagu (szynobusie) jest kierownik pociagu, ktory jest odpowiedzialny za
prawidlowy i bezpieczny przejazd pasazerow

. zna skrét SOK (Straz Ochrony Kolei)

. wie, ze w wigkszych miastach, na peronach znajduje si¢ posterunek Strazy Ochrony Kolei
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13.

14.
15.

16.

17.
18.

-

wh =

10.

11.
12.

13.
14.

15.

wie, ze szynobusy poruszaja si¢ bardzo cicho po torach (szczegdlnie jesienia i zima) i nalezy
zachowac szczego6lna ostroznos¢ na przejazdach niestrzezonych

wie, ze nie wolno chodzi¢ po torach ani przekracza¢ torowiska w miejscach do tego nie wyznaczonych
wie, ze nie wolno obrzuca¢ pociagéw kamieniami i zna skutki takich zachowan (uszkodzone mienie,
mozliwos$¢ zranienia lub zabicia cztowieka podrozujacego danym pociagiem)

wie, ze bezmyslno$¢ zabawy przy torach kolejowych moze spowodowac katastrofg kolejowa,
uszkodzenie trakcji, ogromne straty materialne i ludzkie

wie, ze jadacy pociag nie ominie nikogo ani niczego co znajdzie si¢ na torach

wie, ze droga hamowania pociagu (szynobusu) jest uzalezniona od: rodzaju pociagu (szynobus,
osobowy, towarowy), warunkow atmosferycznych, ilosci przewozonego towaru oraz od predkosci.

. Przejazdy kolejowe:

wie, ze tory kolejowe przecinaja czasami drogi, ktérymi poruszaja si¢ samochody i chodza piesi

wie, ze przejazdy kolejowe moga by¢ strzezone i niestrzezone

wie, ze przejazdy strzezone wyposazone sa w sygnalizacje dzwigkowa i §wietlng oraz zapory - rogatki
(szlabany)

wie, ze przez przejazdy kolejowe nie wolno przebiegad, tylko si¢ przechodzi zdecydowanym szybkim
krokiem caly czas rozgladajac si¢ na prawo i na lewo

wie, ze gdy slycha¢ sygnat dzwigkowy i zaswieci si¢ mrugajace (pulsujace) czerwone $wiatlo, nie
wolno wchodzi¢ na przejazd

wie, ze przed przejazdem strzezonym rowniez nalezy zachowaé szczego6lna ostrozno$¢ i mimo ze nie
ma oznak nalezy si¢ zatrzymac

wie, ze sa rOwniez przejazdy niestrzezone, ktore nie posiadaja takich oznaczen wizualnych i
dzwigkowych jak przejazdy strzezone

wie, ze przed wejsciem lub wjazdem na przejazd niestrzezony nalezy bezwzglednie sig¢ zatrzymac,
rozejrze¢ czy nie nadjezdza pociag (szynobus) i dopiero majac catkowita pewnos¢, ze po torach nic nie
jedzie, mozna przejechac lub przejs¢ taki przejazd

wie, ze w odleglosci 300, 200 i 100 metrow przed przejazdem kolejowym ustawione sa znaki
informujace, ze takowy przejazd przez droge bedzie przebiegat

wie, ze wszystkie niestrzezone przejazdy kolejowe wyposazone sa w krzyz §wigtego Andrzeja a nie
wszystkie maja znak STOP

zna i rozpoznaje znak — krzyz $w. Andrzeja https:/www.youtube.com/watch?v=NuY YRGyCK61

wie, ze bedac $wiadkiem katastrofy kolejowej nalezy jak najszybciej powiadomi¢ stuzby ratunkowe
dzwoniagc na numer 112

potrafi przeprowadzi¢ rozmowg z dyspozytorem

wie, ze nalezy udzieli¢ pomocy osobom lzej poszkodowanym, ktore o wlasnych sitach wyszty z
pociagu

wie, ze nie wolno wchodzi¢ do wykolejonych wagondw.

I1. Bezpiecznie podczas jazdy pociagiem:

1.

SAINAE el

10.

wie, ze kazdy sktad pociagu i szynobusy wyposazone sa w: gasnice, apteczki pierwszej pomocy,
zbijaki do szyb i hamulce bezpieczenstwa

wie, ze po korytarzach dzieci nie poruszaja si¢ same, jedynie pod opieka osob dorostych

wie, ze od nieznajomych podroznych nie przyjmuje si¢ zadnych poczestunkow

wie, ze podrozny nie powinien opiera¢ si¢ odrzwi pociagu ani probowac ich otwieraé

wie, ze okno w pociagu mozna otworzy¢ ale nie wolno si¢ przez nie wychyla¢ i nic wyrzucac,

wie, ze w szynobusie okien nie powinno si¢ otwieraé poniewaz pojazd ten wyposazony jest
w klimatyzacje

wie, ze bagaz powinno si¢ umieszcza¢ w miejscu do tego wyznaczonym, poniewaz zte umieszczenie
moze skutkowa¢ zagrozeniem zdrowia i zycia podréznego

wie, ze podrézujacy nie powinien zostawia¢ swojego bagazu bez opieki. Nie powinien tez udzielac¢
informacji na temat zawarto$ci bagazu

wie, ze bedac swiadkiem kradziezy, podejrzanego zachowania, zauwazenia pozostawionego bagazu,
lub zakldcania porzadku w pociagu powinno si¢ zgtosi¢ to obstudze pociagu lub zadzwoni¢ na numer
alarmowy Strazy Ochrony Kolei 22 474 00 00

wie, ze w razie zagrozenia zdrowia lub zycia pasazerow begdacych na poktadzie pociagu, nalezy
natychmiast powiadomi¢ obsluge pociagu poniewaz oni wzywajac pomoc najprecyzyjniej okresla
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12.

13.

14.

15

16.
17.
18.
19.

20.

21

22.

23.
24.

25.

26.

27.

1I1.
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12.

13.

14.
15.

16.

w jakim miejscu znajduje si¢ pociag i w jakie miejsce najlepiej skierowaé ambulans/karetke
pogotowia

wie, ze obsluga pociagu jest przeszkolona w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
wie, ze nalezy wyciszy¢ telefon, krotkie, kilkunastosekundowe rozmowy mozna przeprowadzi¢ po
cichu na miejscu, dtuzsza rozmowe nalezy przeprowadza¢ poza przedziatem.

wie, ze podczas jazdy pociagu nie wolno po nim biega¢, glosno si¢ zachowywaé, niszczy¢
wyposazenia oraz za§miecac

wie, ze na poktadzie pociagu zabronione jest spozywanie alkoholu i palenie papierosow

. wie, ze kazdy szynobus wyposazony jest w czujniki dymu, ktére po uruchomieniu samoistnie

zatrzymuja pociag i otwieraja wszystkie drzwi by ludzie mogli si¢ szybko ewakuowac

wie ze w pociagach i szynobusach zakazane jest palenie wyrobow tytoniowych

zna skutki nieprzestrzegania tego zakazu (uruchomienie czujnika dymu, mandat karny)

wie, ze jezeli w wyniku pozostawienia niedopatka doszto by do zaproszenia ognia i powstania pozaru
wtedy sprawcy grozi sprawa karna za spowodowanie zagrozenia utraty zdrowia lub zycia

wie Ze po zauwazeniu ognia w pociagu nalezy w pierwszej kolejnosci zatrzymac pociag uzywajac do
tego hamulca bezpieczenstwa

wie, dlaczego nalezy tak postapi¢ (duzy doptyw tlenu powoduje szybsze rozprzestrzenianie si¢ ognia)

. wie, ze w pociagu ktory posiada wagony z przedziatami hamulec bezpieczenstwa znajduje w kazdym

przedziale

wie, ze W pociagu z wagonami bez przedzialow hamulec bezpieczenstwa znajduje si¢ nad drzwiami
prowadzacymi do przej$cia do nastepnego wagonu

wie, ze w szynobusach hamulce bezpieczenstwa rozmieszczone sa na $cianach bocznych

wie, ze uchwyt hamulca bezpieczenstwa oznakowany jest kolorem czerwonym a przy nim na bialym
tle widnieje napis koloru czerwonego hamulec bezpieczenstwa nieuzasadnione uzycie bedzie karane
wie, ze bezposrednio po uzyciu hamulca bezpieczenstwa nalezy powiadomi¢ obstuge pociagu
i wspOlpodroznych o zaistniatym zagrozeniu i w jakim celu zostal uzyty

wie, ze przy torowisku znajduja si¢ pasy przeciwpozarowe — jest to teren orny o szerokosci kilku
metrow oddzielajacy torowisko od roslinnosci znajdujacej si¢ w poblizu torowiska

wie, ze pozar bgdzie si¢ szybciej rozprzestrzenial, kiedy pociag jest w ruchu.

Dworce, przystanki kolejowe i perony:

wie, ze dworzec kolejowy to budynek w ktérym znajduja si¢: kasy biletowe, biletomaty, punkt
informacji kolejowej, rozktad jazdy pociagow, skrytki bagazowe i poczekalnia dla oczekujacych na
pociag

wie, ze dworzec kolejowy to miejsce gdzie pociagi rozpoczynaja i koncza swoj bieg

wie, ze przystanek kolejowy to miejsce gdzie zatrzymuje si¢ pociag osobowy. Nie ma tam budynku,
kas biletowych, informacji, pomieszczen na bagaze a jedynie jest rozklad jazdy pociagu i tawka dla
oczekujacych

wie, ze na przystankach kolejowych moze by¢ tylko jeden peron

wie, ze na dworcach kolejowych peronéw moze by¢ kilka

wie, ze peron to wyznaczone miejsce stuzace podréoznym do wsiadania i wysiadania z pociagow
i szynobusow

wie, ze na perony mozna przejs¢ tylko w miejscach wyznaczonych

wie, ze miejsca wyznaczone to tunel podziemny lub ktadka naziemna

wie, ze nigdy nie wolno przekracza¢ torowiska w miejscu nie wskazanym do przejscia

. zna konsekwencje przekraczania torowiska w miejscu do tego nieprzeznaczonym
. wie, ze perony oznakowane sa numerami a na wigkszych dworcach réwniez literami np. peron 1a, lub

2c

wie, ze na kazdym peronie znajduja si¢ biale linie, ktorych bezwzglednie nie wolno przekraczac
dopdki nie bedzie mozna wsias¢ do stojacego juz pociagu

wie, ze na peronie obowiazuje bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu, palenia tytoniu, a takze
zabaw, jazdy rowerem (deskorolka, hulajnoga, rolki) oraz biegania

wie, ze podczas wjazdu i odjazdu pociagu obowiazuje bezwzgledny zakaz przekraczania biatych linii
wie, ze drzwi pociagu wolno otworzy¢ dopiero w momencie catkowitego zatrzymania si¢ lub postoju
pociagu

wie, ze z pociagu nalezy spokojnie wysias¢, nie wolno z niego wyskakiwaé, wybiega¢ gdyz moze to
grozi¢ zderzeniem sig z innym podréznym przebywajacym na peronie
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17.

18.

19.

20.

21.

wie, ze pociag osobowy odjezdza jedynie na sygnal zamykania si¢ drzwi wagonowych lub sygnat
gwizdka konduktora

wie, ze po ustyszeniu sygnatu zamykajacych si¢ drzwi lub gwizdka konduktora bezwzglednie nie
wolno wsiada¢ ani nie wolno wysiada¢ z pociagu

wie, ze bedac w tloku podczas wsiadania i wysiadania z pociagu powinno si¢ zwrdci¢ szczegdlna
uwage na osoby znajdujace si¢ blisko, nie przewozi¢ rzeczy cennych w tylnych kieszeniach spodni
oraz otwartych torebkach i bagazach

wie, ze podrézny, ktory nie zdazyt wysias¢ na danej stacji powinien wysias$¢ dopiero na kolejnej stacji
(nie ma innej mozliwosci)

wie, ze W sytuacji nieuzasadnionego uzycia hamulca bezpieczenstwa podrdzny poniesie konsekwencje
prawne swojego czynu (oplata za opoznienie jazdy pociagu na danej trasie).

TEMAT 28: BEZPIECZNIE PODCZAS ZAGUBIENIA W MIESCIE
Wiedza i umiejetnosci: uczen...

1.
2.

wie, ze nie nalezy si¢ zbytnio oddala¢ od miejsca, w ktorym si¢ zagubito

wie, ze 0 pomoc moze zwroci¢ si¢ do osoby w mundurze: policjant, straznik miejski, lub poprosic
o pomoc ekspedienta w najblizszym sklepie

rozumie, ze nie kazda obca osoba dorosta jest jego przyjacielem i nie nawiazuje rozméw z dorostymi,
ktorych nie zna

wie, ze w towarzystwie obcej osoby dorostej (nie bedacej policjantem ani straznikiem miejskim) nie
moze oddali¢ si¢ z miejsca zagubienia. Zasada ograniczonego zaufania

podczas rozmowy z policjantem / straznikiem miejskim, potrafi powiedzie¢ jak si¢ nazywa i gdzie
mieszka.

TEMAT 29: OSOBA NIEZNAJOMA
Wiedza i umiejetnosci: uczen..

R

=N o

ma $wiadomos¢ zagrozenia wymkaj acego z kontaktow z nieznajoma osoba

wie o sposobach, w jakich zli ludzie probuja oszukiwaé

umie odmowi¢ — potrafi zastosowacé w praktyce komunikat —,,nie”

rozumie, dlaczego nie moze i§¢ z nieznajomym i zachowuje w kontakcie z nim bezpieczng odleglo$¢
wie jak skutecznie broni¢ si¢ w takich sytuacjach: jezeli nieznajomy uzyje wobec Ciebie przemocy
fizycznej, wolaj: nie jestes mojq mamq (moim tatq), zostaw mnie, ratunku

umie odméwié nieznajomemu w konkretnej sytuacji

wie, ze ma o wszystkim powiadomic¢ rodzicéw lub opiekunow

wie, ze moze o wszystkim powiadomi¢ funkcjonariusza Policji lub Strazy Miejskie;j.

I1. Nieznajomy zapraszajacy do samochodu:

1.

2.
3.
4

SAIN

wie, jak powinien zareagowac, kiedy kto$ nieznajomy chce czegos’ od niego

umie odmowi¢ — potrafi zastosowacé w praktyce komunikat —,nie”

wie, ze nie moze wsiada¢ z obcymi do samochodu

wie, ze w razie zaistnienia sytuacji namawiania do wspolnej jazdy z nieznajomym, powinien szybko
oddali¢ sig, idac w przeciwna strong niz ten jadacy samochod

zna konsekwencje mogace wyniknaé z zaistniatej sytuacji

wie, ze ma o zdarzeniu powiadomi¢ rodzicéw, opiekunoéw lub inne doroste znane osoby.

TEMAT 30: ZACHOWANIE W PRZYPADKU ZNALEZIENIA DZIWNEGO PAKUNKU
Wiedza i umiejetnosci: uczen...

I. Dziwny pakunek:

1.

2.

3.

wie, ze rzeczy znalezione moga stanowi¢ zagrozenie i zanim podniesie co$ z ziemi, przyglada si¢ temu
doktadnie. Jezeli ma watpliwosci — nie dotyka

zanim podniesie co$§ z ziemi zastanowi si¢, czy przedmiot ten moze stanowi¢ niebezpieczenstwo dla
niego i innych

nie bierze do reki przedmiotéw rozpoznanych, jako niebezpieczne lub budzacych watpliwosci
poinformuje jak najszybciej dorostego (rodzic, nauczyciel, policjant) o tym gdzie lezy niebezpieczny
przedmiot.
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II. Portfel:

1.
2.

oW

wie, ze rzeczy znalezione moga stanowi¢ zagrozenie

zanim podniesie co$ z ziemi zastanowi si¢, czy przedmiot ten moze stanowi¢ niebezpieczenstwo dla
niego i innych

rozumie, ze rzeczy nalezace do kogos$ innego powinny jak najszybciej wroci¢ do wilasciciela

potrafi zredagowaé ogloszenie, w ktorym informuje, ze znaleziono ...., na ulicy... , w miejscu ...,
kontakt pod numerem telefonu .... , w godzinach ... (podaje godziny, w ktérych na pewno kto$
dorosty jest w domu)

wie, ze w ogloszeniu nie podaje si¢ petnego opisu znalezionej rzeczy, ani jej zawartosci

wie, ze ogloszenie nalezy rozwiesi¢ blisko miejsca znalezienia portmonetki

szuka pomocy u dorostych (rodzicéw lub opiekundéw) w celu zredagowania ogloszenia i odnalezienia
wlasciciela znalezionej rzeczy.

TEMAT 31: NIEBEZPIECZENSTWA ZWIAZANE Z SURFOWANIEM PO SIECI W
INTERNECIE

Wiedza: uczen...

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

wie, ze nalezy rozmawia¢ z rodzicami o Internecie i informowac¢ ich o wszystkich stronach, ktore
niepokoja. Pokazuje im rowniez strony, ktore interesuja i ktore czgsto odwiedza,

wie, ze kiedy co$ lub kto§ w Internecie przestraszy, jezeli otrzyma wulgarna lub niepokojaca
wiadomos¢, to nie odpowiada na nia. Pokazuje ja rodzicom lub innej zaufanej osobie dorostej,
rozumie, ze nalezy ukry¢ przed obcymi swoje prawdziwe dane. Wie, co to Nicka i potrafi si¢ nim
postuzy¢. Nie podaje w Internecie prawdziwego imienia i nazwiska, adresu domowego, numeru
telefonu i innych tego typu informacji, wiedzac, ze nie moze mie¢ pewnosci, z kim naprawde
rozmawia

wie, ze w sieci nalezy postugiwac si¢, zamiast imieniem i nazwiskiem, Nickiem, czyli internetowa
ksywka,

wie, ze w adresie swojej poczty elektronicznej nie nalezy uzywaé wiasnego imienia i nazwiska
(imie.nazwisko(@sieciaki.pl),

wie, ze wlasne internetowe hasta to tajemnica, ze hasto nie powinno by¢ latwe do odgadnigcia
1 strzeze go,

rozumie, ze nie powinno si¢ umieszcza¢ w sieci swoich zdje¢, poniewaz nigdy nie mozna miec
pewnosci, czy jaki$ Sieciuch nie zechce wykorzysta¢ tego zdjecia, by dokona¢ o$mieszenia lub
krzywdy,

wie, ze korzystajac z portali spolecznoSciowych, nalezy ustawié statusu prywatnosci swojego profilu.
Dzigki temu zaden obcy internauta nie bedzie miat do niego dostgpu,

rozumie, ze odchodzac od komputera, nie nalezy zapomina¢ o wylogowaniu si¢ ze swojego konta na
poczcie czy portalu spotecznosciowym. Wtedy niepowotane osoby nie beda mialy okazji poznaé
prywatnych danych,

wie, ze nigdy nie moze mie¢ pewnosci, z kim rozmawia w Internecie. Kto$, kto podaje si¢ za
rowiesnika, w rzeczywisto$ci moze by¢ duzo starszy i mie¢ zte zamiary,

rozumie, ze spotkania z osobami poznanymi w Internecie moga by¢ niebezpieczne i jezeli planuje
spotkanie z internetowym znajomym, pamigta, aby zawsze skonsultowac to z rodzicami. Na spotkania
umawia si¢ tylko w miejscach publicznych i idzie na nie w towarzystwie rodzicéw lub innej zaufanej
dorostej osoby,

wie, ze chcac co$ kupi¢ w Internecie, nalezy zawsze skonsultowac to z rodzicami. Nigdy nie podawac
numeru karty kredytowej i nie wypehia¢ internetowych formularzy bez wiedzy i zgody rodzicow,

wie, ze nalezy zachowaé ostrozno$¢, dokonujac transakcji na portalach aukcyjnych. Pamigtaj, ze
biorac udziat w licytacji, decyduje si¢ na zakup. To znaczy, ze jesli ta oferta bedzie najlepsza, trzeba
bedzie za licytowany towar zaptaci¢. Majac swiadomo$¢ nabywcy, kupuje raczej za pobraniem. To
znaczy, ze placi za przesytke przy odbiorze. Bedzie wtedy mozliwo$¢ sprawdzenia, czy w paczce nie
ma przypadkiem starego buta, zamiast zamoéwionego produktu. Czyta opinie innych internautéw na
temat sprzedajacego,

wie, ze nie wolno umieszcza¢ w sieci zdje¢ ani filmikoéw z osobami, ktdre nie wyrazily na to zgody,
rozumie konieczno$¢ szanowania innych internautow. Traktuje ich tak, jak chce, zeby oni traktowali

jego.
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TEMAT 32: NIEBEZPIECZENSTWA WYNIKAJACE Z ZABAW ZE SRODKAMI
PIROTECHNICZNYMI

Wiedza i umiejetnosci: uczen...
1. zna konsekwencje wynikajace z zabaw z uzyciem réznego rodzaju petard
. wie, ze z petard wolno korzysta¢ tylko w obecnosci osoby dorostej
3. zna konsekwencje, jakie moga wynikna¢, kiedy na ulicy $rodkami pirotechnicznymi straszeni sa
ludzie — zwlaszcza osoby starsze i1 dzieci
4. potrafi szybko zareagowac, kiedy w jego obecnosci z powodu uzycia $rodka pirotechnicznego stata
si¢ komus krzywda.

I. Niewypaly i niewybuchy:

1. zna pojgcie ,,niewypat, niewybuch”

2. wie, ze dotykanie tych przedmiotow moze skonczy¢ sig $miercia lub kalectwem

3. potrafi oznakowa¢ teren znaleziska

4. rozumie konieczno$¢ jak najszybszego powiadomienia o odkryciu policj¢ lub straz pozarna

TEMAT 33: NIEBEZPIECZENSTWA ZWIAZANE Z ZAZYWANIEM NARKOTYKOW,
ALKOHOLIZMEM I NIKOTYNA

Wiedza: uczen...

wie, jak uzywki wplywaja na cztowieka

zna mechanizmy powodujace uzaleznienie od tych srodkow

wie, w jakim stanie znajduje si¢ organizm cztowieka ,,na glodzie”

zna sposoby rozprowadzania narkotykdéw i weiagania w natog

rozumie konieczno$¢ poinformowania zaufanej osoby dorostej w przypadku, gdy jest swiadkiem
sprzedazy narkotykow, alkoholu lub papieroséw osobom nieletnim

rozumie konieczno$¢ poinformowania zaufanej osoby dorostej w przypadku, gdy wie, ze koledzy lub
kolezanki zazywaja narkotyki, pala papierosy lub pija alkohol

7. wie, jakie sa konsekwencje prowadzenia pojazdu w stanie po spozyciu alkoholu, nietrzezwosci lub
bedac pod wptywem srodkéw odurzajacych.

REa I

&

TEMAT 34: PRZEMOC WOBEC NIELETNICH
Wiedza i umiejetnosci: uczen...

I. W szkole:

1. wie, co oznaczaja sformutowania przemoc i agresja w szkole
2. potrafi wyjasni¢, dlaczego nalezy przeciwstawiac si¢ przemocy
3. rozumie potrzebe¢ poinformowania o fakcie osobe dorosta

4. wie, do kogo w szkole zgtosi¢ si¢ celem uzyskania pomocy

5. potrafi wskazaé osobg, do ktorej mozna si¢ zwrdci¢ o pomoc.

I1. W rodzinie:

wie, ze ma prawo do zycia w mitosci

wie jak powinno wyglada¢ prawidlowe zycie rodzinne

wie, co kryje si¢ pod pojeciem przemoc w domu rodzinnym

rozumie konieczno$¢ poinformowania o tym odpowiednie osoby

wie, ze moze skorzystac z telefonu i zadzwonic na niebieskq lini¢

zna skutki, jakie moze wywota¢ agresja i przemoc skierowana do cztonkéw rodziny

potrafi — wskazujac odpowiednia osobg dorosta - pomdc innej osobie, ktdra nie umie sobie poradzi¢ ze
zta sytuacja w domu.

NV ALN -

III. Wykorzystanie seksualne:
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wie, ze kazdy cztowiek ma prawo do intymnosci i prywatnosci

rozumie i szanuje prywatnos¢ innych

zna pojecie ,,zlego dotyku”

wie, ze o wystapieniu takiego zjawiska nalezy mowic¢ a nie zatajac

wie gdzie mozna zwroci¢ si¢ 0 pomoc w rozwiazaniu problemu

wie, ze nie powinien wini¢ siebie za zaistniala sytuacje

zna stowarzyszenie dla dzieci i mtodziezy SZANSA, ktorego misja jest przeciwdziatanie wszelkim
rodzajom przemocy wobec dzieci i mtodziezy oraz pomaganie dzieciom krzywdzonym i ich rodzinom.
Kieruja si¢ zasada poszanowania godnosci, praw i wolno$ci czlowieka i angazuja w dzialania
catego srodowiska, aby skuteczniej chroni¢ dzieci i mtodych ludzi przed przemoca.

TEMAT 35: ZABYTKI NA TURYSTYCZNYM SZLAKU
Wiedza i umiejetnosci: uczen...

1.

10.
11.

12.
13.

wie, jakie budowle i obiekty okreslane sa mianem zabytkoéw, potrafi wymieni¢ ich typy (koscioty,
patace, budynki uzytecznosci publicznej, budynki mieszkalne, fortyfikacje, stare cmentarze, pomniki,
rzezby, obrazy, stara bron, monety, zbroje, berla, kielichy, znaleziska archeologiczne, kurhany, krzyze
pokutne, itp.)

rozpoznaje oznakowanie zabytkow (symbol zabytku), wie, gdzie si¢ go umieszcza

wie, ze zabytkowe budowle bez wzgledu na ich stan sa pod ochrona i nie wolno ich dewastowac
poprzez zasmiecanie lub rysowanie na murach

wie, ze w budowlach sakralnych nalezy zachowywac si¢ godnie, oraz nie przeszkadza¢ w trwajacych
W tym czasie nabozenstwach, zna zasady zwiedzania takich obiektow

bez wzgledu na to, czy znajduje si¢ w kosciele katolickim, cerkwi, kosciele prawostawnym,
synagodze lub meczecie, swoja postawa powinien wyraza¢ szacunek dla osob wierzacych i danej
religii

wie, ze chcac zwiedza¢ budowle sakralne trzeba by¢ odpowiednio ubranym oraz odpowiednio sig
zachowywac (nie jes¢, nie pi¢, nie wprowadzac zwierzat, nie stucha¢ muzyki, itp.)

potrafi rozpozna¢ symbole zakazéw, obowiazujace w obiektach zabytkowych (Np. zakaz
fotografowania, uzywania komorek, jedzenie lodow, itp.)

wie, ze zabytkowych rzezb, malowidel — zaréwno na ptotnie jak i na §cianach — nie nalezy dotykac,
wie, ze nie wolno robi¢ im zdje¢ z fleszem (nawet, jesli nie ma tabliczki z zakazem)

rozumie, ze bedac $wiadkiem niszczenia obiektu stanowiacego zabytek powinien zglosi¢ to
policjantowi lub straznikowi miejskiemu, lub innemu dorostemu, nie powinien — dla wlasnego
bezpieczenstwa — sam interweniowac

wie, jak odpowiednio nalezy si¢ zachowa¢ w muzeach — chodzenie w grupie, zachowanie ciszy, nie
dotykanie eksponatow

potrafi poda¢ przyktad zabytkow z terenu Polski lub wlasnego miasta, krotko je scharakteryzowac,
rozpoznaje podstawowe style w sztuce

wie, jak zachowac¢ si¢ w obrebie starego cmentarza, grodziska lub kurhanu

wie, jak zachowac si¢ w przypadku natrafienia na znalezisko archeologiczne.
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OBSZAR I11: ZAGROZENIA KRYZYSOWE

TEMAT 1: ZAGROZENIE POWODZIOWE
Wiedza i umiejetnoSci: uczen...
I. Przed powodzia:

1.

VIRV

6.

wie, ze w Regionalnym Zarzadzie Gospodarki Wodnej mozna uzyska¢ informacje, czy mieszkasz na
terenie zagrozonym powodzi
wie co oznacza oraz z czym wiaze si¢ powodz btyskawiczna
wie, jakie sa sygnaty alarmowe i w jaki sposdb moga by¢ ogloszone w jego miejscowosci
zna 3 kolory flag wzywajacych o pomoc
potrafi powiedzie¢, jakiej pomocy oczekuje powodzianin machajac flaga:

- biala (chcesz si¢ ewakuowac)

- czerwona (prosisz o pomoc medyczna)

- niebieska (prosisz o jedzenie i wodg)
rozumie potrzebg rozmowy i instruktarzu w gronie rodzinnym dotyczacym bezpiecznego zachowania
na wypadek powodzi.

Uwaga: kolory flag obowigzujace podczas powodzi podane sa na stronie Komendy Gtéwnej PSP (www.straz.gov.pl zaktadka porady). Inne zrodta
moga zawiera¢ przektamania

I1. Wazne przedmioty podczas ewakuacji:
1.

2.

o

I11.

P

o

Iv.

W=

wie, ze nalezy wspolnie ustali¢ i zapisac, jakie rzeczy sa wazne na tyle, ze trzeba koniecznie mie¢ je ze
soba w czasie ewakuacji i pobytu poza domem

wie, ze do podstawowych naleza: dowody tozsamosci (réowniez akty urodzenia), kosztownosci,
pieniadze i papiery wartosciowe, dokumenty dotyczace domu i posiadanych gruntéw, dokumentacja
dziatalnos$ci gospodarczej i polisy ubezpieczeniowe. Wszyscy doros§li powinni wiedzie¢, gdzie
wszystkie te przedmioty sa przechowywane.

wie, ze warto zabra¢ apteczke zawierajaca podstawowe leki, pamigtajac o indywidualnych, stalych
potrzebach farmakologicznych oséb starszych i chorych.

wie, ze nalezy wziaC z soba koce lub $piwory, nieprzemakalne obuwie, ciepta odziez, zapasowa
bielizng oraz kurtki przeciwdeszczowe.

wie, ze dobrze jest mie¢ przy sobie radio na baterie, latarke i zapas zywnos$ci (w tym napojéw) choéby
na jeden dzien

wie, jak wazne sg dla dorostych pamiatki rodzinna, a dla dzieci ulubione zabawki i zwierzaki

rozumie potrzebe zabrania ich podczas ewakuacji, dzigki czemu samopoczucie jego i jego najblizszych
bedzie lepsze

Gdy wiadomo, Ze powo6dz Cig¢ nie ominie:

wie, ze nalezy zabezpieczy¢ si¢ w wigksza ilo§¢ workoéw z piaskiem

wie, jak zadba¢ o zwierzeta

wie, ze nalezy wylaczy¢ glowne zasilanie elektryczne i doptyw gazu

wie, jak przygotowa¢ mieszkanie (zabezpieczy¢ meble i dokumenty)

wie, ze rodzina powinna si¢ zaopatrzy¢ w wigksza ilos¢ wody pitnej oraz jedzenia (gldwnie konserwy,
lub inne produkty hermetycznie zamknigte)

wie jak wazna role odgrywaja podczas ewakuacji réznego rodzaju $rodki transportu ( prywatne
samochody, autobusy transportu zbiorowego itp.)

rozumie potrzebg ewakuacji w bezpieczne miejsce, oraz wspolnie z rodzing zna drogg do tego miejsca
wie, w jakie niezbedne rzeczy powinien by¢ zaopatrzony na wypadek nadejscia katastrofy.

W czasie powodzi:
wie, ze podczas wystapienia powodzi nie wolno wpadaé w panike, stara si¢ opanowac¢ emocje
wie, ze nalezy shucha¢ lokalnych komunikatéw radiowych (radio na baterie)
rozumie konieczno$¢ opuszczenia swojego domu, kiedy tak nakazuja lokalne wiladze i zna
konsekwencje grozace catej rodzinie w razie niezastosowania si¢ do powyzszego nakazu
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wie, jak nalezy si¢ zachowaé, jezeli samochdd, ktorym si¢ ewakuujecie ugrzeznie na zalanym
obszarze

wie, ze zwierzeta powinny by¢ uwolnione z pozamykanych pomieszczen, by mogly same ratowac
swoje zycie

wie, ze nie wolno korzysta¢ ze zbiornikow uje¢ wody na terenach zalanych a jedynie z wody pitnej
zabezpieczonej wczesniej

wie, ze jezeli woda szybko si¢ przemieszcza, nie nalezy chodzi¢ po terenach zalanych — zna
konsekwencje.

V. Gdy woda ustapi:

P e

o

7.

wie, ze jak najdluzej nalezy pozostaé poza zasiggiem wod powodziowych

wie, ze nie wolno spozywac¢ wody ze studni, ktore byly zalane podczas powodzi

rozumie konieczno$¢ stuchania komunikatéw radiowych (telewizyjnych)

wie, ze jezeli jest to zalecane, nalezy poddac¢ si¢ szczepieniom ochronnym

rozumie konieczno$¢ sprawdzenia, czy zalany budynek nie grozi zawaleniem (przed przystapieniem do
sprzatania)

wie, ze przed przystapieniem do usuwania skutkéw powodzi powinno si¢ sfotografowac stan zastany
po powodzi — celem dokumentacji

wie, ze nalezy pomagac przy sprzataniu popowodziowym i potrafi wymienic jak to robic.

przygotowujac uczniéw do tych tematéw mozna skorzystaé z e stron internetowych:

WWW.zosprp.pl
www.straz.gov.pl
www.men.gov.pl materiaty dydaktyczne dla nauczycieli ,,Jak sobie radzi¢ z powodzia” pod redakcja Matgorzaty Siudak i Elzbiety Tyralskiej —

Wojtyczy

TEMAT 2: ALARMOWANIE I OSTRZEGANIE

Wiedza: uczen...

1.

2.

hd

wie, ze w Polsce wykorzystywany jest rowniez od kilku lat system powiadomien SMS wysylanych
przez Rzadowe Centrum Bezpieczenstwa RCB

wie, ze mozna pobra¢ na telefon bezptatna aplikacje mobilna RSO (Regionalny System Ostrzegania),
ktora poinformuje o zagrozeniach na terenie Polski

wie, ze na stronie www.poradnikbezpieczenstwa.gov.pl dostgpny jest poradnik bezpieczenstwa w
wersji cyfrowej

wie, ze teren Polski w catosci pokryty jest systemem wczesnego ostrzegania ludnosci a w powiatach
1 gminach rozmieszczone sa nadajniki i odbiorniki przekazujace alarmy i ostrzezenia dla ludnosci
cywilnej

wie, ze niektore syreny posiadaja mozliwo$¢ emitowania alarmow i komunikatéw gltosowych

wie, ze wazne komunikaty i wydarzenia nadawane sa tez przez srodki masowego przekazu czyli Polskie
Radio program 1 oraz przez telewizje.

wie, ze jezeli zostanie ogloszony alarm, to przez 3 minuty bedzie slycha¢ nastepujacy dzwigk:
0la rodzaje sygnalow_alarmowych.wav1.54MB (modulowany dzwigk syreny trwajacy 3 minuty) lub
zapowiedz stowna: UWAGA! UWAGA! UWAGA! Oglaszam alarm (ustyszysz przyczyneg, rodzaj
alarmu) dla miasta ... (komunikat powtarzany trzykrotnie)

Zachowanie po ogloszeniu alarmu powietrznego

1))

2)

jesli znajdujemy si¢ w mieszkaniu to:
ubierz si¢

wylacz wszystkie urzadzenia elektryczne i gazowe oraz wygas ogien w piecu

zamknij okna i zabezpiecz mieszkanie

zabierz plecak awaryjny

zawiadom o alarmie sasiadow (mogli nie ustysze¢ sygnatu dzwigckowego)

pospiesznie udaj si¢ do najblizszego schronu lub miejsca ukrycia (garaz podziemny, stacja metra)
jesli jesteSmy w szkole lub innym miejscu publicznym to:

przerwij pracg, nauke, zakupy, udziat w imprezie, podrozy
zamknij okna i zabezpiecz mienie

pomoz stabszym, starszym, kolegom i kolezankom
zadbaj o domowe zwierzeta
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¢ udaj si¢ do najblizszego schronu, ukrycia
¢ stuchaj uwaznie polecen dorostych ( rodzicow, prawnych opiekunéow) oraz stuzb ratowniczych

Zachowanie po ogloszeniu alarmu o klgeskach zywiolowych i zagrozeniu §rodowiska
3) jezeli zostanie ogloszony alarm o kleskach zywiolowych i zagrozeniu §rodowiska to przez 3 minuty
bedzie stycha¢ nastgpujacy dzwigk: 0la rodzaje sygnalow alarmowych.wavl.54MB
(modulowany dzwigk syreny trwajacy 3 minuty) lub zapowiedz slowna: UWAGA! UWAGA!
UWAGA! Ogtaszam alarm (ustyszysz przyczyng, rodzaj alarmu) dla miasta ... (komunikat
powtarzany trzykrotnie)
4) jezeli znajdujemy si¢ w mieszkaniu to:
* wlacz i nastaw odbiornik radiowy na program pierwszy Polskiego Radia, w celu wyshuchania
komunikatéw nadzwyczajnych,
* stosyj si¢ Scisle do polecen podanych w komunikatach nadzwyczajnych
* powiadom sasiadow o zagrozeniu — mogli nie ustysze¢ alarmu
e w przypadku zagrozenia niebezpiecznymi substancjami chemicznymi (NSCH), uszczelnij okna,
drzwi, otwory wentylacyjne i nie opuszczaj mieszkania bez specjalnych instrukcji shuzb
kierujacych ewakuacja.
1) jezeli znajdujemy sig na ulicy to:

* w bezposrednim sasiedztwie uwalniania si¢ NSCH oddalaj si¢ najkrotsza droga od rejonu
zagrozenia; w miar¢ mozliwosci poruszaj si¢ prostopadle do kierunku wiatru
® ostrzegaj inne osoby o grozacym niebezpieczenstwie
® jezeli nie znasz przyczyny ogloszenia alarmu to postaraj si¢ dotrze¢ do miejsca, gdzie mozesz
wystucha¢ komunikatow nadzwyczajnych
® stosuj si¢ do polecen stuzb ratunkowych.
2) jezeli ogloszono ewakuacje:

* nie wpadaj w panike

stosyj si¢ do polecen dorostych ( rodzicow, prawnych opiekundow) oraz stuzb ratowniczych
odetnij doptyw gazu, pradu i wody

zabezpiecz swoje mienie i mieszkanie

kieruj si¢ do wyj$¢ ewakuacyjnych

nigdy nie korzystaj z wind

zabierz ze soba swoj plecak ewakuacyjny — nie moze on wazy¢ wigcej niz 20 kg.

8. Kazdy alarm odwotywany jest w ten sam sposob: 03a_rodzaje_sygnalow_alarmowych.wav 1.60MB
(ciagly dzwigk syreny trwajacy 3 minuty) lub zapowiedz stowna: UWAGA! UWAGA! UWAGA!
Odwoluj¢ komunikat o zagrozeniu (ustyszysz rodzaj zagrozenia) dla .... .... (komunikat powtarzany
trzykrotnie)

9. syreny wykorzystywane sa takze w ¢wiczeniach przeprowadzanych przez wojewodow. Informacja o
takim ¢wiczeniu przekazywana jest przez wojewodow do medidw co najmniej dobe przed
przeprowadzeniem ¢wiczenia.

Rady do zapamigtania:

o jezeli ustyszysz dzwigk syreny alarmowej, wlacz radio lub telewizor na lokalna stacje, stuchaj
komunikatow o zagrozeniu i postgpuj zgodnie z poleceniami,

e sprawdz miejsca pobytu domownikéw i 0s6b z najblizszego otoczenia, poinformuj ich o
niebezpieczenstwie,

e gody jeste§ poza domem, skontaktuj si¢ z najblizszymi, informujac ich o sytuacji, miejscu swego
pobytu oraz o sposobie dalszego kontaktowania sig,

® nie wpadaj w panike, dawaj przyktad rozumnych zachowan.

TEMAT 3: WYPOSAZENIE PLECAKA EWAKUACYJNEGO

Wiedza: uczen...

1. wie,zeplecakpowinien by¢ spakowany tak by postuzy¢ przez ok. 72 godziny

2. wie, jakie przedmioty powinny si¢ w nim znajdowac:
apteczka pierwszej pomocy wyposazona dodatkowo w leki ktore przyjmujemy na state
dokumenty
okrycie przeciwdeszczowe dla cztowieka i na plecak
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radio na baterie, latarka, baterie, Swieczka, zapalniczka, zapatki
jedzenie hermetycznie pakowane, woda w butelce, cukierki, batoniki proteinowe
ostry noz, widelec, tyzka
telefon, tadowarka, powerbank
bielizna, koc, $piwor
srodki do higieny
3. wie, ze nie powinien on wazy¢ wigcej niz 20 kg

TEMAT 4: NIEWYPALY I NIEWYBUCHY
Wiedza i umiejetnosci: uczen...

1. zna pojecie ,,niewypat, niewybuch”

2. wie, ze dotykanie tych przedmiotow moze skonczy¢ si¢ $miercig lub kalectwem

3. potrafi oznakowac teren znaleziska i/lub ostrzega¢ innych przed zblizaniem si¢

4. rozumie konieczno$¢ jak najszybszego powiadomienia o odkryciu policje lub straz pozarna

TEMAT 5: STRZELECTWO
Wiedza i umiejetnos$ci: uczen...
1. wie, Ze na to aby oddac celny strzat sktada si¢ wiele czynnikow:

wlasciwa postawa strzelecka
odpowiednie ztozenie si¢ do strzalu
wycelowanie

$ciaganie jezyka spustowego
prawidtowe oddychanie

wzrok

2. wie, ze strzelajacy powinien natychmiast przerwac strzelanie w nastgpujacych sytuacjach:

pojawienia si¢ przed nim ludzi lub zwierzat
rykoszetowania pociskow

padania pociskéw poza granice kulochwytu
kontuzji strzelajacego

3. wie, ze nalezy przestrzegac zasad bezpieczenstwa zgodnie z BLOS

Bron — Kazdg bron traktuj tak, jakby byla zaladowana. Zawsze zaktadaj, ze bron jest
zatadowana, nawet jesli myslisz, ze jest inaczej. Za kazdym razem, gdy masz do czynienia z
bronia, nalezy sprawdzié, czy jest ona roztadowana.

Lufa — Trzymaj bron skierowana lufa w najbezpieczniejszym mozliwym kierunku. Zawsze
uwazaj gdzie skierowana jest bron. ,,Bezpieczny kierunek” to taki, w ktorym przypadkowy
wystrzal z broni nie spowoduje obrazen ani uszkodzen. Celuj bronia tylko w obiekt, do
ktérego zamierzasz strzeli¢. Nigdy nie kieruj broni w swoja strong ani innej osoby.

Otoczenie — Poznaj swoj cel i jego otoczenie. Przed oddaniem strzatlu sprawdz, czy obszary
przed i za celem sa bezpieczne. Nalezy pamigtac, ze jesli kula nie trafi w cel lub catkowicie
przejdzie przez cel, moze trafi¢ osobg lub przedmiot. Zidentyfikuj cel i upewnij si¢, ze to
wlasnie ten cel, do ktoérego zamierzasz strzeli¢. Jesli masz watpliwosci, NIE STRZELAJ!
Zanim strzelisz, zwr6¢ uwage na wszystkich ludzi wokot siebie

Spust — Zawsze trzymaj palec poza spustem i na zewnatrz kablaka spustu, dopoki nie
bedziesz gotowy by odda¢ strzal. Trzymanie palca na spuScie jest wygodne, ale
niebezpieczne. Jesli poruszasz si¢ z palcem na spuscie i potkniesz si¢ lub upadniesz, mozesz
niechcacy pociagna¢ za spust. Nagte, glosne dzwigki lub ruchy moga spowodowac
przypadkowy strzal, poniewaz istnieje naturalna tendencja do napinania migsni w przypadku
zaskoczenia.

4. zna zasady bezpiecznego zachowania sig na strzelnicy:

e zapoznac si¢ z regulaminem strzelnicy i zasadami obowiazujacymi na danym obiekcie

® bezwzglednie przestrzegac polecen prowadzacego strzelanie

® na strzelnicy przenosi¢ bron w stanie roztadowanym, najlepiej w kaburze, pokrowcu lub
walizce na bron
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e w razie zacigcia, zglosi¢ to prowadzacemu strzelanie poprzez uniesienie reki
wspomagajacej, do gory i glosny okrzyk ,zacigcie” chyba, ze ¢wiczenie zaklada
samodzielne usuwanie skutkow zacigé

* pamigtaé, ze w przypadku stwierdzenia jakiegokolwiek zagrozenia, kazdy ma prawo
wydaé¢ komende ,,STOP PRZERWIJ OGIEN”

e po komendzie ,,STOP PRZERWIJ OGIEN” kazdy strzelajacy jest zobowiazany do
natychmiastowego przerwania strzelania i do opuszczenia broni pod katem 45 stopni W
strong ziemi, jak rowniez oczekiwania na dalsze komendy.

5. potrafi pod okiem instruktora strzelectwa oddac strzat z broni.
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KLASY VII - VIII

Ksztalcenie w szkole podstawowej stanowi fundament wyksztalcenia. Zadaniem szkoty jest
fagodne wprowadzenie dziecka w $wiat wiedzy, przygotowanie do wykonywania obowiazkow
ucznia oraz wdrazanie do samorozwoju. Szkota zapewnia bezpieczne warunki oraz przyjazna
atmosfer¢ do nauki, uwzgledniajac indywidualne mozliwosci 1 potrzeby edukacyjne ucznia.
Najwazniejszym celem ksztalcenia w szkole podstawowej jest dbalo$¢ o integralny rozwoj
biologiczny, poznawczy, emocjonalny, spoteczny i moralny ucznia.

Wazna role w ksztalceniu i wychowaniu ucznidéw w szkole podstawowej odgrywa edukacja
zdrowotna. Gléwnym celem podstawy programowej w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna
jest ksztaltowanie kompetencji uczniow w zakresie catozyciowej dbalosci o zdrowie oraz
budowanie potencjatu zdrowotnego wilasnego i1 otoczenia w zgodzie z aktualnymi wyzwaniami
epidemicznymi oraz sytuacja geopolityczna.

Ksztalcenie 1 wychowanie w szkole podstawowej sprzyja rozwijaniu postaw obywatelskich,
patriotycznych 1 spotecznych ucznidow. Zadaniem szkoty jest wzmacnianie poczucia tozsamosci
narodowej, przywiazania do historii i1 tradycji narodowych, przygotowanie i zachgcanie do
podejmowania dzialan na rzecz srodowiska szkolnego i lokalnego, w tym do angazowania si¢ w
wolontariat. Szkota dba o wychowanie dzieci i mtodziezy w duchu akceptacji i szacunku dla
drugiego cztowieka, ksztattuje postawe szacunku dla S$rodowiska przyrodniczego, w tym
upowszechnia wiedzg o zasadach zrownowazonego rozwoju, motywuje do dziatan na rzecz
ochrony srodowiska oraz rozwija zainteresowanie ekologia.

Edukacja dla bezpieczenstwa stuzy przygotowaniu uczniow do wlasciwego zachowania oraz
odpowiednich reakcji w sytuacjach stwarzajacych zagrozenie dla zdrowia i Zycia. Obejmuje
roznorodne treSci ksztalcenia z zakresu bezpieczenstwa, tresci dotyczace organizacji dziatan
ratowniczych, edukacji zdrowotnej 1 pierwszej pomocy.

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 marca 2025 r. zmieniajqce rozporzqdzenie w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla
uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym Ilub znacznym, ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoty 1
stopnia, ksztatcenia ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabiajqcej do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoly policealnej

(Dz.U. z 2025 r., poz. 378)
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Cele Programu Edukacyjnego dla kategorii klasy VII — VIII

Cele ogdlne:

XNk

10.
11.

12.

13.

14.

2.

przygotowanie uczniéw do racjonalnych zachowan w przypadku wystapienia zagrozen:

pozar, powo0dz, zagrozenia katastrofami, porazenia pradem o niskim i wysokim napigciu,

porazenia piorunem

uswiadomienie celowosci 1 konieczno$ci przystapienia do podjgcia dziatan ratujacych zycie

drugiego cztowieka;

utrwalanie w praktycznym dzialaniu podstawowych czynnos$ci wchodzacych w zakres

pierwszej pomocy przedmedycznej

uswiadomienie potrzeby przestrzegania przepisow drogowych dla wlasnego bezpieczenstwa

przypomnienie przepisoOw porzadkowych dotyczacych pieszych i rowerzystow

eliminacja negatywnych zachowan na obszarze kolejowym

ksztattowanie pozytywnych postaw do przepiséw obowiazujacych na obszarze kolejowym

przygotowanie ucznidow do racjonalnych zachowan w przypadku wystapienia zagrozen:

pozar, pow6dz, zagrozenia katastrofami, porazenie pradem o wysokim napigciu

poznanie probleméw zwigzanych z uzaleznieniami — alkohol, narkomania, nikotynizm —

przyczyny, problemy, skutki. wdrazanie umiejgtnosci asertywnego odmawiania

uswiadamianie zagrozen, jakie niesie ,,sie¢”

uswiadomienie zasad postgpowania w sytuacjach kryzysowych zwiazanych z zagrozeniem

zycia ludzkiego

ksztaltowanie wtasciwych zachowan podczas imprez masowych, oraz poznanie konsekwencji

zwiazanych z niewtasciwym zachowaniem

zapoznanie z zasadami i sposobami gaszenia pozarO6w w pierwszej fazie ich powstania

1 rozwoju

ksztattowanie pozadanych postaw prospolecznych i przygotowanie do samopomocy przez

wyposazenie w umiejetnosci:

e Uwaznego obserwowania i shuchania

e Zauwazania ciagébw przyczynowo — skutkowych ulatwiajacych unikanie zagrozen —
profilaktyka

e Radzenia sobie w sytuacjach problemowych

e Cwiczenia pozadanych odruchéw i nawykéw, pomocnych w sytuacji zagrozenia

Przygotowanie dzieci do bezpiecznego spedzania czasu wolnego podczas wakacji.

3. Ksztaltowanie postaw zgodnych z etyka ekologiczna

* wpajanie silnego zwiazku ze §rodowiskiem przyrodniczym

e zachgcanie do aktywnej obecno$ci we wlasnym srodowisku przyrodniczym

¢ nauke ekologicznego zycia we wlasnym domu

e nauke¢ wyciagania wlasciwych wnioskow, perspektywicznego myslenia i przewidywania
skutkéw okreslonej dziatalnosci cztowieka

¢ nauke poczucia wlasnej warto$ci 1 wlasnych mozliwosci

Cele operacyjne: uczen....

potrafi wezwac pogotowie ratunkowe i poinformowac¢ inne stuzby ratownicze
potrafi wykona¢ czynnosci ratownicze przy poszkodowanym

wie jak zachowac¢ si¢ podczas ogloszenia alarmu w jego miejscowosci

zna zasady bezpiecznych zachowan na drodze, w czasie gier i zabaw

zna przepisy porzadkowe dotyczace pieszych i rowerzystow

zna shuzby ratownicze pracujace na kolei
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wie, do kogo zwrdci¢ sig 0 pomoc w sytuacji zagrozenia na obszarze kolejowym

w razie koniecznosci potrafi wezwac stuzby ratownicze

zna zasady bezpiecznych zachowan na dworcach i przystankach kolejowych
rozumie potrzebg reagowania na dostrzezone zagrozenia w czasie przebywania na obszarze
kolejowym lub podrézy pociagiem (szynobusem)

zna problemy zwiazane z uzaleznieniami, potrafi zastosowa¢ komunikat ,,nie”

zna zagrozenia, jakie niesie ,,sie¢”

potrafi uwaznie obserwowac, stuchaé¢, wyciaga odpowiednie wnioski

zauwaza ciagi przyczynowo — skutkowe, wie jak unikaé zagrozen

potrafi poradzi¢ sobie w sytuacji problemowe;j

wie, ze nikt nie ma prawa zngcac si¢ psychicznie i fizycznie nad innym cztowiekiem
wie, do kogo zwroci¢ sig o pomoc w sytuacji zagrozenia

potrafi wspomoc — wskazujac osobg, do ktorej mozna sig¢ zwroci¢ z problemem

ma wy¢éwiczone odruchy i nawyki, z ktérych umie skorzysta¢ w sytuacji zagrozenia
wie, ze w czasie codziennej dziatalnosci i zabawy trzeba zachowaé przyjazny stosunek do
przyrody

rozumie konieczno$¢ ochrony przyrody

rozumie, ze kazda istota zywa jest czgscia przyrody

wie jak nalezy zachowywac si¢ podczas pobytu w lesie

potrafi wymieni¢ kilka gatunkow zwierzat zamieszkujacych polskie lasy

wie, co zanieczyszcza nasze powietrze i jak temu zapobiegac

potrafi segregowa¢ odpady

wie, dlaczego nie wolno wypala¢ traw

Proponowane metody i techniki aktywizujqce:

burza mozgow;

metoda graffiti;

¢wiczenia aktywizujace;

wywiad;

¢wiczenia praktyczne — obserwacje;

metoda projektu;

collage;

gazetka, plakat;

wyktad z objasnieniami uczniow;

inscenizacja;

przekazywanie tresci poprzez rozne $rodki wyrazu — tworzenie projektu bilbordu
reklamowego, listu intencyjnego, przestania, itp.
praca w grupach, dyskusja, mapa mentalna;

® praca w grupach — grupy tgczowe;

¢ studium przypadku.

Proponowane metody i techniki integracyjne:

rozmowa kierowana;

¢wiczenia w grupach z doborem lidera grup;
drama;

¢wiczenia 1 zabawy integrujace;

pogadanka interaktywna;

pantomima

metoda sytuacyjna;

zespotowa realizacja zadan.
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Proponowane metody i techniki wspierajqce:

metoda projekcji filmowe;;

pogadanka, wyktad;

pokaz, projekcja, ¢wiczenia;

praca z tekstem, rozwiazywanie zadan testowych;
analiza;

pogadanka eksperta;

dyskusja moderowana przez nauczyciela;
rozmowa, dyskusja;

spotkanie z ekspertem;

spotkania z przedstawicielami stuzb, inspekcji 1 strazy;
instruktaz;

powtorzenie wiadomosci;

stuchowisko.

Ewaluacja:

test sprawdzajacy stopien przyswojenia wiadomosci;
praktyczne sprawdziany wiedzy;

pokazy profesjonalistow;

konkursy migdzy klasami

Podczas realizacji ponizszych tematéw nauczyciel powinien nawiaza¢ wspotprace z Policja,
Straza Pozarna, Straza Miejska, GOPR, WOPR, Zaktadem Energetycznym oraz KPN, zolnierzem
WOT.

Przedstawiciele tych stuzb i instytucji posiadaja filmy i materialy wewngtrzne, ktére nie sa

ogolnie dostepne a stuza edukacji.
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OBSZAR I: BEZPIECZENSTWO EKOLOGICZNE —
EDUKACJA EKOLOGICZNA

TEMAT I1: BURZE, HURAGANY, WIATR I NAWALNICE

Wiedza: uczen...

1.

2.

10.

11.

12.

13.

wie, ze burze, intensywne opady deszczu, huragany i nawalnice sa naturalnymi zjawiskami
pogodowymi. Wystepuja z rozna sita i szybko si¢ przemieszczaja

wie, ze wyladowanie atmosferyczne moze spowodowaé pozar, uszkodzenie budynku lub spalenie
instalacji elektrycznej oraz uszkodzenie wszystkich wlaczonych do niej urzadzen (telewizor, komputer
itp.)

wie, ze spodziewajac si¢ nagltego pogorszenia pogody nalezy usuna¢ z balkonow, tarasow i parapetow
okien rzeczy, ktore moga zosta¢ porwane przez wiatr, gdyz moga stworzy¢ niepotrzebne zagrozenie
dla 0s6b postronnych

wie, ze jezeli znajduje si¢ w budynku podczas wystapienia huraganowego wiatru lub traby
powietrznej, nalezy usig§¢ pod $ciana no$na z dala od okien i drzwi, najlepiej na najnizszej
kondygnacji, np. w piwnicy

wie, ze jadac samochodem, nie wolno w tym czasie parkowa¢ pod drzewami, stupami i liniami
energetycznymi, poniewaz wysokie elementy doskonale przyciagaja wytadowania atmosferyczne lub
moga ulec zawaleniu

wie, ze samochod bezpiecznie zaparkowany jest w czasie podrozy bezpiecznym schronieniem

wie, ze bedac poza domem, nalezy unika¢ otwartej przestrzeni, wykorzysta¢ zaglebienia terenu (row,
gleboki dot). Podczas huraganu bedzie schronieniem ale podczas burzy nie wolno siadac i ktas¢ si¢ na
ziemi, tylko przykucnaé

wie, Zze grupy powinny si¢ rozproszy¢, poruszajac si¢ matymi kroczkami,

wie, ze w przypadku pobytu nad morzem nalezy zej$¢ z plazy, przebywac¢ z dala od zbiornika
wodnego,

wie, ze w gorach nalezy unika¢ odstonigtych przestrzeni, szczytdw, grani, pojedynczych skat czy
drzew, oddali¢ si¢ od ciekow wodnych (np. wody sptywajacej zlebem) oraz metalowych utatwien
(tancuchow, drabinek), stanowiacych doskonate pole do przeplywu tadunku elektrycznego, bedac przy
skatach, nie opiera sig o nie, oddala si¢ od skaly o co najmniej metr.

wie, ze podczas burzy przebywajac poza budynkiem uzywanie telefonu komorkowego jest
niebezpieczne

wie, ze przebywajac nad woda, nie nalezy si¢ w niej w tym czasie kapa¢ a ponton, rower czy kajak
nalezy przycumowac do brzegu i opusci¢ go

wie, ze przebywajac na zaglowce w czasie burzy lub huraganu, nie wolno chowac¢ si¢ pod poktad,
gdyz w przypadku wywrocenia todzi ryzykujemy zyciem.

TEMAT 2: ZANIECZYSZCZENIE POWIETRZA
Wiedza: uczen...

1
2.
3.
4
5.

6.
7.

zna przyczyny i skutki zanieczyszczenia powietrza,

dostrzega negatywny wptyw dziatalnosci czlowieka na stan srodowiska naturalnego,

zna rolg atmosfery ziemskiej

wie, jakie moga by¢ skutki zanieczyszczenia powietrza dla wspolczesnie zyjacych ludzi i przysztych
pokolen,

zna i rozumie pojecia: efekt cieplarniany, dziura ozonowa, kwasne opady, smog,

wie, w jaki sposOb zanieczyszczenie powietrza wplywa na zycie ro$lin i zwierzat,

wie jak mozna zatrzymac poglebiajacy si¢ proces degradacji atmosfery.

Przy realizacji tego tematu skorzystaj z: Strona internetowa Fundacji Wspierania Inicjatyw Ekologicznych. www.zywioly.eco.pl (PDF s. 69
powietrze)

TEMAT 3: PRZYCZYNY ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA — SMOG
UmiejetnoSci: uczen ...
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1. wie, ze smog to zjawisko atmosferyczne nie wystgpujace naturalnie lecz jako efekt dzialania
cztowieka oraz pewnych niesprzyjajacych okolicznosci przyrody

2. wie, ze smog sklada si¢ przede wszystkim z gazéw, w tym tlenkow wegla, tlenkéw azotu, siarki,
sadzy i weglowodorow

3. wie, ze smog powstaje na skutek mieszania powietrza z zanieczyszczeniami i spalinami powstajacymi
w efekcie dziatalnosci czlowieka

4. wie, ze za zanieczyszczenia te odpowiadaja miedzy innymi fabryki, coraz wigksza liczba
samochodow, palenie weglem, drewnem i innymi paliwami statymi w piecach

5. wie, ze o wiele trudniej jest pozbyC si¢ zanieczyszczen gdy jakie§ miasto lezy w Kkotlinie a
bezwietrzna pogoda uniemozliwia ich rozrzedzenie.

TEMAT 4: SKUTKI ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA - SMOG

Wiedza: uczen ...
1. wie, ze skutkiem zanieczyszczenia powietrza przez smog jest ggsty dym zalegajacy nad miastem,
ktéry powoduje doraznie trudnosci w oddychaniu
2. wie, ze skutki smogu sa o wiele bardziej dalekosigzne, prowadzac (przy dhuzszej ekspozycji) do:
- pojawienia si¢ alergii oraz astmy
- wywolania niewydolno$ci oddechowej
- obnizenia odpornosci calego organizmu
- wywotania choréb uktadu krwiono$nego oraz serca
- pojawienia si¢ chor6b nowotworowych
3. wie, ze skutki zanieczyszczenia powietrza odczuwamy réwniez posrednio, na przyklad zjadajac
skazone nim migso zwierzat, czy rosliny ktore w takich warunkach wzrastaty
4. wie, ze skutki zanieczyszczen powietrza smogiem czasami sa natychmiastowe ale moga by¢ tez
odroczone w czasie 1 uwidoczni¢ si¢ po kilku/kilkunastu latach.

TEMAT 5: EKOLOGICZNA GOSPODARKA W DOMU
Wiedza: uczen...

1. uswiadamia sobie ogromne znaczenie sposobu zycia kazdego z nas dla stanu $rodowiska
przyrodniczego:
- wie, w jaki sposob mozna oszczedza¢ wodg we wlasnym domu
- wie, w jaki sposob mozna oszczgdza¢ energig¢ we wlasnym domu
- rozumie potrzebeg segregacji odpadoéw juz na poziomie gospodarstwa domowego
- rozumie, ze korzystanie z samochodu nie zawsze jest konieczne i wie, w jaki sposdb ograniczy¢
uciazliwo$¢ komunikacji samochodowej dla srodowiska.
2. rozumie wlasna wspotodpowiedzialnos¢ za stan naszego $rodowiska przyrodniczego

TEMAT 6: SEGREGACJA ODPADOW

Wiedza: uczen ...

1. wie, ze ze wzgledu na pochodzenie odpady dzielimy na:
komunalne (powstajace w gospodarstwach domowych),
przemystowe (powstaja w procesach produkcyjnych, sa to state Iub ciekte substancje oraz przedmioty
bezuzyteczne bez dodatkowych zabiegdw technologicznych),
niebezpieczne (odpady, ktore po przedostaniu si¢ do srodowiska naturalnego moga stanowi¢ dla niego
zagrozenie)
2. wie, ze odpady niebezpieczne odrozniaja si¢ od innych rodzajow odpadow cechami takimi jak:
tatwos$¢ 1 podatnos¢ odpadow na samozapton,
korozyjnoscia,
reaktywnoscia — sktonnoscia do eksplozji oraz emisji gazow toksycznych
ekotoksyczno$cig — zdolnoscia do reagowania chemicznego odpadow z roznymi komponentami
srodowiska naturalnego
3. wie, ze segregacja i recykling odpadoéw pozwala na:
v’ przetworzenie i wykorzystanie surowca wtornego na nowe materiaty,
v oszczedzanie miejsca na sktadowanie,
v ograniczenie ilo$ci wprowadzonych szkodliwych trudno ulegajacych rozktadowi odpadow,

ANENENEN
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4.
5.

6.

7

8

ograniczenie zuzycia surowca naturalnego,
oszczedzanie zuzycia energii,
ograniczenia zanieczyszczen do atmosfery,
ograniczenie ilo$ci odpadow i §ciekow.
rozumie potrzebg segregacji materiatu odpadowego
wie, ze selektywnie zbieramy papier i tekture, opakowania ze szkla, tworzyw sztucznych oraz odpady
organiczne
zna kolory pojemnikow do segregacji odpadow oraz wie, co mozna do nich wrzucac a czego nie nalezy
wrzucaé
v’ papier — pojemnik niebieski
v" plastik, metal — pojemnik zotty
v" szklo — pojemnik zielony (lub segregacja wg koloru jezeli mamy 2 pojemniki w kolorze zielonym
i biatym)
v’ biodegradowalne — pojemnik brazowy

ANENENEN

. wie, ze wszystko to, czego nie udato si¢ wysegregowaé powinno trafi¢ do czarnego pojemnika na

zmieszane odpady komunalne (np. popidt, papierosy, rajstopy, miotty, mopy, szczoteczki do zgbow,
szmatki 1 gabki, zapelnione worki z odkurzaczy, pozostatosci z zamiatania, szkto okienne,
opakowania z tworzyw sztucznych po serach i wedlinach)

. Wie, ze zuzyte baterie nalezy zdawa¢ do wyznaczonych punktow znajdujacych si¢ w budynkach

uzytecznos$ci publicznej. Akumulatory i zaréwki nalezy oddawac do sklepéw przy zakupie nowych.
Przeterminowane leki nalezy zdawa¢ do wyznaczonych aptek.

. wie, ze odpady tekstylne nalezy oddawac¢ do PSZOK, chyba, ze gmina w ktorej mieszka zdecyduje sig

na inng dodatkowa formg zbierania odpadow tekstyliow,

. wie, jakie odpady zalicza si¢ do odpadow tekstylnych: zuzyta odziez, obuwie, posciel, zastony, reczniki,

obrusy, koce, firany, bielizng, skarpetki, rekawiczki, czapki, szaliki, portfele, torebki, paski, galanterie
skorzana, plecaki, pluszowe zabawki oraz dywany,

. wie, ze pojedyncze tekstylia, silnie zabrudzone np. $cierki, gabki, tkaniny nasigknigte substancjami

organicznymi, thuszczami, moga by¢ wrzucane do pojemnikoéw na odpady zmieszane tak aby np. nie
zanieczysci¢, dobrej jakosci, selektywnie zebranych surowcow tekstylnych;

. wie, jakie korzysci dla gospodarstwa domowego i dla $rodowiska daje kompostowanie odpadéw

organicznych(dla posiadaczy ogrodow, pol itp.)

TEMAT 7: JAK ZBIERAC MATERIAL ODPADOWY
Wiedza: uczen...

1.

2.

3.

4.

wie, ze opakowanie nalezy oprozni¢ z resztek produktu (usunaé zawarto$¢, np. z kubeczka po
jogurcie, butelce po szamponie) i doktadnie je oczyscic¢

wie, ze nalezy oddzieli¢ od opakowania elementy wykonane z innego rodzaju materiatu (np. zerwaé
papierowa etykiete z butelki czy wieczko od jogurtu)

wie, ze nalezy zgnie$¢ opakowania plastikowe i puszki oraz ztozy¢ opakowania papierowe aby
zajmowaty jak najmniej miejsca,

wie, ze opakowania wielomateriatowe typu TETRA — PAK (kartoniki po sokach, napojach, mleku)
nalezy wrzuca¢ do pojemnika zottego na plastik i metale. Opakowan takich nie wrzucamy do
pojemnika na papier.

TEMAT 8: SYSTEM KAUCYJNY

Wiedza: uczen...

11.
12.
13.

14.

wie, ze system kaucyjny to mechanizm promujacy recykling i ponowne wykorzystanie opakowan

wie, ze w niektorych krajach szklana butelka wielokrotnego uzytku wraca na rynek kilkanascie razy,

wie jak wyglada znak polskiego systemu kaucyjnego i ze na nim widoczna jest kwota kaucji za dane

opakowanie,

wie, dlaczego w Polsce wprowadzono system kaucyjny:

- 0szczedno$¢ surowcodw - zuzyjemy mniej plastiku, aluminium i szkta do produkcji nowych opakowan,

- czystsze srodowisko - mniej butelek i puszek porzuconych w parkach, lasach czy nad woda,

- Swiadome podejscie - opakowanie to nie odpad, lecz warto$ciowy material, ktory warto wprowadzic¢
z powrotem do obiegu,
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

wie, ze systemem kaucyjnym objete sa tylko opakowania ze znakiem kaucji, a w znaku widoczna jest
takze informacja o wysokosci kaucji za dane opakowanie,

wie, Ze systemem objete sa butelki plastikowe o pojemnosci do 3 litréw i puszki metalowe 0
pojemnosci do 1 litra, za ktore kaucja wynosi 50 gr oraz butelki szklane wielokrotnego uzytku 0
pojemnosci do 1,5 litra, za ktore kaucja wynosi 1 zt.,

wie, ze kaucja za opakowanie z oznaczeniem kaucji jest doliczana przy kasie - nie jest wliczona w ceng
samego napoju,

wie, ze do zwrotu kaucji nie jest potrzebny paragon za zakup napoju, a zwrotu opakowania mozna
dokona¢ w sklepach i automatach,

wie, ze aby otrzymac¢ zwrot kaucji, opakowanie musi mie¢ nienaruszony znak kaucji i czytelny kod
kreskowy, dlatego zwracanych opakowan nie nalezy zgniata¢ ani uszkadzac,

wie, jak przygotowac opakowanie do zwrotu:

- oproznic¢ je — opakowanie powinno by¢ puste,

- pozostawi¢ nakretke — trafia razem z opakowaniem do recyklingu,

- zachowa¢ nienaruszone opakowanie — znak kaucji i kod kreskowy musza by¢ czytelne, aby mozna
byto je prawidlowo zidentyfikowac.

TEMAT 9: ODPOWIEDZIALNE ZAKUPY
Wiedza i umiejetnosci: uczen...

1.
2.

3.
4.

wie, w jaki spos6b mozna ,,z glowa” robi¢ zakupy

nie kupuje towarow, o ktorych wie, ze sa szkodliwe dla srodowiska, by nie zosta¢ posiadaczem catej
masy zbednych, szkodliwych rowniez dla zdrowia rzeczy

wie, jakie sa mechanizmy dziatania reklamy, promocji, super ofert

wie, ze na produktach ekologicznych pojawiaja si¢ eko — znaki i potrafi je rozpoznac

rozumie szkodliwos$¢ dla srodowiska kupowania tzw. jednorazowek, dlatego wybierajac si¢ na zakupy
zabiera siatke wielokrotnego uzytku

podczas zakupdéw unika produktow wielokrotnie pakowanych i rozumie, ze takie opakowania
przyczyniaja si¢ do powstawania ktopotliwych odpadow (Np. wybiera pieczarki luzem a nie na tacce i
foliowane)

TEMAT 10: OCHRONA PRZYRODY NA SZLAKU TURYSTYCZNYM
Wiedza: uczen...

1.
2.
3.

zna i rozpoznaje gorskie rosliny (storczyk plamisty, pierwiosnka wyniosta, arnika gérska)
wie, ze niektore gatunki roslin i zwierzat sa objete ochrona, poniewaz grozi im catkowite wyginigcie
wie, ze ro$lin, ktore sa pod ochrong nie mozna zrywac lub niszczy¢
_ w gorach:
wie, ze podczas wycieczki nalezy si¢ porusza¢ po wyznaczonym szlaku lub drodze
wie, ze podrozujac po gorach mozna napotka¢ rowniez rosliny trujace takie jak: tojad mocny,
wawrzynek wilczelyko, goryczka trojesciowa, naparstnica purpurowa, ciemigzyca zielona
potrafi rozpozna¢ na zdjgciu w/w rosliny trujace i wie, ze napotykajac je podczas wedréwek po
gobrach nie wolno ich zrywa¢ ani dotykac
nad jeziorem:
" wie, ze jezioro to $rodladowy zbiornik wodny nie majacy potaczenia z morzem
zna i rozpoznaje rosliny rosnace w poblizu jezior: poryblin jeziorny, patka wodna, tatarak
zwyczajny, grazel zotty, kaczeniec btotny (knie¢ btotna)
wie, ze zamierzajac spgdza¢ czas nad jeziorem, nalezy zapozna¢ si¢ z informacjami dotyczacymi
zasad korzystania i ograniczen w korzystaniu z wyznaczonego obszaru wodnego, oraz sposobow
powiadamiania o wypadkach wraz z numerami alarmowymi
wie, ze rosliny zyjace w zbiornikach tworza strefy jeziora:
e strefa roslinnosci bagiennej
e strefa roslin wynurzonych
e strefa roslin o lisciach plywajacych
e strefa roslin zanurzonych
wie, ze spedzajac czas nad jeziorem moze spotkac nastepujace gatunki zwierzat:
- zyjace w wodzie: ryby, raki, pijawki, larwy niektérych owadow, ptywaki zottobrzezki
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6.
7.

- wodno — ladowe: wydry, zaby, kaczki, tabedzie, bobry, rz¢sorek rzeczek
- zyjace w poblizu zbiornikow wodnych: czapla, bielik, rybotéw, kormoran
nad morzem:

wie, ze zabudowa biologiczna w postaci traw, krzewow i drzew jest jedna z metod ochrony 1
wzmacniania brzegu
wie, ze ro$linno$¢ brzegu wydmowego ma za zadanie przechwytywac piasek i wzmacnia¢ wydme
systemami korzeniowymi
wie, ze uszkadzanie roslinnosci i obiektow ochronnych moze by¢ przyczyna lawinowych
zniszczen 1 spowodowac w czasie sztormu zagrozenie dla obiektow znajdujacych sig najblizej
brzegu
wie, ze chodzenie po wydmach oraz po lesie na terenie wydmowym, gdzie nie ma wyznaczonych
sciezek dla pieszych jest zabronione

wie, ze na terenach wydm zabronione jest biwakowanie, rozniecanie ognisk, ustawianie namiotow,

niszczenie ros§linnosci
wie, ze szczelne lub azurowe przegrody wychodzace w morze prostopadle do linii brzegowej
nazywaja sig¢ ostrogi
wie, ze zadaniem ostrogi jest przechwytywanie piasku wleczonego przez fale i wygaszanie
catkowite wszystkich wielkosci fal, co w efekcie pozwala na utrzymanie mozliwie szerokiej i
wysokiej plazy
rozumie, ze material odpadowy w postaci papierkow, torebek foliowych, butelek, chusteczek itp.
powinien by¢ wyrzucony do kosza na odpadki, lub zabrany ze soba do miejsca, w ktérym mozna go
wyrzucic
wie, ze pozostawiony na szlaku materiat odpadowy niszczy i zasmieca srodowisko
wie, ze materiat odpadowy w postaci szkla pozostawiony na stoncu moze sta¢ si¢ przyczyna pozaru

TEMAT 11: ZACHOWANIE W LESIE
Wiedza: uczen...

1.

2.

98]

TEMAT 12: CZAS ROZPADU MATERIALU ODPADOWEGO W SRODOWISKU

wie, ze w leSnym powietrzu znajduje si¢ 50 — 70 razy mniej chorobotworczych zarazkow niz w

powietrzu miast dzigki wydzielaniu przez drzewa olejkow eterycznych (zwlaszcza z drzew iglastych)
wie, ze w olejkach eterycznych wydzielanych przez drzewa znajduje si¢ blisko 1500 substancji
chemicznych dziatajacych bakteriobojczo, uspokajajaco i przeciwzapalnie

wie, ze z drzew pobiera si¢ zywice, ktéra stuzy do produkcji migedzy innymi kalafonii, czy terpentyny
wie, jak wygladajq oraz potrafi rozpoznac i nazwac: sosna zwyczajna, $wierk pospolity, modrzew
europejski, buk pospolity, dab szyputkowy, oraz lipa drobnolistna

zna zasady zachowania si¢ w lesie:

- szanuje prawo roslin i zwierzat do zycia

- nie wjezdza samochodami do lasu, parkuje tylko na wyznaczonych parkingach

- nie rozpala ognisk w miejscu do tego nie przeznaczonym i bez wiedzy lesniczego
- nie rozpala ogniska w odleglosci blizszej niz 100 m od $ciany lasu

- nie pozostawia w lesie odpadkéw, zabiera je ze soba lub wyrzuca do specjalnie przygotowanych

pojemnikow
- psy w lesie prowadzi na smyczy
- nie wchodzi na uprawy lesne i do mtodnikoéw nizszych niz 4 m
- nie hatasuje, shucha szumu drzew i $piewu ptakow

NATURALNYM

Wiedza: uczen...

1.
2.

wie, ze material odpadowy aby ulec rozktadowi potrzebuje czasu
zna czas rozpadu nastepujacych materiatdw:

- papierek po gumie do zZucia 2 — 4 miesiace

- gazeta 5 miesigcy

- guma do zucia, karton po mleku/ soku 5 lat

- puszka metalowa 10 lat

- opona gumowa 50 — 80 lat
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- reklamoéwka plastikowa 300 lat

- puszka aluminiowa 200 — 400 lat
- butelka szklana 400 lat

- butelka plastikowa 100 — 1000 lat

TEMAT 13: OCHRONA PRZYRODY W POLSCE

Wiedza i umiejetnosci: uczen...

1.

W

zna formy ochrony przyrody w Polsce (parki narodowe, rezerwaty przyrody, parki krajobrazowe,
obszary chronionego krajobrazu, obszary Natura 2000, pomniki przyrody, stanowiska
dokumentacyjne, uzytki ekologiczne, zespoly przyrodniczo-krajobrazowe ochrong gatunkowa ro$lin,
grzybow 1 zwierzat), potrafi wymieni¢ trzy parki narodowe na terenie Polski,

zna roéznice pomigdzy parkiem narodowym, rezerwatem przyrody a parkiem krajobrazowym

wie, na czym polega strategia zrbwnowazonego rozwoju,

wie gdzie znajduja si¢ ,Zielone Pluca Polski” (Obszar potnocno — wschodniej czegsci Polski
charakteryzujacy si¢ wyjatkowymi w skali kraju walorami przyrodniczymi i krajobrazowymi.
Wptywa na to réznorodno$¢ wystepujacych tu ekosystemow, a naturalnos¢ srodowiska),

sposrod gatunkow roslin zagrozonych zamieszczonych w ,,Polskiej czerwonej ksiedze roslin” potrafi
rozpozna¢ i nazwac: dzwonek karkonoski, malina moroszka, skalnica $niezna,

rozumie, iz wszystkie Zyjace organizmy maja taka sama wartos¢ ekologiczna i swoje miejsce
w tancuchu zycia,

wie, dlaczego warto chroni¢ siedliska przyrodnicze i jaka jest ich warto$¢ (Ochrona siedlisk jest
dopetieniem ochrony gatunkowej. Nie da si¢ skutecznie chroni¢ zwierzat bez zachowania i ochrony
catych ekosystemow, a wiec takze ich naturalnych miejsc bytowania. To szeroko zakrojone dzialania
obejmujace utrzymanie, odbudowywanie i ochrong siedlisk w celu zapobiegania wymieraniu, spadku
liczebnosci poszczegdlnych gatunkow.

przygotowujac uczniéow z tego tematu mozna skorzystac z e strony internetowej:
http://pl.wikipedia.org/wiki/Polska Czerwona Ksi%C4%99ga R0%C5%9Blin

TEMAT 14: ZDROWY TRYB ZYCIA I ZDROWA ZYWNOSC
Wiedza i umiejetnosci: uczen ...

1.
2.
3.

4.
5.

potrafi odr6zni¢ produkty zywnosciowe szkodliwe dla zdrowia od sprzyjajace zdrowiu,

zna talerz zdrowia, oraz zasady racjonalnego zywienia

rozumie pojgcie ,,zdrowej zywno$ci” oraz zna podstawowe zasady jej produkcji w gospodarstwach
ekologicznych

potrafi przedstawic¢ organizacj¢ czynnego wypoczynku w dniu wolnym od zajgé

rozumie znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia cztowieka.

TEMAT 15: TALERZ ZDROWIA

Wiedza: uczen ...

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.

zna pojecie talerz zdrowia

wie w jaki sposoéb komponowaé positek, czyli w jakich proporcjach spozywaé poszczegodlne grupy
produktow

wie, ze potowa talerza to warzywa i owoce, w proporcji 2/3 warzyw i 1/3 owocow

wie, ze ¢wiartka talerza to produkty biatkowe (chude migso, ryby, jaja, nabial, straczki

wie, ze druga ¢wiartka to pelnoziarniste produkty zbozowe, ktoére sa zrodtem weglowodanow

wie, ze slodkie napoje nie sa zdrowe i powinno si¢ je zastapi¢ woda

wie, ze zamiast stodyczy powinno sig je$¢ owoce lub orzechy i nasiona

rozumie znaczenie aktywnoS$ci fizycznej dla lepszego samopoczucia i utrzymania prawidlowej masy
ciata

zna zalecenia zdrowego zywienia — jedz roznorodne produkty kazdego dnia

jegz wiecej:

produktow zbozowych z petnego ziarna (np. ptatki owsiane, pieczywo razowe, makaron razowy,
kasze);

réznokolorowych warzyw i owocOw wigcej warzyw niz owocow;

nasion roslin straczkowych (np. fasola, groch, ciecierzyca, soczewica, bob);

ryb (zwlaszcza thustych morskich);
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produktéw mlecznych niskottuszczowych, zwlaszcza fermentowanych;
orzechow nasion i (np. orzechow wioskich, pestek dyni, nasion stonecznika).

Jet!z mniej:

Soli; Migsa czerwonego 1 przetworéw migsnych (m.in. kietbas, wedlin, boczku);

Cukru i stodzonych napojow;

Produktow przetworzonych (takich jak: fast food, stone przekaski, herbatniki, batony, wafelki) z
duza zawartoScia soli, cukrow i thuszczow.

Zamieniaj:

przetworzone produkty zbozowe (np. jasne pieczywo, stodkie ptatki §niadaniowe) na
petoziarniste;

migso czerwone i przetwory migsne na ryby, drob, jaja, nasiona ro$lin straczkowych i orzechys;
stodkie napoje na wodg;

thuszcze zwierzece na thuszcze roslinne (oleje np. rzepakowy, oliwa z oliwek);

produkty mleczne petnottuste na niskottuszczowe (mleko, jogurt, kefir, maslanka, bialy ser);
smazenie, grillowanie na gotowanie w tym na parze, duszenie lub pieczenie.

TEMAT 16: ZDROWIE I HIGIENA
Wiedza i umiejetnosci: uczen ...

1.
2.
3.
4

5.

7.
8.
9.

10.
11.
12.

13

15.
16.

17.

potrafi postugiwac si¢ pojeciami "higiena", "higiena osobista",

potrafi wymieni¢ czynno$ci zwigzane z higiena osobista,

potrafi odrozni¢ produkty zywnosciowe szkodliwe dla zdrowia od sprzyjajace zdrowiu,

rozumie pojgcie ,,zdrowej zywnosci” oraz zna podstawowe zasady jej produkcji w gospodarstwach
ekologicznych

wie, ze w ogorkach znajduje si¢ enzym rozkladajacy witaming C, dlatego w satatkach ogorkowych
wymieszanych z pomidorami i papryka witaminy tej zabraknie

zna sposoby naturalnego konserwowania produktéw zywnosciowych (pasteryzacja, zamrazanie,
suszenie, wedzenie)

znajac piramidg zywieniowa, potrafi utozy¢ prawidlowy jadtospis dzienny dla siebie,

potrafi przedstawi¢ organizacje czynnego wypoczynku w dniu wolnym od zajec

wie, ze narkotyki, alkohol i nikotyna to uzywki

wie, jak uzywki wptywaja na czlowieka

zna mechanizmy powodujace uzaleznienie od tych srodkow

wie, w jakim stanie znajduje si¢ organizm cztowieka ,,na glodzie”

. zna sposoby rozprowadzania narkotykow i wciagania w natog
14.

rozumie konieczno$¢ poinformowania zaufanej osoby dorostej w przypadku, gdy jest swiadkiem
sprzedazy narkotykow, alkoholu lub papieroséw osobom nieletnim

rozumie koniecznos¢ poinformowania zaufanej osoby dorostej w przypadku, gdy wie, ze koledzy lub
kolezanki zazywaja narkotyki, pala papierosy lub pija alkohol

wie, jakie sa konsekwencje prowadzenia pojazdu w stanie po spozyciu alkoholu, nietrzezwosci lub
bedac pod wplywem srodkow odurzajacych

wie, ze spowodowanie wypadku po spozyciu srodkow odurzajacych jest zagrozeniem nie tylko dla
cztowieka ale rowniez dla srodowiska naturalnego.

TEMAT 17: ZWIERZETA BEZDOMNE
Wiedza: uczen ...

VIR

rozumie potrzebe zglaszania do schroniska lub strazy miejskiej zwierzgcia walesajacego sig,
wie, ze o zaginigciu zwierzaka nalezy zawiadomic¢ pobliskie schronisko,

wie, ze zwierzeta sa znakowane elektroniczne,

wie, co to jest sterylizacja i kastracja zwierzat oraz w jakim celu i kto tego dokonuje,

wie, ze w schronisku mozna pomagaé¢ w ramach wolontariatu,

wie, ze w schroniskach prowadzone sa akcje na rzecz adopcji bezdomnych zwierzat.

TEMAT 18: POZAR W DOMU — MINIMALIZACJA SKUTKOW DLA SRODOWISKA
Wiedza i umiejetnosci: uczen...
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1. wie, ze dzieci nie powinny bez nadzoru osoby dorostej zapala¢ zapalek, $wieczek, samowolnie
podktada¢ drewno do kominka/pieca

2. wie, ze takie dzialania moga sta¢ si¢ przyczyna powstania pozaru w domu

3. wie, ze zapalona §wieczka nie moze sta¢ bezposrednio na palnym materiale, czyli nie stawiamy na
stole, szafce, telewizorze itp, tylko na $wiecznikach lub podktadkach izolujacych je od palnego
materialu

4. wie, ze pozar jest bezposrednim zagrozeniem nie tylko dla cztowieka ale rowniez dla zwierzat w nim
przebywajacych i dla srodowiska

5. ma $wiadomo$¢, ze swoim nieodpowiedzialnym zachowaniem moze przyczyni¢ si¢ do degradacji

srodowiska naturalnego

wie, ze powinien zachowa¢ spokdj, kiedy stwierdza, ze w jego mieszkaniu wybucht pozar

zamyka okna w pomieszczeniu w ktorym si¢ znajduje

8. przed otwarciem drzwi sprawdza wierzchnia cze$cia dloni temperature drzwi a nastgpnie klamki

N

9. Jezeli klamka i drzwi nie sa gorace, to szybko opuszcza przez nie pomieszczenie zagrozone i
wychodzi przed budynek, zawiadamia sasiadow, prosi dorostego o to by zadzwonil na straz pozarng
998 lub numer alarmowy 112

10.jezeli ma telefon to sam dzwoni na straz pozarng 998 lub numer alarmowy 112 podajac informacje w
nastgpujacej kolejnosci:

- gdzie sig pali,
- co si¢ pali,
- czy zagrozone jest zycie ludzkie,
- podaje numer telefonu, z ktérego dzwoni oraz przedstawia si¢
- nie rozlacza si¢ pierwszy po podaniu tych informacji.
11. Jezeli spod drzwi wydobywa si¢ dym a drzwi i klamka sa gorace., wtedy nie otwiera drzwi!
- majac dostep do telefonu dzwoni na numer alarmowy 112 podajac informacje jw.
- nastgpnie otwiera okno i wota o pomoc, informujac w ten sposob réwniez sasiadow
12.wie, ze w zadymionym pomieszczeniu nalezy poruszac si¢ przy podtodze, poniewaz tam jest najmnie;j
dymu
13.wie, ze nie mozna w czasie pozaru chowac si¢ do szafy, wchodzi¢ na nia, lub wchodzi¢ pod t6zko,
poniewaz to utrudnia strazakom odnalezienie cztowieka w zadymionym lub palacym sig
pomieszczeniu
14.wie jak wyglada strazak w petnym umundurowaniu w akcji i nie boi sig¢ go, reaguje gtosem na jego
wolanie
15.wie, ze nie wszystko w domu mozna gasi¢ woda (urzadzenia pod napigciem i palacy si¢ ttuszcz)
16.wie, ze podczas pozaru ulatnia si¢ z dymem wiele substancji zatruwajacych srodowisko

TEMAT 19: TLENEK WEGLA — CZAD

Wiedza: uczen...

1. wie, ze tlenek wegla, ktéry jest potocznie nazywany czadem to gaz ktéry jest bezbarwny, bezwonny
( bez zapachu) i 1zejszy od powietrza (czyli unosi si¢ w powyzej powietrza)

2. wie, ze czad powstaje gdy cos$ si¢ spala lub pali a w miejscu tym jest za mato tlenu lub nieprawidlowy
jest odptyw spalin

3. wie, ze grozne sg niedrozne, zaklejone lub nieszczelne przewody kominowe i wentylacyjne oraz
uszkodzone potaczenia migdzy kominami i piecami (urzadzenie, ktore jest po przegladzie przez
serwisanta tez moze si¢ popsuc)

4. wie, ze potencjalne zrodta czadu w pomieszczeniach mieszkalnych to: kominki, gazowe podgrzewacze
wody, piece weglowe, gazowe lub olejowe i kuchnie gazowe

5. wie, ze szczelnie pozamykane okna (czasami jeszcze dodatkowo uszczelnione), pozaklejane kratki

wentylacyjne, brak otworéw wentylacyjnych w drzwiach tazienkowych, jak rowniez brak regularnych

kontroli droznos$ci przewodoéw wentylacyjnych i kominowych sprawiaja, ze w naszych mieszkaniach

lub domach mozemy nie by¢ bezpieczni

wie, ze w niewietrzonych pomieszczeniach bardzo tatwo moze dojs¢ do tragedii

wie, ze warto w domu lub mieszkaniu zainstalowa¢ czujke¢ dymu oraz czujke tlenku wegla

8. wie, ze podstawowa funkcja czujki tlenku wegla (czadu) jest wykrywanie czadu i generowanie
sygnalow alarmowych w sytuacji wykrycia jego nadmiernego stezenia w powietrzu

—
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11.

wie, ze nie udzielamy pomocy w pomieszczeniach gdzie znajduje si¢ urzadzenie grzewcze

. zna objawy zatrucia tlenkiem wegla sa czgsto niespecyficzne i moga przypomina¢ grypg, a do

najczestszych naleza bol glowy, zawroty glowy, nudnosci, wymioty, ostabienie i zmeczenie. Wraz ze
wzrostem stezenia gazu pojawiaja si¢ powazniejsze objawy, takie jak: przyspieszone bicie serca,
dusznosci, zaburzenia réwnowagi i $§wiadomosci, az do drgawek, utraty przytomnosci i $mierci
wlacznie

wie ze zalecane umiejscowienie czujek, jak rowniez lokalizacje, ktérych nalezy unikac¢, znajduja si¢ w
instrukcjach dotaczonych do ww. urzadzen.

TEMAT 20: POZAR W SZKOLE — MINIMALIZACJA SKUTKOW DLA SRODOWISKA
Wiedza i umiejetnosci: uczen ...

1.
2.

|9,

7.
8.
9.

wie, ze pozar moze powsta¢ w kazdym miejscu, rowniez w szkole
zachowujac zasady bezpieczenstwa uczestniczy w probnych alarmach przeciwpozarowych
organizowanych w szkole
Zna przyczyny powstawania pozarOw (zwarcie instalacji elektrycznej, zabawy uczniéw zapatkami,
zapalniczkami a takze nie przestrzeganie zasad bezpieczenstwa na zajgciach np: na zajeciach z chemii,
fizyki, technika itp.)
zna droge ewakuacyjng i zna symbole ewakuacyjne
zna sygnat dzwonka alarmowego obowiazujacego w przedszkolu / szkole
odpowiednio reaguje na sygnaty dzwigkowe
szybko i bez paniki ustawia si¢ w parach przy drzwiach
przypomina nauczycielowi o zamknigciu okien
pamigta o zabraniu zwierzatka z klasy (jezeli takie jest)
po wyjsciu z klasy porusza sig przy $cianie w zalezno$ci od stopnia zadymienia albo w pozycji
wyprostowanej albo jak najblizej podtogi
kierujac si¢ symbolami ewakuacyjnymi opuszcza budynek szkoty
wie, ze nie moze samowolnie oddali¢ si¢ od grupy klasowej, bo bedzie poszukiwany a wtedy
narazi zycie strazaka
wie, ze nalezy unika¢ kontaktow z ogniem
podporzadkowuje si¢ stuzbom ratowniczym w przypadku ewakuacji
wie, ze nie wszystko gasi si¢ woda (urzadzenia pod napigciem)

TEMAT 21: POZAR W LESIE
Wiedza i umiejetnosci: uczen ...

1. wie, ze w lesie zabronione jest samowolne rozpalanie ognisk

2.

3.

AN

wie, ze powinien zachowac spok¢j, kiedy stwierdza, ze w poblizu miejsca, w ktoérym si¢ znajduje
w lesie pali sig¢

opuszcza zagrozony teren udajac si¢ w kierunku przeciwnym do miejsca, w ktorym wida¢ dym,
. wie, ze o sytuacji nalezy powiadomi¢ stuzby ratownicze dzwoniac na numer 112

5. potrafi poda¢ informuje w nastepujacej kolejnosci:

- gdzie sig¢ pali,

- co sig pali,

- czy zagrozone jest zycie ludzkie,

- podaje numer telefonu, z ktérego dzwoni oraz przedstawia si¢

- wie, ze po przekazaniu dyspozytorowi informacji nie moze rozlaczy¢ sig pierwszy, tylko czeka na
pytania i polecenia ze strony dyspozytora.

6. wie, ze podczas pozaru w lesie lub na tace ginie wiele zwierzat, ziszczeniu ulega przyroda a substancje

powstate w procesie spalania zatruwaja srodowisko naturalne.

TEMAT 22: ZRODEA ENERGII ODNAWIALNEJ
Wiedza i umiejetnosci: uczen...

1.
2.

wie, ze prad wytwarza si¢ w elektrowniach
potrafi dokona¢ podziatu elektrowni ze wzgledu na zrédlo energii pierwotnej na elektrownie
konwencjonalne i niekonwencjonalne (zroédta odnawialne)
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9.

wie, ze elektrownie konwencjonalne to, elektrownie weglowe, olejowe, gazowe, jadrowe, oraz
elektrownie dziatajace w systemach taczonych (gazowo — parowe).

wie, Ze istnieja roéwniez elektrownie niekonwencjonalne - wykorzystujace ekologiczne zrodla energii:
elektrownie wiatrowe, wodne, stoneczne, geotermiczne)

wie, ze ekologiczne zrdédta pradu sa przyjazne dla srodowiska, gdyz nie produkuja szkodliwych
odpadoéw, ale sa mniej wydajne i zaleza od warunkéw atmosferycznych (sity wiatru, czy
zachmurzenia)

wie, ze zwykte zarowki produkuja wigcej energii cieplnej niz $wiatta

potrafi rozpoznac i poréwnac 3 zrodta §wiatla: zwyktej zarowki, swietlowki, diody pod katem zuzycia
pradu

wie, co to jest tabliczka znamionowa urzadzenia elektrycznego. Potrafi z niej odczyta¢ jak duzo pradu
zuzywa dane urzadzenie w ciagu kazdej sekundy pracy

wie, ze im urzadzenie ma wigksza moc, tym wigcej pradu zuzywa.

TEMAT 23: O0SZCZEDNE KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRYCZNYCH NA
POZIOMIE GOSPODARSTWA DOMOWEGO

Wiedza i umiejetnosci: uczen...

1.

rozroznia zachowania racjonalne i nieracjonalne w gospodarowaniu energia

2. wie, jakie urzadzenia domowe zuzywaja duzo pradu (grzejniki, kaloryfery elektryczne, bojlery — czyli

XN R

9.

zbiorniki, w ktorych podgrzewa si¢ wodg, chtodziarko-zamrazarka, oraz czajniki elektryczne)

wie, jakie urzadzenia zuzywaja mato pradu (lampka nocna, radioodbiornik, pompka w akwarium,
elektryczny zegar, oswietlenie szafek, kuchenka mikrofalowa)

wie, ze prad nalezy zuzywac¢ tylko wtedy, gdy jest nam naprawde potrzebny

wie, ze wychodzac z domu nalezy pamigta¢ o wytaczeniu swiatla, telewizora zelazka

wie, ze nalezy kupowac¢ urzadzenia energooszczedne, czyli takie, ktore zuzywaja jak najmniej pradu
wie, ze nalezy wylacza¢ urzadzenia, ktorych nie zamierza si¢ uzywac w najblizszym czasie

wie, ze przy zakupie nowych urzadzen gospodarstwa domowego nalezy zwroci¢ uwage nie tylko na ich
ceng, ale takze $wiadomie oszacowac koszty ich eksploatacji. Pomocne w tym beda etykiety
energetyczne

wie, ze etykiety na sprzecie gospodarstwa domowego informuja nas zawsze o klasie energetycznej
urzadzenia i rocznym zuzyciu energii

10.wie, ze wyroznionych jest siedem klas efektywnos$ci energetycznej

11

.wie, ze sprzet zuzywajacy najmniej energii oznaczono kolorem zielonym i symbolem A +++, a sprzgt

Zuzywajacy najwiecej energii oznaczono kolorem czerwonym i symbolem G.

12.wie, ze:

lodéwke — nalezy umiesci¢ w najchtodniejszym miejscu, daleko od kuchenki i grzejnika
pamigtajac o dobrej wentylacji ustawia¢ 4-5 cm od $ciany
nie wstawia¢ goracych potraw do lodowki
stara¢ sig, aby drzwi lodowki byty jak najkrocej otwarte,

pralka - pra¢ przy pelnym zatadunku, w najnizszej mozliwej temperaturze (30-40 0 C) program
prania wstepnego wykorzystywaé, gdy ubrania sa mocno zabrudzone wykorzystujac
pralko-suszarke suszy¢ tylko pranie odwirowane,

kuchenka (elektryczna, gazowa) — garnek powinien by¢ dostosowany do wielkosci pola
grzejacego/palnika
nalezy uzywac garnkow i patelni z ptaskim dnem, oraz przykrywac je podczas gotowania
podczas pieczeniu nie otwiera¢ czgsto piekarnika,

odkurzacz — nalezy regulowaé jego prace zaleznie od odkurzanej powierzchni wymienia¢
regularnie zbiornik na kurz
regularnie czy$¢ lub wymieniac filtr powietrza,

telewizor - wylaczaé telewizor kiedy go nie ogladamy
nie pozostawiac telewizora w trybie czuwania,

komputer — nalezy wyregulowac¢ jasnos¢ monitora uzywac¢ monitora LCD
wlaczac tryb oszczedzania energii

wylacza¢ komputer, gdy si¢ go nie uzywa wigcej niz dwie godziny lub przetacz go do
trybu wstrzymania,
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czajnik elektryczny — nalezy gotowaé tylko tyle wody ile potrzebujemy usuwaé kamien
z grzejnika
13. dostrzega wptyw gospodarowania energia na klimat
14. potrafi zaproponowac sposoby podniesienia standardu energetycznego domu mieszkalnego (wymiana

okien, ocieplenie domu, instalacja pompy ciepla, fotowoltaika)
Podczas realizacji tematu skorzystaj ze strony internetowej https.//www.ekologia.pl/dom-i-ogrod/jak-poprawic-standard-energetyczny-domu/

TEMAT 24: KOMUNIKACJA MIEJSKA — EKOLOGICZNA ALTERNATYWA W
PRZEMIESZCZANIU SIE

Wiedza: uczen ...

1. wie, ze komunikacja miejska jest ekologiczna alternatywa w ruchu miejskim w stosunku do
samochodow osobowych
2. wie, ze wybierajac autobus jako S$rodek przemieszczania si¢ po miescie, wykazuje si¢ dbatoscia
o srodowisko naturalne
. wie, ze nie wolno biega¢ wokot przystanku czekajac na autobus
. wie, ze wsiadajac do autobusu nalezy wsiada¢ pojedynczo i nie wolno si¢ pchaé
. wie, ze bilet mozna kupi¢ w biletomacie znajdujacym si¢ na przystanku lub w autobusie
. wie, ze bilet mozna kupi¢ za pomoca aplikacji ,,moBILET”, ktora mozna zainstalowa¢ i dotadowac
z konta w telefonie.
7. wie, ze po wejsciu do autobusu nalezy niezwlocznie skasowaé bilet papierowy/kupi¢ bilet
w autobusowym automacie/aktywowac aplikacje na telefonie podajac numer autobusu
8. rozumie, dlaczego nalezy zaja¢ miejsce siedzace — jezeli takowe jest wolne
9. rozumie konieczno$¢ trzymania si¢ porgczy, jezeli w autobusie nie ma miejsc siedzacych i podczas
jazdy musi sta¢
10.zna konsekwencje siadania na porgczach, ktére znajduja si¢ w autobusach ,,przegubowych”
Rady do zapamigtania:

AN D B~ W

» podczas jazdy autobusu nigdy nie wychylaj si¢ przez okno, ani nie wystawiaj rak

» na siedzeniach zawsze siedzimy, nigdy nie stoimy

» nigdy nie zagaduj kierowcy podczas jazdy

» po wyjsciu z autobusu, cheac przej$é na druga strong, poczekaj az autobus odjedzie.

TEMAT 25: WYPADEK DROGOWY Z UDZIAEEM CYSTERNY — MINIMALIZACJA
SKUTKOW DLA SRODOWISKA

Wiedza i umiejetno$ci: uczen...
1. rozumie, ze szybkie zgloszenie takiego wypadku daje wigksze szanse na minimalizacj¢ skazenia

srodowiska

2. wie, ze opary lub ciecz wydobywajaca si¢ z rozszczelnionej cysterny jest zagrozeniem dla ludzi
1 zwierzat

3. potrafi prawidlowo okresli¢ rodzaj wypadku

4. informuje o wypadku dzwoniac na numer 112

5. wie, ze podczas wzywania pomocy nalezy poda¢ kod przewozonego materiatu znajdujacy si¢ na
pomaranczowej tabliczce umieszczonej z tytu i z przodu samochodu — cysterny (jezeli to mozliwe
bez narazenia si¢ na niebezpieczenstwo utraty zdrowia i zycia. | zawsze stoimy od strony
zawietrznej)

6. wie, ze powinien zachowac spokoj, stara si¢ opanowaé¢ emocje

7. dba o swoje bezpieczenstwo, oraz o bezpieczenstwo o0sob znajdujacych si¢ w poblizu, podajac
informacje¢ uzyskana od dyspozytora w momencie zgloszenia wypadku, jaka jest bezpieczna
odleglto$¢ przebywania ludzi w poblizu cysterny po wypadku

8. wie, ze miejsce wypadku na ulicy jest niebezpieczne, sam nie podchodzi do pojazdu

TEMAT 26: WYKORZYSTANIE ENERGII ELEKTRYCZNEJ NA KOLEI

Wiedza: uczen ...

1. wie, ze nie wolno dotykac¢ zadnych urzadzen znajdujacych si¢ na torowisku
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2. wie, ze nie wolno wspina¢ si¢ na stupy trakcji elektrycznej

3. wie, ze nie wolno zbliza¢ si¢ do kabli lezacych na torowisku, ktore zasilaja urzadzenia kolejowe
(rozjazdy)

4. rozumie, ze widzac zerwana sie¢ trakcyjna lub inny przewod elektryczny nie zblizamy si¢ do niego,

zachowujac bezpieczna odlegto§¢ minimum 20 m, dzwonimy na numer alarmowy 112 lub do

Strazy Ochrony Kolei 22 474 00 00

wie, ze do zasilania lokomotyw wykorzystywany jest prad o wysokim napigciu

zna zasady bezpiecznego uzytkowania urzadzen elektrycznych w transporcie kolejowym

7. wie, ze przy kazdym szlaku kolejowym co 100 metrow znajduja si¢ kamienne stupki na ktorych
widnieje oznaczenie odleglosci w kilometrach od stacji poczatkowej (w ktorej zaczyna si¢ dany
szlak)

8. wie, ze podajac te oznaczenia poda doktadna lokalizacje.

W

TEMAT 27: TRANSPORT KOLEJOWY A EKOLOGIA
Wiedza: uczen ...

1. wie, ze transport kolejowy jest przyjazny srodowisku
2. wie, ze pociagi elektryczne i szynobusy nie emitujg substancji szkodliwych do $rodowiska.
Wykorzystuja energi¢ — prad
3. wie, ze wykorzystujac transport kolejowy do przewozu towarOw przyczyniamy si¢ do
zmniejszenia zanieczyszczenia atmosfery (spaliny) oraz do poprawy warunkow panujacych na
drogach (cigzkie samochody tworza koleiny w asfalcie, — co wptywa na bezpieczenstwo jazdy
samochodéw osobowych, utrudniaja ruch mniejszych samochodow)
4. wie, ze wykorzystujac transport kolejowy odcigzane sa autostrady od cigzkiego ruchu towarowego
5. wie, ze bezpieczniejsza forma transportu substancji niebezpiecznych dla srodowiska jest transport
kolejowy niz drogowy
6. wie, ze sktad towarowy moze przewiez¢ jednorazowo minimum 50 razy wigcej towaru niz jeden
samochod cigzarowy
7. zna korzysci transportu kolejowego w poréwnaniu z autostradami:
drogi zelazne zajmuja mniejsze obszary gruntow
eliminuja skazenie srodowiska spalinami samochodowymi
skracaja czas podrdzy i sa mniej meczace dla kierowcow
W mniejszym stopniu zagrazaja dzikiej zwierzynie
znaczaco ograniczaja ilos¢ Smiertelnych wypadkow
8. wie, ze transport kolejowy generuje nizsze (niz w przypadku innych $rodkow transportu) koszty
zewngetrzne zwigzane z:
e wypadkami
® zanieczyszczeniem Srodowiska — rowniez hatasem
® przeksztatlceniami krajobrazu

TEMAT 28: TURYSTYKA I REKREACJA W TRANSPORCIE KOLEJOWYM

Wiedza: uczen ...

1.
2.

3.

wie, ze wybierajac si¢ w daleka podroz bezpieczniej 1 wygodniej jest podroézowac koleja

wie, ze warunki atmosferyczne takie jak $nieg, deszcz, wysoka temperatura sa mniej odczuwalne
w transporcie kolejowym niz samochodowym

wie, ze chcac podziwia¢ krajobrazy, przyrode lepiej jest podrézowaé koleja, gdyz trasy przejazdu
pociagu sa usytuowane (przebiegaja) przez bardziej malownicze zakatki niz drogi dla samochodow
i autostrady

wie, ze mianem Kolei Izerskiej nazywane jest polaczenie kolejowe Szklarska Porgba — Kofenov
(Czechy) i jest to jedna z najciekawszych linii kolejowych w Polsce

wie, ze od jesieni do wiosny z tego migdzynarodowego polaczenia korzysta wielu narciarzy
klasycznych, ktéorzy Koleja Izerska moga dojecha¢ do Osrodka Narciarstwa Biegowego
w Jakuszycach

wie, ze w miesigcach letnich z Kolei Izerskiej chgtnie korzystaja rowerzysci, wybierajac si¢ na
wycieczke rowerowa do Czech

wie, ze bilety na tg tras¢ po stronie polskiej mozna zakupi¢ w taryfie regionalnej
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8. wie, ze Kolej Doliny Bobru to najpigkniejszy i najbardziej malowniczy odcinek kolei w Polsce. Laczy
Lwowek Slaski i Wlen z Jelenia Gora a trasa w duzej czesci biegnie na terenie Parku Krajobrazowego
Doliny Bobru

9. wie, ze linia kolejowa z Walbrzycha Gioéwnego do Klodzka to jedna z najpigkniejszych linii
kolejowych w kraju. Od Watbrzycha do Nowej Rudy prowadzi zboczami giebokich waskich dolin
gorskich, pokonuje 3 dwukomorowe tunele, 8 wiaduktow oraz 2 mosty - wszystkie o konstrukcji
stalowe;.

TEMAT 29: POSTEPOWANIE ZE ZWIERZETAMI — ZNALEZIENIE ZWIERZECIA
Wiedza i umiejetnosci: uczen...

1.
2.

3.

nie dotyka przypadkowo spotkanych obcych zwierzat

jezeli zwierze jest ranne lub wyglada na chore, potrafi oznakowa¢ miejsce znalezienia,
zachowujac bezpieczna odleglos¢

wie, ze nalezy powiadomi¢ dorostych o znalezieniu zwierzecia (chorego, podejrzanie tagodnego,
rannego, itp.)

TEMAT 30: POSTEPOWANIE ZE ZWIERZETAMI — ATAK PSA
Wiedza: uczen...

1.
2.

nie ufa nieznanym zwierz¢tom

wie, jak nalezy zachowaé si¢ podczas ataku psa (w razie ataku psa mozesz rzuci¢ mu to, co
trzymasz w dloni, ale nie wolno ucieka¢. St6j z rgkoma wcisnigtymi pod brodg, nogami Scisle
zlaczonymi 1 nie patrz na psa. Gdyby pies ci¢ przewrdcit przyjmij pozycje ,,KAMIENIA”,
ostaniajac rekami swoj kark i uszy a palce dtoni sple¢ na karku ,,do wewnatrz”

rozumie potrzebg natychmiastowego poinformowania dorostych w razie ukaszenia, zadrapania lub
pogryzienia przez zwierz¢

wie, ze zwierzeta tez moga mie¢ gorszy dzien czyli oswojone zwierze domowe moze zaatakowaé
wlasnego opiekuna.

TEMAT 31: TURYSTYKA I REKREACJA — SZLAKI W GORACH

Wiedza: uczen...

1.

N

N kAW

*®

10.
11.
12.

13.
14.

wie jak nalezy przygotowac si¢ do wyjécia w gory, wiedzac, ze warunki pogodowe czgsto ulegaja
tam zmianie (odpowiednie ubranie i buty, naladowany telefon z zainstalowana aplikacja ,,Na
ratunek”, picie i jedzenie, mapa!, apteczka)

wie, ze pogoda w gorach szybko sie zmienia trzeba by¢ przygotowanym na kazda pogode
z ubiorem

wie, ze w gory nie wychodzi si¢ w klapkach

wie jak nalezy zachowywac si¢ w gorach

wie, ze w gorach mozna poruszac si¢ tylko po wyznaczonych szlakach

zna konsekwencje nieprzestrzegania powyzszego nakazu

korzystajac z mapy Karkonoszy potrafi zaplanowac trasg wycieczki, wskazujac odcinki trudne do
pokonania (duze nastromienie terenu), oraz szlaki, lub ich fragmenty wylaczone z uzytkowania
w sezonie zimowym lub okresie lggowym

wie, ze w gory nie powinien i$¢ sam bez opieki dorostych

wie, dlaczego przed wyruszeniem na szlak powinno si¢ w schronisku bazowym pozostawic
informacjg: jaki jest cel wyprawy, szlak, ktorym bedziecie si¢ poruszaé oraz przewidywany czas
powrotu

wie, ze przed wyruszeniem na szlak nalezy w telefonie zainstalowa¢ aplikacje ,,Na ratunek”, ktora
w trakcie zgtoszenia wypadku podaje doktadng lokalizacje osoby dzwoniacej

wie, kto pomaga turystom w gorach, oraz jak oznakowany jest pies wspierajacy ratownikow
w poszukiwaniach

zna kolory szlakéw

wie jak zachowac sig, jezeli uczestnik wycieczki ulegt kontuzji

wie jak zabezpieczy¢ poszkodowanego w gorach, oraz wie jak wezwa¢ pomoc zna numer
ratownikow GOPR tel. 985, a z Plusa 601 100 300

Przy realizacji tematu skorzystaj ze strony: https://gopr.org/poradnik, oraz https://www.gopr-podhale.pl/dla-turystow/aplikacja-
ratunek
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TEMAT 32: TURYSTYKA I REKREACJA — SZLAKI ROWEROWE I PIESZE
Wiedza i umiejetnosci: uczen...

1.

10.

11.
12.
13.
14.

15.

wie, ze szlak rowerowy to trasa wycieczkowa dla rowerzystow, oznaczona specjalnymi symbolami
wyznaczajacymi jej przebieg i utatwiajacymi odnalezienie wtasciwej drogi

. wie, ze zgodnie z normami znakowania PTTK szlaki rowerowe oznaczane sa bialtymi kwadratami

z czarnym symbolem roweru i paskiem koloru szlaku

wie, ze w wojewodztwie mazowieckim funkcjonuje siec szlakow pod nazwa VeloMazovia, ktore tacza
osrodki miejskie z oraz tereny atrakcyjne turystycznie i przyrodniczo

zna oznakowania szlakow rowerowych w miescie i poza miastem oraz na terenie parkow narodowych
wie, ze na szlaku obowiazuje ruch prawostronny

rozumie, ze bedac w grupie na szlaku poruszamy si¢ w kolumnie a nie jeden obok drugiego

wie, ze szlak przyjazny rowerzyscie:

- prowadzi drogami o matym nat¢zeniu ruchu samochodowego

- ma zabezpieczona dobra dostgpnos¢ do materialéw informacyjnych i map szlaku

wie, do czego stuzy rowerzyscie kask, ochraniacze na kolana, ochraniacze na tokcie

rozpoznaje 1 nazywa wazniejsze elementy roweru: kierownica, kota, rama, tancuch, pedaty, siodetko,
hamulce, przerzutka, lampa przednia, lampa tylna, pompka, btotniki

wie, ze wycieczki rowerowe sa zdrowa forma spedzania wolnego czasu, daja mozliwos¢ blizszego
obcowania z naturg

zna oznakowania szlakow pieszych turystycznych i gorskich

wie, ze na szlaku obowiazuje ruch prawostronny

rozumie, ze bedac w grupie na szlaku poruszamy si¢ w kolumnie a nie jeden obok drugiego

potrafi postuzy¢ si¢ mapa i zaplanowaé tras¢ jednodniowej wycieczki pieszej lub rowerowej
z uwzglednieniem przewidywanego czasu jej trwania, warunkow geograficznych i stopnia trudnosci
trasy, warunkow bezpieczenstwa, atrakcji na trasie, miejsc o duzej wartosci historycznej i kulturalne;j
potrafi wymienic¢ rzeczy, ktore zabierze ze soba na taka wycieczke.

TEMAT 33: TURYSTYKA I REKREACJA — NAD WODA
Wiedza i umiejetnosci: uczen...

1.
2.
3.

Now

10.
11.

12.
13.
14.

zna zasady bezpiecznego uzytkowania akwenow wodnych
wie, ze wychodzac nad wodg nalezy poinformowac o tym rodzicéw lub opiekunoéw
wie, ze kapieliska niestrzezone sa to te akweny, gdzie nie sa petnione dyzury ratownicze, lecz kapiel
jest mozliwa (plaze nadmorskie gdzie nie ma shuzby ratowniczej, jeziora i inne obszary wodne gdzie
nie ma zakazu kapieli)
wie, ze kapielisko strzezone jest to akwen zabezpieczony w sprz¢t oraz ludzi uprawnionych do
petienia dyzuréw ratowniczych
wie, ze flaga biala oznacza, ze kapiel jest dozwolona
wie, ze flaga czerwona oznacza zakaz kapieli w tym czasie ale ratownik powinien by¢ w tym miejscu
wie, ze boje wytyczaja na kapieliskach strefy dla umiejacych ptywac i dla nieumiejacych ptywaé
- strefa dla nieumiejacych plywaé: glebokos¢ wody nie wigksza niz 120 cm, boje w kolorze
czerwonym, przy czym za bojami powinien znajdowaé si¢ pas bezpieczenstwa o szerokosci Sm
1 glebokosci nieprzekraczajacej 130 cm
- strefa dla umiejacych ptywaé: glebokos¢ wody do 4m, boje w kolorze zottym. Nie powinny si¢
one znajdowac dalej niz 50m od brzegu
- brodziki dla matych dzieci: glgbokos¢ wody do 40cm, boje w kolorze biatym. Oddzielone siatka
od lustra wody do dna
wie, ze skoki do wody na gléwke bez dokladnej znajomosci dna moga si¢ skonczy¢ urazem
kregostupa
zna konsekwencje ztych zabaw w wodzie
potrafi rozpozna¢ ratownika
potrafi wezwac¢ pomoc do osoby tonacej, rozumiejac, ze podptynigcie bliskie do osoby tonacej moze
sta¢ sig zagrozeniem zycia wlasnego
zna numery alarmowe 112 lub 601 100 100
potrafi udzieli¢ pomocy osobie porazonej przez promienie stoneczne
rozumie konieczno$¢ uzywania podczas kapieli stonecznych kremow z wysokimi filtrami
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15. wie, co to jest kapok, wiosto, koto ratunkowe, gwizdek, rzutka ratunkowa, sprz¢t do nurkowania, t6dz
ratunkowa, tuba stuchowa i do czego shuza te rzeczy

16. wie, ze podczas przejazdzek wodnych powinien zawsze mie¢ na sobie kapok

17. wie, ze srodowisko wodne jeziora, stawu, rzeki, morza, jest domem wielu zwierzat tam zyjacych

18. wie, ze podczas rekreacji w wodzie nie wolno bawi¢ si¢ tymi zwierzgtami (tapa¢ ich, wyrzucaé lub
wynosi¢ na brzeg), poniewaz jest to skazywanie ich na cierpienie i $mier¢.

TEMA

T 34: TURYSTYKA I REKREACJA — ZAGUBIENIE W LESIE

UmiejetnoSci: uczen...

1.
2.

3.

4.

5.
Rady d

vVy VY VY Y VVYV

>

wie, ze nie wolno w lesie oddala¢ si¢ od swoich opiekunow

rozumie, ze w przypadku zaginigcia nie mozna bez celu btakac sig po lesie, ale nalezy pozostaé
w wybranym miejscu i oczekiwa¢ pomocy

wie, czym moze skonczy¢ si¢ $ciaganie z siebie odziezy

umie wybrac i przygotowac sobie odpowiednie i bezpieczne miejsce w lesie

wie, ze dorosli beda go szukac¢ i styszac nawotywania potrafi wspotpracowaé podczas poszukiwan
0 zapamigtania:

kiedy zagubisz si¢ w lesie, nie idz dalej, tylko zatrzymaj si¢ w miejscu

poszukaj i wybierz odpowiednie miejsce przy drzewie

sprawdz, czy to drzewo nie jest najwyzsze w okolicy, jezeli tak, poszukaj nizszego drzewa,
poniewaz w czasie burzy takie drzewo moze $ciagnaé piorun

zbuduj przy tym drzewie szalas z zeschnigtych konaréw i patykow dostepnych na ziemi w lesie
(nie wolno niszczy¢ srodowiska przyrodniczego)

przygotuj $cidtke w szatasie izolujaca bezposrednio od ziemi (mech, patyki, szyszki — uktadane
warstwami)

woz 3 rzedowa sygnalizacje, lub napis SOS przy najblizszej drodze lub terenie odkrytym (uzyj
materiatu przyrodniczego: szyszki, kamienie lub dlugie patyki)

postaw ogrodzenia wokot szatasu (wbijanie patykow)

schowaj swoje $mieci, zwlaszcza resztki pozywienia i opakowania po nim, aby nie przywabic
zwierzat,

co jaki$ czas emituj sygnaly dzwigckowe umozliwiajacych poszukujacym lokalizacj¢ zagubionego
(uzycie gwizdka, badz wotaj)
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OBSZAR II: BEZPIECZENSTWO DNIA CODZIENNEGO

TEMAT 1: ZACHOWANIE BEZPIECZENSTWA W MIEJSCU WYPADKU
Wiedza i umiejetnosci: uczen...

Wypadek drogowy:
1. przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0séb
postronnych nie jest zagrozone
2. potrafi prawidtowo zabezpieczy¢ si¢ przez zatozenie rekawiczek i okularéw (jezeli sa dostgpne) oraz
prawidlowo je zdjaé

3. wie, ze powinien zachowac spokdj, stara si¢ opanowac emocje

4. wie, ze miejsce wypadku na ulicy jest niebezpieczne

5. w pierwszej kolejnosci wzywa na miejsce wypadku dorostego

6. potrafi zabezpieczy¢ miejsce wypadku i ostrzega¢ o nim (trojkat ostrzegawczy w odpowiedniej
odlegtosci)

7. wie, ze w uszkodzonym samochodzie nalezy wylaczy¢ stacyjke i zaciagna¢ hamulec

8. jezeli z pojazdu wyjda poszkodowani wie, ze nalezy zatrzymaé ich w bezpiecznym miejscu na
poboczu
9. potrafi z poszkodowanym przytomnym przeprowadzi¢ wywiad ratowniczy SAMPLE
S — Co, gdzie i jak boli?
A —Na co jeste$ uczulony/a?
M - Jakie leki zazywasz?
P — Na co chorowate$/as?
L — Kiedy i co ostatnio jadtes/as?
E — Pamigtasz co si¢ stato?
Warto takze zebra¢ numery telefondw do rodziny/znajomych, ICE
10. potrafi oceni¢ stan poszkodowanego nieprzytomnego (schemat ratowniczy ABC)
A — airway — Sprawdz, czy drogi oddechowe sa drozne, jezeli nie, udroznij,
B — breathing — Sprawdz, czy poszkodowany oddycha i jak (ile oddechow na minutg); jesli nie
oddycha, podejmij resuscytacje,
C — circulation — Ocen, czy nie ma krwawien zewngtrznych, jezeli sa, zatamuj je. Sprawdz kolor
i temperaturg skory poszkodowanego i zapewnij mu komfort termiczny.
11. pamigta o wsparciu psychicznym i komforcie termicznym poszkodowanego

12. informuje o wypadku dzwoniac na numer 999/112

I1. Wypadek przy zalamaniu lodu:

1. w pierwszej kolejno$ci wzywa na miejsce wypadku dorostego

2. przed podjgciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie nie jest zagrozone

3. wie, ze powinien zachowa¢ spokoj, stara si¢ opanowac emocje

4. wie, ze miejsce wypadku na rzece lub jeziorze jest niebezpieczne

5. potrafi pomoc osobie tonacej, dbajac o swoje bezpieczenstwo

6. wie jak zaopickowac si¢ osoba wyciagnigta z zimnej wody (dba o termoizolacjg)

7. potrafi z poszkodowanym przytomnym przeprowadzi¢ wywiad ratowniczy SAMPLE
8. potrafi oceni¢ stan poszkodowanego nieprzytomnego (schemat ratowniczy ABC)

9. pamigta o wsparciu psychicznym i komforcie termicznym poszkodowanego

10. wie, Ze nalezy jak najszybciej wezwa¢ ZRM, nawet wtedy, gdy tonacy jest przytomny

TEMAT 2: OCENA CZYNNOSCI ZYCIOWYCH I OKRESLENIE RODZAJU POMOCY
Wiedza i umiejetnosci: uczen...

1. przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0sob
postronnych nie jest zagrozone

2. potrafi prawidlowo zabezpieczy¢ si¢ przez zalozenie rekawiczek i okularéow (jezeli sa dostgpne)
oraz prawidlowo je zdjaé
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SNk W

8.

wie, ze wstgpne badanie poszkodowanego powinno odbywac si¢ w pozycji, w jakiej go zastat
potrafi z poszkodowanym przytomnym przeprowadzi¢ wywiad ratowniczy SAMPLE

potrafi oceni¢ stan poszkodowanego nieprzytomnego (schemat ratowniczy ABC)

potrafi podja¢ prawidlowa decyzj¢ odnosnie wezwania shuzb ratunkowych do poszkodowanego,
podajac jego stan

po ocenie stanu poszkodowanego umie okresli¢, jakie czynnosci ratownicze bedzie wykonywat,
ktore wynikaja z rozpoznanego stanu poszkodowanego

pamigta o wsparciu psychicznym i komforcie termicznym poszkodowanego

Przy realizacji tego tematu skorzystaj z: ,,Wytyczne 2025 Resuscytacji Krazeniowo — Oddechowej” Europejskiej Rady Resuscytacji

TEMAT 3: WEZWANIE ZESPOLU RATOWNICTWA MEDYCZNEGO I INNYCH SLUZB
RATUNKOWYCH

Wiedza i umiejetnosci: uczen...

1.

2.
3.

~

9.

wie, ze bedac $wiadkiem zdarzenia jest lacznikiem pomigdzy poszkodowanym a pomoca
medyczna
potrafi oceni¢ miejsce zdarzenia
pamigta by przede wszystkim zadba¢ o bezpieczenstwo swoje
potrafi prawidlowo zabezpieczy¢ si¢ przez zalozenie rekawiczek i okularéow (jezeli sa dostgpne)
oraz prawidtowo je zdjac
umie sprawdzi¢ ilu jest poszkodowanych i jaki jest ich stan (wywiad ratowniczy SAMPLE,
schemat ratowniczy ABC)
pamigta o wsparciu psychicznym i komforcie termicznym poszkodowanego
zna numery telefoniczne: centrum powiadamiania ratunkowego, ZRM i innych stuzb ratunkowych
potrafi wezwaé pomoc podajac w kolejnosci:
- gdzie si¢ stalo adres lub znaki szczegdlne miejsca (wieza, budynek, rzeka, numer stupka
drogowego itp.)
- co sig stato
- ilu jest poszkodowanych, jaki jest ich stan, rodzaj obrazen i wystgpujace objawy
- jakiej pomocy begdzie udzielat
- podaje swoje imi¢ i nazwisko
- podaje numer telefonu, z ktérego dzwoni
wie, ze nie moze rozlaczy¢ si¢ pierwszy, i nalezy uwaznie wystucha¢ pytan i instrukcji
dyspozytora/ operatora numeru alarmowego

TEMAT 4: POMOC NIEPRZYTOMNEMU, KT ORY ODDYCHA
Wiedza i umiejetnosci: uczen...

1.

2.

S kAW

*®

10.

11.

przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i oséb
postronnych nie jest zagrozone

potrafi prawidlowo zabezpieczy¢ si¢ przez zatozenie rekawiczek i okularéw (jezeli sa dostgpne)
oraz prawidtowo je zdjac

potrafi oceni¢ stan poszkodowanego nieprzytomnego (schemat ratowniczy ABC)

potrafi wezwacé pomoc podajac stan poszkodowanego

wie, ze nieprzytomnego, ktory oddycha nalezy utozy¢ w pozycje bezpieczna izolujac od podtoza
zna przeciwskazaniach do uktadania w pozycji bezpieczne;j:

- przy podejrzeniu urazu kregostupa
- podejrzeniu urazu miednicy

wie, ze W pozycji bezpiecznej nalezy uklada¢ osoby doroste i dzieci z obnizonym poziomem
swiadomosci, ktore nie spetniaja kryteriow rozpoczecia Resuscytacji Krazeniowej i Oddechowej
wie, ze czekajac na pomoc nalezy kontrolowaé¢ oddech poszkodowanego

wie, ze przy dluzszym (ok. 30 min) oczekiwaniu na przyjazd karetki nalezy poszkodowanego
utozy¢ na drugim boku

pamigta o komforcie termicznym poszkodowanego

wie, ze nieprzytomne kobiety w zaawansowanej, widocznej ciazy uktadamy zawsze na lewym
boku.

Przy realizacji tego tematu skorzystaj z: ,, Wytyczne 2025 Resuscytacji Krazeniowo — Oddechowe;j” Europejskiej Rady Resuscytacji

Skrypt dla przedszkoli i szkét podstawowych ,,Ochrona ludno$ci w edukacji przedszkolnej i szkolnej” str.



TEMAT 5: OCENA STANU POSZKODOWANEGO PRZYTOMNEGO
Wiedza i umiejetnosci: uczen...

1.

2.

wkWw

przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0séb
postronnych nie jest zagrozone

potrafi prawidlowo zabezpieczy¢ si¢ przez zatozenie rekawiczek i okularéw (jezeli sa dostepne)
oraz prawidtowo je zdjac

potrafi oceni¢ stan poszkodowanego (schemat ratowniczy ABC)

potrafi z poszkodowanym przytomnym przeprowadzi¢ wywiad ratowniczy SAMPLE

wie, ze badanie poszkodowanego moze przeprowadzi¢ wiedzac, ze nie pogorszy to jego stanu
i przeprowadza badanie zabezpieczony w rekawiczki jednorazowe i w okulary

potrafi bezpiecznie odwroci¢ poszkodowanego lezacego na brzuchu do utozenia na plecach
potrafi poprzez wywiad i dotyk dokona¢ wstgpnej oceny stanu poszkodowanego

wie, ze tamowanie krwotokow ma pierwszenstwo przed innymi czynnosciami

wie, ze badanie takie rozpoczyna si¢ od glowy, nastgpnie szyja, klatka piersiowa, brzuch,
miednica, konczyny dolne a nastepnie konczyny gorne

. pamigta o wsparciu psychicznym i komforcie termicznym poszkodowanego
. rozumie, ze przy podejrzeniu urazu kregostupa u poszkodowanego (Np. upadek z wysokosci), nie

wolno go ruszac.

TEMAT 6: POMOC PRZY NIEPRAWIDLOWYM ODDECHU
Wiedza i umiejetnosci: uczen...

1.

2.

9.

10.
11.
12.
13.

14.

15.

przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i oséb
postronnych nie jest zagrozone

potrafi prawidtowo zabezpieczy¢ si¢ przez zatozenie regkawiczek i okularow (jezeli sa dostgpne)
oraz prawidlowo je zdjac

potrafi prawidlowo oceni¢ stan poszkodowanego, wezwaé¢ pomoc numer 999/112 i rozpoczaé
resuscytacje krazeniowo — oddechowa (schemat ratowniczy ABC)

potrafi wykona¢ wszystkie te czynnosci dziatajac wg algorytmu zawartego w Wytycznych
Europejskiej Rady Resuscytacji, Polskiej Rady Resuscytacji

wie, ze dzialajac wg wytycznych nie musi podawaé¢ oddechu metoda usta — usta

wie, ze priorytetem jest jak najszybsze rozpoczgcie RKO i poprosi¢ o przyniesienie urzadzenia
AED (jezeli znajduje si¢ w poblizu)

wie, ze urzadzenie AED trzeba podiaczy¢ jak najszybciej kiedy urzadzenie jest dostepne

wie, ze po trzech nieskutecznych wyladowaniach trzeba zmieni¢ przyklejenie elektrod na przednio
- tylne

potrafi uzy¢ urzadzenia AED: wie jak uruchomié, naklei¢ elektrody, dba o bezpieczenstwo
wykonania defibrylacji: nie pozwala dotykaé¢ poszkodowanego gdy trwa analiza, lub wyladowanie
wie, ze poszkodowanego mokrego nalezy osuszy¢, nie defibrylowa¢ na deszczu, w katuzy wody,
wie, ze nie nalezy nakleja¢ elektrod na sutki, gruczot mleczny, rany

pamigta o komforcie termicznym poszkodowanego

wie, ze nalezy bezwzglednie podporzadkowa¢ si¢ poleceniom defibrylatora AED od momentu
wlaczenia

potrafi rozpozna¢ powrot spontanicznego krazenia (poszkodowany zaczyna oddychac i poruszaé
sig)

wie, ze w momencie kiedy powrdca czynnosci zyciowe, poszkodowanego nie wolno odlaczaé¢ od
urzadzenia AED i nalezy czekac na przyjazd Zespolu Ratownictwa Medycznego.

Przy realizacji tego tematu skorzystaj z: ,,Wytyczne 2025 Resuscytacji Krazeniowo — Oddechowe;j” Europejskiej Rady Resuscytacji

TEMAT 7: POMOC W PRZYPADKU NIEDROZNOSCI DROG ODDECHOWYCH
Wiedza i umiejetnosci: uczen...

1.

2.

przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0séb
postronnych nie jest zagrozone

wie, ze przed krwia i ptynami ustrojowymi osoby poszkodowanej nalezy si¢ chroni¢ poprzez
zatozenie rekawiczek jednorazowych i okularéw (jezeli sa dostepne)

Skrypt dla przedszkoli i szkét podstawowych ,,Ochrona ludno$ci w edukacji przedszkolnej i szkolnej” str.
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10.

11.
12.

13.

14.

15.

potrafi prawidlowo zabezpieczy¢ si¢ przez zalozenie regkawiczek i1 okularéw oraz prawidtowo je
zdjacé

wie, ze nalezy podejrzewac zadlawienie, gdy osoba nagle nie jest w stanie moéwi¢, zwlaszcza jesli
doszto do tego podczas jedzenia

wie, ze trzeba zapyta¢ poszkodowanego: ,,Czy si¢ zadtawite§?”

wie, ze trzeba zache¢ poszkodowanego do kaszlu

wie, ze jesli poszkodowany nie jest w stanie kaszle¢ lub kaszel staje si¢ nieskuteczny, to nalezy
wykona¢ do 5 uderzen w okolicg migedzytopatkowa

wie, ze jezeli uderzenia w okolicg migdzytopatkowa sa nieskuteczne, to nalezy wykonaé¢ do
5 uci$ni¢¢ nadbrzusza

wie, ze jesli niedrozno$¢ drég oddechowych nie ustapi po 5 uci$nigciach nadbrzusza, to nalezy
kontynuowa¢ naprzemiennie 5 uderzen w okolice migdzylopatkowa z 5 ucisnigciami nadbrzusza,
do momentu usunigcia ciata obcego lub utraty przytomnosci u poszkodowanego

wie, ze nie probuje si¢ usunaé ciata obcego z jamy ustnej lub drog oddechowych palcem ,,na
slepo”

wie, ze gdy poszkodowany straci przytomnos$¢, nalezy rozpocza¢ RKO

wie, ze jezeli do tej pory nikt nie wezwat ZRM to bedac sam, musi to zrobi¢ zanim przystapi do
RKO

wie, ze kazda osoba, u ktorej usunigto ciato obce z drog oddechowych przy zastosowaniu ucisnig¢
nadbrzusza lub klatki piersiowej, powinna zosta¢ oceniona przez pracownika ochrony zdrowia,
poniewaz moglo u niej doj$¢ do rozwoju powiktan lub urazu

wie, ze jezeli poszkodowany straci przytomno$¢ natychmiast nalezy wezwac Zespot Ratownictwa
Medycznego tel. 999/112

rozumie potrzebe niesienia pomocy innym

Przy realizacji tego tematu skorzystaj z: ,,Wytyczne 2025 Resuscytacji Krazeniowo — Oddechowej” Europejskiej Rady Resuscytacji

TEMAT 8: POMOC PRZY OMDLENIACH
Wiedza i umiejetnosci: uczen ...

1.

2.

7.

8.
9.
10.

11.

dba o swoje bezpieczenstwo (przed podejsciem do poszkodowanego sprawdza czy jest
bezpiecznie)

wie, ze przed krwia i ptynami ustrojowymi osoby poszkodowanej nalezy si¢ chroni¢ poprzez
zatozenie rekawiczek jednorazowych i okulardéw (jezeli sa dostgpne)

potrafi prawidtowo zabezpieczy¢ si¢ przez zatozenie regkawiczek i okularéw oraz prawidtowo je
zdjaé

zna niektore przyczyny mogace wywota¢ omdlenie

potrafi udzieli¢ pomocy osobie, ktora omdlata

wie, ze nalezy poszkodowanemu zapewni¢ dopltyw §wiezego powietrza przez otwarcie szeroko
okien, drzwi lub jezeli jest mozliwo$¢ wynie$¢ go na z tego pomieszczenie na zewnatrz budynku
(na $wieze powietrze)

wie, ze nalezy poszkodowanemu poluzowac odziez — rozpia¢ guziki pod szyja, poluzowaé krawat,
pasek u spodni

wie, ze poszkodowanemu w tym czasie potrzebne jest jak najwigcej tlenu

wie, ze nalezy zadba¢ o komfort termiczny poszkodowanego

wie, Ze nie ma juz potrzeby unoszenia konczyn dolnych poszkodowanego ku gorze

rozumie potrzebg wezwania Zespolu Ratownictwa Medycznego 999/112

TEMAT 9: UTONIECIA
Wiedza i umiejetnosci: uczen...

1.

2.

98]

potrafi wlasciwie zorganizowaé pomoc tonacemu i zna zasady zapewniajace wlasne
bezpieczenstwo

potrafi prawidtowo zabezpieczy¢ si¢ przez zalozenie rekawiczek i okularow (jezeli sa dostgpne)
oraz prawidtowo je zdjac

potrafi z poszkodowanym przytomnym przeprowadzi¢ wywiad ratowniczy SAMPLE

potrafi oceni¢ stan poszkodowanego nieprzytomnego (schemat ratowniczy ABC)

Skrypt dla przedszkoli i szkét podstawowych ,,Ochrona ludno$ci w edukacji przedszkolnej i szkolnej” str.
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0.
1. wie, ze trzeba zwraca¢ uwage na osoby w wodzie, ktére nie przemieszczaja si¢ w zadnym

zna zasady udzielania pierwszej pomocy osobie tonacej, przytomnej i reagujacej stojac na brzegu
(za pomoca sprzgtu wypornosciowego, kola ratunkowego, bojki ratowniczej lub innego sprzegtu
ratowniczego)

wie, ze nie powinien wchodzi¢ do wody, poniewaz moze narazi¢ si¢ na utonigcie, jesli nie ma
przeszkolenia w zakresie ratownictwa wodnego

pamigta o wsparciu psychicznym i komforcie termicznym poszkodowanego

wie, ze nalezy jak najszybciej wezwa¢ ZRM, nawet wtedy, gdy tonacy jest przytomny

wie, ze tonigcie moze przebiegaé w ciszy

wie, ze do utonigcia moze dojs¢ w ptytkiej wodzie

kierunku

12. wie, ze trzeba zwraca¢ uwagg na osoby w wodzie, wykonujace szybkie ruchy nad i pod woda.

TEMAT 10: ATAK EPILEPSJI
Wiedza i umiejetnosci: uczen...

1.
2.
3.

4.

5
6.
7.
8
9.
1

przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0séb
postronnych nie jest zagrozone

potrafi prawidtowo zabezpieczy¢ si¢ przez zatozenie rekawiczek i okularow (jezeli sa dostepne)
oraz prawidlowo je zdjac

rozumie, ze nalezy zapobiega¢ urazom chorego przez usunigcie niebezpiecznych przedmiotow
z miejsca upadku

w czasie ataku padaczki potrafi zabezpieczy¢ glowe chorego tak aby izolowac glowe aby nie bylo
urazow wtornych przez podtozenie pod gtowe czegos dostepnego migkkiego (kurtka, bluza itp.)
wie, ze nie wolno wktada¢ zadnych przedmiotéw do ust osoby z napadem

wie, ze nalezy wezwac pomoc medyczna do osoby, ktéra ma atak

potrafi po ustapieniu drgawek utozy¢ poszkodowanego do pozycji bezpieczne;.

potrafi z poszkodowanym przytomnym przeprowadzi¢ wywiad ratowniczy SAMPLE

pamigta o wsparciu psychicznym i komforcie termicznym poszkodowanego

0. rozumie potrzebg wezwania Zespolu Ratownictwa Medycznego numer 999/112

TEMAT 11: POMOC OSOBIE KTORA JEST WE WST. RZASIE
Wiedza i umiejetnosci: uczen...

1.
2.

zna rodzaje wstrzas6w (hipowolemiczny, anafilaktyczny, kardiogenny, neurologiczny)

wie, ze w przypadku wstrzasu hipowolemicznego moze wystapi¢ m.in. przyspieszony oddech,

przyspieszone tetno, zaburzenia §wiadomosci, blados¢ skory, obawa o swoje zycie.

potrafi prawidtowo zabezpieczy¢ si¢ przez zatozenie rekawiczek i okularow oraz prawidtowo je

zdjacé.

wie, ze wstrzas hipowolemiczny moze rowniez wystapic po oparzeniu lub odwodnieniu

organizmu

wie, ze wstrzas Kkardiogenny moze charakteryzowa¢ si¢ przyspieszonym oddechem,

przyspieszonym tetnem, zaburzeniami $wiadomosci, bladoscia skory, obawa o swoje zycie

wie, ze wstrzas kardiogenny moze wystapi¢ przy roéznych problemach z sercem nie tylko zawat

wie, ze wstrzas anafilaktyczny moze powodowad obrzegki naczynioruchowe, wystgpowanie

pokrzywki, s$wiadu skory, probleméw z oddychaniem

wie, ze z poszkodowanym z objawami rozwijajacego si¢ wstrzasu nalezy jak najszybciej

przeprowadzi¢ wywiad ratowniczy SAMPLE i stara¢ si¢ go ustabilizowac¢:

- przy wstrzgsie hipowolemicznym zaopatrzy¢ miejsce krwawienia i zastosowaé pozycje
neutralng, da¢ wsparcie psychiczne

- przy wstrzasie anafilaktycznym podaé adrenaling domig$niowo (jezeli poszkodowany

posiada przy sobie EPIPEN z ampuikostrzykawka), obserwowaé¢ droznosci drog oddechowych,
zastosowaé pozycj¢ siedzaca/polsiedzaca, da¢ wsparcie psychiczne, po 5 minutach jezeli nie ma
poprawy nalezy powtorzy¢ dawke adrenaliny

- przy wstrzasie kardiogennym poluzowaé krawat, rozpiac¢ guziki pod szyja zastosowaé pozycje
siedzaca/potsiedzaca, da¢ wsparcie psychiczne

Skrypt dla przedszkoli i szkét podstawowych ,,Ochrona ludno$ci w edukacji przedszkolnej i szkolnej” str.



- przy wstrzasie neurologicznym nalezy zabezpieczy¢ i unieruchomi¢ poszkodowanego
W pozycji zastanej by nie poglebiac urazu, da¢ wsparcie psychiczne

9. pamieta o wsparciu psychicznym i komforcie termicznym poszkodowanego

10. wie, ze do takiego poszkodowanego nalezy natychmiast wezwaé Zespot Ratownictwa
Medycznego

11. wie, ze przy poszkodowanym nalezy pozosta¢ do czasu przyjazdu Zespotu Ratownictwa
Medycznego

12. wie, ze rozwijajacy si¢ wstrzas moze doprowadzi¢ do utraty przytomno$ci oraz NZK

13. potrafi rozpozna¢ NZK i wykona¢ RKO
Przy realizacji tego tematu skorzystaj z: ,,Wytyczne 2025 Resuscytacji Krazeniowo — Oddechowe;j” Europejskiej Rady Resuscytacji

TEMAT 12: POMOC PRZY NIEWIELKICH I MASYWNYCH KRWAWIENIACH
Wiedza i umiejetnosci: uczen...

1. przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0s6b
postronnych nie jest zagrozone dba o swoje bezpieczenstwo (przed podejsciem do poszkodowanego
sprawdza czy jest bezpiecznie)

2. wie, ze przed krwia i ptynami ustrojowymi osoby poszkodowanej nalezy si¢ chroni¢ poprzez
zatozenie rekawiczek jednorazowych i okularéw (jezeli ma do nich dostep).

3. potrafi prawidlowo zabezpieczy¢ si¢ przez zalozenie rgkawiczek i okularow(jezeli sa dostgpne)
oraz prawidlowo je zdjaé

4. znairozpoznaje $rodki opatrunkowe

5. wie, ze male rany (otarcia) nalezy przemy¢ biezaca woda

6. wie, jakie $rodki zastosowa przy mniejszych ranach (gaza/ kompres jalowy, bandaz, plaster
z opatrunkiem)

7. potrafi zatozy¢ prosty opatrunek tamujacy krwawienie przy skaleczeniu

wie, ze na krwawiace miejsce stosuje sig silny, bezposredni ucisk reka

9. potrafi przylozy¢ standardowy opatrunek bezposrednio na krwawiace miejsce, a nastgpnie
zastosowac silny, bezposredni ucisk reka

10. wie, jakie $rodki zastosowac przy wigkszych krwawieniach (gaza/kompres jalowy, bandaz)

11. wie, ze tamowanie krwawienia nalezy wykona¢ jak najszybciej i w sytuacji braku typowych
materiatow do tamowania krwotoku wykorzysta dostgpne materiaty podreczne

12. wie, ze poszkodowanemu nalezy udzieli¢ wsparcia psychicznego i zadba¢ o jego komfort

termiczny

13. rozumie potrzebe jak najszybszego wezwania ZRM numer alarmowy 999/ 112

14. wie, ze niektore zabawy moga by¢ przyczyna wypadkow i powstawania urazow.

o

TEMAT 13: POMOC PRZY WYTRZEWIENIU
Wiedza i umiejetnosci: uczen...

1. przed podjgciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0so6b postronnych
nie jest zagrozone

2. wie, ze przed krwia 1 ptynami ustrojowymi osoby poszkodowanej nalezy si¢ chroni¢ poprzez zalozenie

rekawiczek jednorazowych i okularéw (jezeli sa dostgpne)

potrafi prawidtowo zabezpieczy¢ si¢ przez zalozenie rekawiczek i okularéw oraz prawidtowo je zdjac

potrafi z poszkodowanym przytomnym przeprowadzi¢ wywiad ratowniczy SAMPLE

potrafi oceni¢ stan poszkodowanego nieprzytomnego (schemat ratowniczy ABC)

zna i rozpoznaje $rodki opatrunkowe

wie, jakie $rodki zastosowal przy opatrywaniu rany brzucha z wytrzewieniem (zwilzona

gaza/kompresy jalowe, folia)

8. potrafi zatozy¢ prosty opatrunek zabezpieczajacy

9. wie, ze wystajacych elementow nie nalezy wpycha¢ do wnetrza jamy brzusznej

10.wie, ze opatrunek nalezy wykona¢ jak najszybciej (zabezpieczenie przed wysychaniem trzewi)

11.potrafi utozy¢ poszkodowanego w odpowiedniej pozycji (z podciagnigtymi kolanami — ugig¢tymi
nogami)

12.pamigta o wsparciu psychicznym i komforcie termicznym poszkodowanego

13.wie, ze do takiego poszkodowanego nalezy szybko wezwac Zespot Ratownictwa Medycznego 999/112

Nownkw

Skrypt dla przedszkoli i szkét podstawowych ,,Ochrona ludno$ci w edukacji przedszkolnej i szkolnej” str.



TEMAT 14: POMOC PRZY AMPUTACJI
Wiedza i umiejetnosci: uczen...

1. przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0s6b
postronnych nie jest zagrozone

2. potrafi prawidlowo zabezpieczy¢ si¢ przez zatozenie rekawiczek i okularow (jezeli sa dostgpne)

oraz prawidlowo je zdjac

potrafi oceni¢ stan poszkodowanego nieprzytomnego (schemat ratowniczy ABC)

potrafi z poszkodowanym przeprowadzi¢ wywiad ratowniczy SAMPLE

potrafi zabezpieczy¢ miejsce po amputacji i kontrolowa¢ krwawienie (opatrunek uciskowy)

potrafi zabezpieczy¢ amputowana konczyng (czgs¢ ciata)

wie, ze amputowanej czgs$¢ ciala nie nalezy oczyszcza¢ lub optukiwac

wie, ze nalezy ja schtodzi¢, ale nie zamrazac¢

. Tozumie potrzebg oznaczenia godziny

10. potrafi przeciwdziata¢ skutkom rozwijajacego si¢ wstrzasu hipowolemicznego

11. wie, ze nalezy stale kontrolowa¢ stan czynnosci zyciowych poszkodowanego

12. pamigta o wsparciu psychicznym i komforcie termicznym poszkodowanego

13. wie, ze nalezy do poszkodowanego wezwaé Zespot Ratownictwa Medycznego 999/112

OO N L AW

TEMAT 15: POMOC PRZY RANACH KLUTYCH
Wiedza i umiejetnosci: uczen...

1. przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0sob
postronnych nie jest zagrozone
potrafi zatozy¢ i prawidlowo zdjac¢ rekawice jednorazowe
dba o swoje bezpieczenstwo unikajac kontaktu z krwia poszkodowanego
potrafi z poszkodowanym przytomnym przeprowadzi¢ wywiad ratowniczy SAMPLE
potrafi oceni¢ stan poszkodowanego (schemat ratowniczy ABC)
wie, ze ciala obce, takie jak np. szklo, gwozdzie, noze powoduja rany kiute
wie, ze uwidocznionego wbitego przedmiotu nie nalezy rusza¢ ani wyjmowac
potrafi opatrzy¢ rang z wbitym cialem obcym
potrafi unieruchomi¢ ciato obce w ciele poszkodowanego

. pamigta o wsparciu psychicznym i komforcie termicznym poszkodowanego

. wie, ze otwarta rang klatki piersiowej nalezy pozostawi¢ odstonigta, umozliwiajac jej swobodna
komunikacj¢ ze srodowiskiem zewngtrznym

. wie, ze na taka rang nie zaktada si¢ opatrunku ani nie zakrywa rany

. Wie, ze razie potrzeby tamuje si¢ miejscowe krwawienie, stosujac bezposredni ucisk

. potrafi, majac odpowiednie przeszkolenie oraz sprzet, zalozy¢ specjalistyczny opatrunek
nieokluzyjny lub wentylowy, ktory zapewnia swobodny wyptyw powietrza podczas wydechu

. wie, ze nie majac dostepu do specjalistycznego opatrunku, moze zastosowac opatrunek tzw.
trojstronny (przyltozenie na rang gazy, folii, oklejenie z trzech stron , pozostawiajac dolng czes¢
bez zaklejenia)

16. wie, ze rang klatki piersiowej nalezy obserwowac pod katem utrudniania wyptywu powietrza

wskutek krwawienia lub tworzenia skrzepow.
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TEMAT 16: POMOC PRZY URAZACH KOSCIISTAWOW
Wiedza i umiejetnosci: uczen...

1. przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0s6b postronnych
nie jest zagrozone

2. potrafi prawidtowo zabezpieczy¢ si¢ przez zatozenie rekawiczek i okularow (jezeli sa dostgpne) oraz

prawidtowo je zdjaé

potrafi z poszkodowanym przytomnym przeprowadzi¢ wywiad ratowniczy SAMPLE

potrafi oceni¢ stan poszkodowanego (schemat ratowniczy ABC)

5. wie, jakie sa objawy zlaman, skrecen, zwichnigé¢ (bolesnos¢, obrzek, nieprawidtowos¢ ruchowa,
wybroczyny krwawe, nie anatomiczne ulozenie stawu)

6. rozpoznaje rodzaj urazu:

W
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- odstaniajac miejsce urazu konczyny dolnej i/lub gorne;j
- delikatne badajac dotykiem poszkodowanego
- po mechanizmie urazu
- sprawdzajac ruchomos¢ stawow

7. potrafi unieruchomi¢ ztamanie konczyny gornej i dolne;j

wie, ze zwichnigcie i skrecenie nalezy unieruchomié¢ w pozycji zastanej

9. wie, ze w przypadku ztamania otwartego nalezy zatozy¢ opatrunek jatowy, unieruchomi¢ wystajaca
ko$¢ i wszystko zabandazowac

10. zna objawy ztamania podstawy czaszki (zasinienie i obrzgk w okolicy oczu, siniaki za uszami, wycieki
ptynu mézgowo rdzeniowego z uszu, nosa)

11. wie, Ze zabezpieczeniem ztamania podstawy czaszki z wyciekiem jest zalozenie opatrunku
ostaniajacego

12. wie, ze tamowanie takich krwawien moze prowadzi¢ do wzrostu ci$nienia $rodczaszkowego

13. pamigta o wsparciu psychicznym i komforcie termicznym poszkodowanego

14. wie, ze jezeli zostal uszkodzony narzad uniemozliwiajacy ruch u poszkodowanego, to na miejsce
zdarzenia nalezy wezwac Zespot Ratownictwa Medycznego 999/112

*

TEMAT 17: POMOC PRZY ZATRUCIACH

Wiedza i umiejetnosci: uczen...
1. przed podjgciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0s6b postronnych
nie jest zagrozone
2. potrafi prawidlowo zabezpieczy(¢ sig przez zatozenie rgkawiczek i okularéw (jezeli sa dostgpne) oraz
prawidtowo je zdjac
pamigta o mozliwosci zatrucia sig¢ np. tlenkiem wegla — sytuacja szczeg6lna
4. dba o swoje bezpieczenstwo unikajac kontaktu z krwia lub jakakolwiek wydzielina poszkodowanego,
oraz substancja chemiczna
potrafi z poszkodowanym przytomnym przeprowadzi¢ wywiad ratowniczy SAMPLE
potrafi oceni¢ stan poszkodowanego nieprzytomnego (schemat ratowniczy ABC)
7. wie, ze jezeli osoba poszkodowana jest przytomna, to nalezy w pierwszej kolejnosci zebra¢ wywiad —
co, kiedy i w jakiej iloSci zostato zazyte
8. wie, jakie sa objawy zatru¢:
- lekami, narkotykami i innymi §rodkami odurzajacymi
- alkoholem
- srodkami chemicznymi (odizolowaé poszkodowanego od toksyny)
- gazami (odizolowaé poszkodowanego od toksyny)
9. potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy osobie zatrutej — wie gdzie szuka¢é KARTE CHARAKTERYSTKI
danej substancji i, ze w dziale 4 jest opisana pierwsza pomoc
10.wie, ze zatrucie moze wywola¢ u poszkodowanego wymioty i potrafi zadba¢ o drozno$¢ drog
oddechowych
11.pamigta o wsparciu psychicznym i komforcie termicznym poszkodowanego
12.wie, ze zatrucie moze prowadzi¢ do NZK, potrafi rozpoznac¢ ten stan i prawidtowo wykona¢ RKO
13.wie, ze opakowanie po lekach, $srodku spozytym nalezy zabezpieczy¢ i przekazaé stuzbom medycznym

98]
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TEMAT 18: POMOC PRZY HIPOTERMII, ODMROZENIACH

Wiedza i umiejetno$ci: uczen...
1. przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0sob
postronnych nie jest zagrozone
2. potrafi prawidtowo zabezpieczy¢ sig przez zatozenie rgkawiczek i okularow (jezeli sa dostgpne) oraz
prawidlowo je zdjac
potrafi z poszkodowanym przeprowadzi¢ wywiad ratowniczy SAMPLE
potrafi oceni¢ stan poszkodowanego (schemat ratownicze ABC)
zna fazy wychlodzenia i objawy im towarzyszace
zna czynniki, ktore sprzyjaja wychtodzeniu organizmu i odmrozeniom
zna zagrozenia dla zycia zwiazane z wychtodzeniem organizmu
wie, ze do odmrozen dochodzi na skutek wychtodzenia ciata, przy przebywaniu przez dlugi czas
w niskiej temperaturze

PN AW
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10.
11.
12.
13.

14.
15.

16.

potrafi rozpozna¢ odmrozona cz¢$¢ ciata

pamigta by nie przemieszcza¢ osoby wychtodzonej, by nie doszto do NZK

wie, ze u poszkodowanego wychtodzonego nie wolno rozciera¢ dtoni i stop

potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanemu wychtodzonemu

wie, ze do podtrzymania funkcji zyciowych i ogrzania poszkodowanego wychtodzonego, mozna

polozy¢ mu na klatce piersiowej termofor z ciepla woda

pamigta o wsparciu psychicznym i komforcie termicznym poszkodowanego

potrafi:

- wykona¢ izolacje¢ poprzez okrycie poszkodowanego suchymi kocami lub odzieza, aby
zminimalizowac¢ utrate ciepta,

- ochroni¢ poszkodowanego przed wiatrem poprzez zabezpieczenie poszkodowanego przed
dziataniem wiatru, stosujac ochronne bariery lub przenoszac go w ostonigte miejsce,

- usuna¢ mokra odziez poprzez delikatne jej zdjecie i zastgpienie jej sucha, aby zapobiec dalszemu
wychladzaniu,

- odizolowa¢ od podloza poprzez umieszczenie materialow izolujacych, takich jak koce lub
materace, migdzy poszkodowanym a zimnym podlozem

wie, ze poszkodowany powinien otrzyma¢ fachowa pomoc medyczna

TEMAT 19: POMOC PRZY OPARZENIACH TERMICZNYCH I CHEMICZNYCH
Wiedza i umiejetnosci: uczen...

1.

2.

3.
4.

7.

8.

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0soOb
postronnych nie jest zagrozone

potrafi prawidtowo zabezpieczy¢ si¢ przez zatozenie rekawiczek i okularéw (jezeli sa dostepne) oraz
prawidtowo je zdjaé

potrafi z poszkodowanym przytomnym przeprowadzi¢ wywiad ratowniczy SAMPLE

potrafi oceni¢ stan poszkodowanego nieprzytomnego (schemat ratowniczy ABC)

wie, ze oparzenie termiczne moze by¢ spowodowane dziataniem pradu elektrycznego, pioruna oraz
kontaktem z ogniem, goracymi plynami i przedmiotami, para a dochodzi do niego podczas pozaru,
wybuchu, rozlania goracego plynu, oparzeniami slonecznymi i oparzeniami zwiazkami ktore
wywoluja reakcje termiczna

wie, ze oparzenia chemiczne moga powodowac uszkodzenia tkanek oraz ich martwicg, jezeli
pozostana w kontakcie ze skora, a najczeSciej spowodowane sa przez trzy typy zwiazkéw
chemicznych: kwasy, zasady oraz zwiazki organiczne

wie, ze gleboko$¢ oparzenia determinuje jego stopien

wie, ze procent poparzonego ciala jest mierzony dionia w stosunku 1 dlon poszkodowanego = 1%
wie, ze przy oparzeniu nalezy poszkodowanego zabezpieczy¢ przed wychtodzeniem

potrafi udzieli¢ pomocy przy oparzeniu termicznym I, II, III stopnia

potrafi udzieli¢ pomocy przy oparzeniu chemicznym substancja sucha i ptynna

potrafi udzieli¢ pomocy przy oparzeniu wapnem

wie, ze wapno trzeba sptuka¢ bardzo obficie pod biezaca woda

wie ze w Karcie charakterystyki znajdzie postgpowanie w dziale 4

udzielajac pomocy umie postgpowac zgodnie z kolejnymi krokami ratowniczymi

pamigta o wsparciu psychicznym i komforcie termicznym poszkodowanego

TEMAT 20: POMOC PRZY UGRYZIENIACH PRZEZ PSA, KOTA, DZIKIE ZWIERZETA
ORAZ PRZY UKASZENIACH

Wiedza i umiejetnosci: uczen...
1. przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0séb

postronnych nie jest zagrozone

2. potrafi prawidtowo zabezpieczy¢ si¢ przez zatozenie rekawiczek i okularow (jezeli sa dostepne) oraz

prawidtowo je zdjaé

3. potrafi z poszkodowanym przytomnym przeprowadzi¢ wywiad ratowniczy SAMPLE

4. potrafi oceni¢ stan poszkodowanego nieprzytomnego (schemat ratowniczy ABC)

5. wie, ze kazdy przypadek pogryzienia nalezy niezwlocznie zglosi¢ rodzicom badz opiekunom

6.zna objawy wscieklizny i wie, Zze zatajenie pogryzienia moze skutkowaé $miercia osoby

poszkodowane;j
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7. wie, jak udzieli¢ pierwszej pomocy osobie pogryzionej (podrapanej) przez psa, kota — rang przemy¢

biezaca woda, zabezpieczy¢ suchym, jalowym opatrunkiem i udac¢ si¢ z poszkodowanym jak
najszybciej do szpitala

8. wie, ze osobe¢ poszkodowana obowiazkowo musi obejrze¢ lekarz
9. rozumie, ze nalezy odnalez¢ zwierzg, ktore pogryzto i poddac je kontroli weterynaryjne;j

10.

11.
12.
13.
14.
15.

16.
17.

18.

19.
20.
21.

wie, jak wyglada $lad po ukaszeniu przez weza, zmije¢ (dwie rany khute w nieduzej odleglosci od
siebie)
wie, ze do takiej osoby trzeba jak najszybciej wezwaé Zespot Ratownictwa Medycznego
zna objawy, jakie moga wystapi¢ u poszkodowanego (obrzek, dusznos¢, bol, odrgtwienie)
wie, ze jadu z miejsca zranionego nie wolno wysysac
zapewnij poszkodowanemu spokdj i odpoczynek
wie, ze nie nalezy porusza¢ ukaszona czgScia ciata i nalezy ja unieruchomi¢, aby ograniczy¢
rozprzestrzenianie sig¢ jadu
wie, ze nalezy suna¢ z ukaszonej konczyny ciasng odziez, pierscionki i zegarki
wie, ze nie nalezy:
- zaktada¢ opatrunku uciskowego, stosowa¢ lodu, ciepta ani opasek uciskowych,
- nacina¢ rany ani probowa¢ wyssac jadu
wie, ze poszkodowany nie powinien wykonywa¢ zadnych zbednych ruchow do czasu przyjazdu
Zespohu Ratownictwa Medycznego
wie, ze do przyjazdu karetki trzeba caty czas kontrolowa¢ czynnosci zyciowe osoby poszkodowane;j
pamigta o wsparciu psychicznym i komforcie termicznym poszkodowanego
wie, ze ukaszenie moze doprowadzi¢ do zaburzen §wiadomosci, niedroznosci drog oddechowych
1 NZK, potrafi rozpoznac¢ ten stan i prawidlowo wykona¢ RKO

TEMAT 21: POMOC PRZY UZADLENIA CH
Wiedza i umiejetnosci: uczen...

1.

2.

oW

9.

10.
11.
12.

przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0sob
postronnych nie jest zagrozone

potrafi prawidtowo zabezpieczy¢ si¢ przez zatozenie rekawiczek i okularéw (jezeli sq dostepne) oraz
prawidtowo je zdjac

wie, ze uzadlenia moga by¢ niebezpieczne

wie, ze u 0sob uzadlonych moze wystapi¢: wstrzas anafilaktyczny, utrata przytomnosci, zatrzymanie
oddechu i krazenia

potrafi z poszkodowanym przytomnym przeprowadzi¢ wywiad ratowniczy SAMPLE

potrafi oceni¢ stan poszkodowanego nieprzytomnego (schemat ratowniczy ABC)

wie, jakie moga by¢ objawy u poszkodowanego uczulonego na jad po uzadleniu pszczoty, osy lub
szerszenia

wie, ze do osoby uzadlonej nalezy wezwaé Zesp6t Ratownictwa Medycznego jedynie wtedy, gdy
wystepuja objawy wstrzasu anafilaktycznego lub uzadlenie jest w obrebie jamy ustnej

wie, ze jezeli u poszkodowanego wystepuja jedynie objawy miejscowe (bol, swedzenie, obrzgk
w miejscu uzadlenia) to nalezy to miejsce schtodzi¢ i uda¢ si¢ do lekarza

potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy osobie uzadlonej

wie, ze mozna poda¢ adrenaling w Epi Pen

pamigta o wsparciu psychicznym i komforcie termicznym poszkodowanego

TEMAT 22: PORAZENIE PIORUNEM
Wiedza: uczen...

1. zna zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas burzy

- w domu (zamyka okna i drzwi balkonowe, odlacza urzadzenia elektryczne od pradu, nie dotyka
instalacji)

- na dworze (nie staje: pod wysokimi drzewami, na wierzchotkach wzniesien, blisko
transformatorow i przewodow wysokiego napigcia, nie uzywa telefonow komorkowych, grupy
powinny si¢ rozproszy¢, poruszajac si¢ matymi kroczkami, w przypadku pobytu nad morzem
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10.

nalezy zej$¢ z plazy, przebywaé¢ z dala od zbiornika wodnego, najlepiej kucnaé ze ztaczonymi
nogami, ale nie ktas¢ si¢ na ziemi.
wie, ze skutki porazenia piorunem sa podobne lub cigzsze od tych, jakie powstaja przy porazeniu
pradem o wysokim napigciu
potrafi prawidlowo zabezpieczy¢ si¢ przez zatozenie rgkawiczek i okularow (jezeli sa dostgpne) oraz
prawidtowo je zdjac
przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i1 0sOb
postronnych nie jest zagrozone
potrafi zalozy¢ i prawidtowo zdja¢ re¢kawice jednorazowe
potrafi z poszkodowanym przytomnym przeprowadzi¢ wywiad ratowniczy SAMPLE
potrafi oceni¢ stan poszkodowanego nieprzytomnego (schemat ratowniczy ABC)
wie, ze osobg porazong piorunem mozna dotykaé
wie, ze poszkodowany moze mie¢ na ciele rany wlotu i wyjscia pioruna, potrafi je odszukaé
1 zaopatrzy¢
wie, ze pomocy osobie porazonej udziela si¢ zgodnie z ogdlnymi procedurami ratowniczymi
w zaleznosci od stanu poszkodowanego

11. pamigta o wsparciu psychicznym i komforcie termicznym poszkodowanego
12. wie, ze do osoby porazonej piorunem nalezy niezwlocznie wezwaé Zespot Ratownictwa Medycznego

TEMAT 23: PORAZENIE PRADEM O NISKIM I WYSOKIM NAPIECIU
Wiedza i umiejetnosci: uczen...
1.

2.

W

9]

=

=

10.

11.
12.

13.
14.

przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0sob
postronnych nie jest zagrozone

wie, ze do porazenia pradem dochodzi wtedy, gdy ciato czlowieka znajdzie si¢ w obwodzie
elektrycznym i w efekcie ptynie przez nie prad

wie, jakie moga by¢ konsekwencje przeptywu pradu przez ciato

potrafi prawidtowo zabezpieczy¢ si¢ przez zalozenie rekawiczek i1 okularéw oraz prawidtowo je zdjac
wie, ze przed przystapieniem do udzielenia pomocy osobie porazonej nalezy najpierw wylaczyc
zrédlo zasilania (wylaczy¢ bezpieczniki) oraz wyja¢ z gniazdka wtyczke urzadzenia elektrycznego,
ktore spowodowato porazenie. Jezeli nie mozna wylaczy¢ zrodta zasilania, wytaczyé bezpieczniki
wtedy nalezy uzy¢ przedmiotu, ktory nie przewodzi pradu (np. drewnianego kija od szczotki)
i odsuna¢ kabel elektryczny od poszkodowanego

potrafi z poszkodowanym przytomnym przeprowadzi¢ wywiad ratowniczy SAMPLE

potrafi oceni¢ stan poszkodowanego nieprzytomnego (schemat ratowniczy ABC)

rozumie konieczno$¢ szybkiego wezwania ZRM do osoby porazonej a w przypadku porazenia pradem
0 wysokim napieciu rowniez powiadomienia Pogotowia Energetycznego

wie, ze przy wzywaniu ZRM nalezy poinformowaé, ze wypadek dotyczy porazenia pradem
wysokiego napigcia

wie, ze do porazonego pradem nie mozna podejs¢, dopoki nie bedzie informacji, ze prad zostat
odtaczony

potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy osobie porazonej przez prad

wie, ze poszkodowany moze mie¢ na ciele rany wlotu i wyjscia pradu elektrycznego potrafi je
odszukac i zaopatrzy¢

pamigta o wsparciu psychicznym i komforcie termicznym poszkodowanego

wie, ze porazenie energia elektryczna w kazdym przypadku wymaga konsultacji lekarskiej, nawet jesli
wyglad poszkodowanego nie budzi zastrzezen

TEMAT 24: POMOC OSOBIE Z CUKRZYCA
Wiedza i umiejetnosci: uczen...

1.

2.

przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0sob
postronnych nie jest zagrozone

potrafi prawidtowo zabezpieczy¢ si¢ przez zatozenie rekawiczek i okularéw (jezeli sq dostepne) oraz
prawidlowo je zdjac

potrafi rozpoznaé¢ objawy hipoglikemii ( niskiego poziomu cukru)

Potrafi obstuzy¢ glukometr aby okresli¢ poziom glukozy w organizmie Norma 70-100 mg/dl
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wie, ze natychmiast nalezy powiadomi¢ Zespol Ratownictwa Medycznego (ZRM)

potrafi z poszkodowanym przytomnym przeprowadzi¢ wywiad ratowniczy SAMPLE
potrafi oceni¢ stan poszkodowanego nieprzytomnego (schemat ratowniczy ABC)

potrafi przeprowadzi¢ wywiad z osoba chorujaca na cukrzyce pytajac:

- czy choruje na cukrzyce

- czy przyjmuje insuling, czy tabletki (rodzaj cukrzycy nie wptywa na nasze postgpowanie)
- ile przyjat jednostek insuliny

- kiedy ostatnio jadt, lub miat wysitek fizyczny

zna symbol cukrzyka ( btekitne kotko na tancuszku na szyi lub na rgce) lub bigkitna opaska

10. Wie, ze poszkodowany moze mie¢ przy sobie GLUKAGON, ktoéry podajemy przy hipoglikemii

1

1. wie, jak postgpowaé w przypadku niskiego poziomu cukru u poszkodowanego przytomnego (podaje
co$ stodkiego do wypicia — np. wodg z cukrem, lub stodki nap6j — nie powinni§my podawac ciata
statego by nie doszto do zadtawienia)

12. wie, ze podanie takiego cukru w formie do picia bardzo szybko zostanie zmetabolizowane

(wchlonigte) przez organizm i znowu wystapi hipoglikemia,

13. wie, ze po podaniu cukru prostego, natychmiast (do 2 minut) nalezy poda¢ poszkodowanemu co$ do

zjedzenia (cukierek ,,kréwka”, kanapka, ziemniaki itp.)

14. rozumie, ze jezeli nie ma mozliwosci podania poszkodowanemu czego§ do zjedzenia, nalezy

w przypadku ponownego wystapienia objawow hipoglikemii poda¢ ponownie cukier prosty

15. wie, ze nalezy pozosta¢ przy poszkodowanym do czasu przybycia stuzb ratunkowych
16. pamigta o wsparciu psychicznym i komforcie termicznym poszkodowanego
17. wie, ze niski poziom cukru moze doprowadzi¢ do stanu nieprzytomnosci i niedroznosci drog

1

oddechowych
8. wie, ze u poszkodowanego z niedroznoscia drog oddechowych nalezy rozpoczaé¢ RKO.

TEMAT 25: POMOC OSOBIE Z OBJAWAMI BOLU W KLATCE PIERSIOWEJ
Wiedza i umiejetnosci: uczen...

1.

2.

whw

0 RN

przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0sob
postronnych nie jest zagrozone

potrafi prawidtowo zabezpieczy¢ si¢ przez zatozenie rekawiczek i okularow (jezeli sa dostgpne) oraz
prawidtowo je zdjac

zna objawy zawatu serca (Ostry Zespot Wiencowy)

wie, ze do osoby z bolami w klatce piersiowej nalezy niezwlocznie wezwac pogotowie ratunkowe
wie, ze osoby z podejrzeniem zawatu serca nie powinny si¢ przemieszcza¢ ani wykonywac¢ zadnych
ruchow

potrafi z poszkodowanym przytomnym przeprowadzi¢ wywiad ratowniczy SAMPLE

potrafi oceni¢ stan poszkodowanego nieprzytomnego (schemat ratowniczy ABC)

potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy osobie z objawami bolowymi w obrgbie klatki piersiowe;j

wie, ze prowadzac wywiad dowie si¢, ze poszkodowany choruje na problemy z sercem i ma przy
sobie leki, to powinien wzia¢ dodatkowa dawke

. wie, ze trzeba uspokoi¢ poszkodowanego i ulozy¢ go w wygodnej dla niego pozycji potsiedzace;,

11.

12.

siedzacej z podparciem

wie, ze osobg przytomna z bolem w klatce piersiowej o charakterze wiencowym nalezy zacheci¢ do
jak najszybszego samodzielnego zazycia 150-300 mg aspiryny, a w razie potrzeby (tylko wtedy gdy
poszkodowany aspiryne posiada przy sobie) jej w tym pomodce, rownoczesnie oczekujac na transport do
szpitala (nie dotyczy dorostych z rozpoznana alergia na aspiryng)

wie, ze osobie przytomnej z rozpoznang dtawica piersiowa nalezy pomdc w samodzielnym przyjgciu
przepisanego jej aerozolu lub tabletek z nitrogliceryna (tylko wtedy gdy poszkodowany lek posiada
przy sobie i nie jest w stanie samodzielnie go przyjac)

13. pamigta o wsparciu psychicznym i komforcie termicznym poszkodowanego
14. wie, ze oczekujac na pomoc ZRM, chorego nalezy obserwowaé, jezeli chory straci przytomnos$¢

nalezy postepowac zgodnie z procedurami resuscytacyjnymi.

TEMAT 26: POMOC OSOBIE Z UDAREM MOZGU
Wiedza i umiejetnosci: uczen...
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7.

8.
9.
10
11

przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0s6b postronnych
nie jest zagrozone
potrafi zatozy¢ i prawidtowo zdja¢ rekawice jednorazowe
potrafi z poszkodowanym przytomnym przeprowadzi¢ wywiad ratowniczy SAMPLE
potrafi oceni¢ stan poszkodowanego nieprzytomnego (schemat ratowniczy ABC)
zna objawy towarzyszace udarowi mozgu (zaburzona, betkotliwa mowa, oslabienie sity migsniowej
koniczyn i ostabienie czucia konczyn - potowiczy niedowlad, zaburzenia widzenia, asymetria twarzy,
zawroty glowy, niepewny chod — jak u osoby pijanej)
potrafi rozszyfrowa¢ akronimy dotyczace objawdw i1 postepowania:
I M — mowa zmieniona
A — asymetria twarzy
S — stabsza r¢ka, noga
Z — zaburzenia widzenia
U — udar mézgu
D — dzwon 999/112
A — ambulans
R —ratunek w szpitalu

II C - cigzsza noga/ reka
Z. — zaburzenia widzenia
A — asymetria twarzy
S — spowolniala mowa

I F - Face
A - Arms
S - Speech
T — Time to call 999/112
wie, ze przy wystapieniu powyzszych objawoéw najwazniejszy jest czas, dlatego szybko wzywa
pomoc ZRM
wie, ze przy poszkodowanym nalezy pozosta¢ do momentu przybycia ZRM
pamigta o wsparciu psychicznym i komforcie termicznym poszkodowanego
. wie, ze udar m6zgu moze doprowadzi¢ do utraty przytomnosci oraz NZK
. potrafi rozpozna¢ NZK i wykona¢ RKO.

TEMAT 27: PRAD

Wi

edza: uczen...

MRS

4

II.

1.

PR LD

zna numer telefonu Pogotowia energetycznego (991)

zna i potrafi wymieni¢ dobre przewodniki pradu

zna i potrafi wymieni¢ materiaty, przez ktore prad nie poptynie

wie, ze prad nie zostat stworzony przez cztowieka

wie, ze w bateriach rowniez znajduje si¢ prad i korzystajac z oznaczen potrafi zamontowaé baterie
w urzadzeniu, ktore dziala na prad przez nie wytwarzany

wie, ze baterie moga zawiera¢ szkodliwe substancje, dlatego nie nalezy ich otwieraé, przektuwaé ani
kroi¢ a po zuzyciu powinny trafi¢ do specjalnych pojemnikoéw na elektro$mieci.

Zasady bezpieczenstwa
rozpoznaje znak ostrzegajacy przed urzadzeniem pracujacym pod napig¢ciem
wie jak si¢ zachowac, kiedy zobaczy zerwany ze stupa przewdd wiszacy lub lezacy na ziemi
wie czy mozna a czym nie wolno gasi¢ palacych sig urzadzen elektrycznych
wie jak nalezy si¢ zachowa¢ bedac swiadkiem wypadku porazenia pradem elektrycznym
zna przyktady niedozwolonego postgpowania z urzadzeniami dziatajacymi na prad
zna zagrozenia wynikajace z zabaw pod liniami energetycznymi
wie, dlaczego na shupy energetyczne nie wolno si¢ wspinac
wie, ze nie wolno bawi¢ si¢ w poblizu infrastruktury energetycznej: stupéw energetycznych, stacji
transformatorowych wolnostojacych i ogrodzonych
wie, ze nie wolno bawi¢ si¢ latawcami w poblizu linii elektrycznych
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10. wie, ze nie mozna wedkowa¢ pod liniami wysokiego napigcia (zahaczenie o lini¢ elektryczna,

przeskok tadunku elektrycznego do wedki, szczegdlnie weglowej)

11. wie, ze prad moze porazi¢ nawet na odleglos¢

12. wie, ze nie wolno wchodzi¢ do stacji transformatorowych,

13. wie, ze nalezy korzystac ze sprzgtu i urzadzen elektrycznych tylko z atestem bezpieczenstwa

14. wie, ze nie wolno korzysta¢ z urzadzen elektrycznych w zetknigciu z woda: kapiel, mokre rgce, ptyny

w poblizu urzadzen

15. rozumie, ze nalezy korzysta¢ tylko z nieuszkodzonych instalacji elektrycznych

16. wie, ze nie wolno ustawiac grzejnikow blisko materiatow palnych

17. wie, ze nie wolno naprawia¢ bezpiecznikéw drutem

18. wie, ze uszkodzony sprzet elektryczny nie powinien by¢ podtaczany do pradu

19. wie, ze nie wolno dotyka¢ ani gniazdek ani wiacznikow, kiedy wida¢, ze ich mocowanie jest

poluzowane i nie trzymaja si¢ dobrze w $cianie

20. wie, ze uzywajac urzadzen elektrycznych nalezy mie¢ suche rece
21. wie, ze nie mozna zala¢ urzadzenia elektrycznego woda lub innym ptynem nawet wtedy, gdy nie jest

wlaczone

22. zna zagrozenia mogace powstac na skutek zetknigcia pracujacego urzadzenia elektrycznego z woda
23.wie, ze W sytuacji zamoczenia urzadzenia elektrycznego mozna z niego korzystaé dopiero po

catkowitym wyschnigciu

24. wie, ze przed wej$ciem do pomieszczen zalanych woda nalezy wytaczy¢ doprowadzany do nich prad

elektryczny

25. wie, ze chcac bezpiecznie wyciagajac wtyczke z gniazdka nie wolno ciagna¢ za przewdd, ale trzeba

jedna reka przytrzymaé gniazdko a druga wyciagna¢ wtyczke

26.rozumie, ze gdy zbije si¢ zar6wka w lampce nie moze jej dotykaé ani probowaé wykrecaé tylko

powinien zawola¢ osobg dorosta

27.wie, ze nie wolno przecina¢ kabla nozyczkami ani innymi ostrymi narzedziami

TEMAT 28: BEZPIECZNE PORUSZANIE SIE W RUCHU PIESZYM PO DROGACH

Wiedza: uczen ...

I. w mieScie:

e

&

wie, ze przez ulicg mozna przechodzi¢ tylko w miejscach do tego wyznaczonych

rozpoznaje te miejsca na drodze

zna oznaczenia przejs¢ dla pieszych

wie, jak nalezy przechodzi¢ przez ulicg bez sygnalizacji $wietlnej

wie, ze jezeli oznakowane przejscie dla pieszych znajduje sig¢ w odlegto$ci powyzej 100 metrow od
miejsca, w ktorym si¢ znajduje, to zachowujac $rodki ostrozno$ci moze przekroczy¢ ulicg w tym
miejscu

wie, na jakim $§wietle mozna przekroczy¢ jezdnig, gdy jest sygnalizacja

wie, ze pieszy w ruchu zawsze powinien by¢ widoczny dla kierujacych pojazdami.

I1. Poza terenem zabudowanym:

DA

wie, ze na drodze poza terenem zabudowanym nalezy i$¢ lewa strona drogi
wie, ze pieszy w ruchu zawsze powinien by¢ widoczny dla kierujacych pojazdami
wie, ze znaczki odblaskowe na tornistrze i ubraniu gwarantuja taka widocznos¢

. wie, ze maszerujac poboczem drogi nalezy poruszac si¢ w kolumnie jeden za drugim
. wie, Ze maszerujac poboczem nie mozna bawi¢ si¢ pitka, lub wzajemnie si¢ popychac. Zna

konsekwencje takich zachowan.

TEMAT 29:PORUSZANIE SIE ROWEREM PO MIESCIE I POZA TERENEM
ZABUDOWANYM

Wiedza: uczen...

1.

2.
3.

zna przepisy 1 wie, ze bez odpowiednich dokumentow nie moze jezdzi¢ po drogach, tak w miescie, jak
i poza terenem zabudowanym

wie, ze w ruchu ulicznym zawsze powinien by¢ widoczny dla kierujacych pojazdami

zna znaczenie elementéw odblaskowych na rowerze oraz na odziezy
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8.

9.
10.
1.

zna i potrafi wykona¢ podstawowe manewry: omijanie, wymijanie

. wie, ze podstawg poruszania si¢ po drogach jest przestrzeganie przepisow drogowych
. wie, ze planujac jazde na rowerze nalezy zalozy¢ kask i ochraniacze celem zabezpieczenia przed

urazami mogacymi powstaé przy ewentualnym upadku z roweru

wie, ze w parku narodowym mozna jezdzi¢ rowerem tylko po szlakach rowerowych,

wie, zZe turystyka rowerowa pozytywnie wptywa na organizm czlowieka, daje mozliwos¢ blizszego
obcowania z naturg i jest przyjazna dla srodowiska

rozpoznaje i nazywa znaki drogowe

wie, ze znaki drogowe dziela si¢ na informacyjne, ostrzegawcze, nakazu i zakazu

zna zasady poruszania si¢ rowerem po drogach.

I. Znajomos¢ znakéw drogowych:

1.
2.
3.

wie, ze znaki drogowe dziela si¢ na informacyjne, ostrzegawcze, nakazu i zakazu
rozpoznaje i nazywa znaki z danej grupy
Zna zasady poruszania si¢ rowerem po drogach.

TEMAT 30: TRANSPORT KOLEJOWY

Wi

edza: uczen ...

1.
2.
3.

14.

15.

16.

17.
18.

g

W=

wie, ze transport kolejowy odbywa si¢ specjalnymi trasami na ktorych buduje sig torowiska
wie, ze lokomotywy, ktore ciagna sktad pociagu dziela sig na spalinowe i elektryczne
wie, ze pociagi poruszaja si¢ po szynach a do tego by mogly si¢ przemieszcza¢ potrzebny jest prad
(elektryczne) lub olej napedowy (spalinowe)
wie, ze nad szynami umiejscowione sa linie trakcyjne wysokiego napigcia
wie, ze pociag sktada si¢ z lokomotywy i wagonéw a szynobus to jeden duzy wagon, ktorego
lokomotywa i wagon tworza jedna catosc¢
wie, ze w transporcie kolejowym osobowym wykorzystuje si¢ rowniez wagony dwupoziomowe
wie, ze pociagiem (szynobusem) kieruje maszynista
wie, ze w pociagu (szynobusie) bilety sprawdza konduktor
wie, ze nalezy zabra¢ ze soba legitymacjg szkolna (dzieci i mtodziez szkolna korzysta ze znizki
. wie, ze w kazdym pociagu (szynobusie) jest kierownik pociagu, ktory jest odpowiedzialny za
prawidtowy 1 bezpieczny przejazd pasazeréw
. zna skrot SOK (Straz Ochrony Kolei)
. wie, ze w wigkszych miastach, na peronach znajduje si¢ posterunek Strazy Ochrony Kolei
. wie, ze szynobusy poruszaja si¢ bardzo cicho po torach (szczegdlnie jesienia i zima) i1 nalezy
zachowac szczego6lna ostroznos¢ na przejazdach niestrzezonych
wie, ze nie wolno chodzi¢ po torach ani przekracza¢ torowiska w miejscach do tego nie
wyznaczonych
wie, ze nie wolno obrzucaé¢ pociggéw kamieniami i zna skutki takich zachowan (uszkodzone mienie,
mozliwos$¢ zranienia lub zabicia cztowieka podrézujacego danym pociagiem)
wie, ze bezmyS$lnos¢ zabawy przy torach kolejowych moze spowodowaé katastrofe kolejowa,
uszkodzenie trakcji, ogromne straty materialne i ludzkie
wie, ze jadacy pociag nie ominie nikogo ani niczego co znajdzie si¢ na torach
wie, ze droga hamowania pociagu (szynobusu) jest uzalezniona od: rodzaju pociagu (szynobus,
osobowy, towarowy), warunkow atmosferycznych, ilo$ci przewozonego towaru oraz od predkosci
i wynosi¢ moze od 300 metrow do 1000 metrow.

. Przejazdy kolejowe:

wie, ze tory kolejowe przecinaja czasami drogi, ktorymi poruszaja si¢ samochody i chodza piesi

wie, ze przejazdy kolejowe moga by¢ strzezone i niestrzezone

wie, ze przejazdy strzezone wyposazone sa w sygnalizacje dzwigkowa i §wietlna oraz zapory - rogatki
(szlabany)

wie, ze przez przejazdy kolejowe nie wolno przebiegaé, tylko si¢ przechodzi zdecydowanym szybkim
krokiem caly czas rozgladajac sig na prawo i na lewo

wie, ze gdy stychaé sygnat dzwiekowy i zaswieci si¢ mrugajace (pulsujace) czerwone swiatlo, nie
wolno wchodzi¢ na przejazd

Skrypt dla przedszkoli i szkét podstawowych ,,Ochrona ludno$ci w edukacji przedszkolnej i szkolnej” str.



10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

wie, ze przed przejazdem strzezonym réwniez nalezy zachowac szczegdlna ostroznos$¢ i mimo ze nie
ma oznak nalezy si¢ zatrzymac

wie, ze sa rowniez przejazdy niestrzezone, ktore nie posiadaja takich oznaczen wizualnych
1 dzwigkowych jak przejazdy strzezone

wie, ze przed wejsciem lub wjazdem na przejazd niestrzezony nalezy bezwzglednie si¢ zatrzymac,
rozejrze¢ czy nie nadjezdza pociag (szynobus) i dopiero majac catkowita pewno$¢, ze po torach nic
nie jedzie, mozna przejechac lub przejs¢ taki przejazd

wie, ze w odleglosci 300, 200 i 100 metréw przed przejazdem kolejowym ustawione sa znaki
informujace, ze takowy przejazd przez droge bedzie przebiegat

wie, ze wszystkie niestrzezone przejazdy kolejowe wyposazone sa w krzyz §wigtego Andrzeja a nie
wszystkie maja znak STOP

zna i rozpoznaje znaki informujace o zblizaniu si¢ do przejazdu kolejowego jak rowniez znak — krzyz
$w. Andrzeja https://www.youtube.com/watch?v=NuYYRGyCK6I

wie, ze kierujacy pojazdem, zblizajac si¢ do przejazdu kolejowego niestrzezonego powinien
zatrzymaé czoto pojazdu przy krzyzu Swietego Andrzeja bo z tego miejsca jest najlepsza widocznosé
na torowisko

wie, ze bedac swiadkiem katastrofy kolejowej nalezy jak najszybciej powiadomi¢ stuzby ratunkowe
dzwoniac na numer 112

potrafi przeprowadzi¢ rozmowg z dyspozytorem

wie, ze nalezy udzieli¢ pomocy osobom Izej poszkodowanym, ktére o wiasnych sitach wyszty
Z pociagu

wie, ze nie wolno wchodzi¢ do wykolejonych wagonow.

II. Dworce, przystanki kolejowe, perony:

1.

oW

W= oo

I1I.

—_—

wie, ze dworzec kolejowy to budynek w ktorym znajduja si¢: kasy biletowe, biletomaty, punkt
informacji kolejowej, rozktad jazdy pociagow, skrytki bagazowe i poczekalnia dla oczekujacych na
pociag

wie, ze dworzec kolejowy to miejsce gdzie pociagi rozpoczynaja i koncza swoj bieg

wie, ze przystanek kolejowy to miejsce gdzie zatrzymuje si¢ pociag osobowy. Nie ma tam budynku,
kas biletowych, informacji, pomieszczen na bagaze a jedynie jest rozktad jazdy pociagu i tawka dla
oczekujacych

wie, ze na przystankach kolejowych moze by¢ tylko jeden peron

wie, ze na dworcach kolejowych peroné6w moze by¢ kilka

wie, ze peron to wyznaczone miejsce stuzace podréoznym do wsiadania i wysiadania z pociagdw
i szynobusoéw

wie, ze na perony mozna przejs¢ tylko w miejscach wyznaczonych

wie, ze miejsca wyznaczone to tunel podziemny lub kladka naziemna

wie, ze nigdy nie wolno przekracza¢ torowiska w miejscu nie wskazanym do przejscia

zna konsekwencje przekraczania torowiska w miejscu do tego nieprzeznaczonym

wie, ze perony oznakowane sa numerami a na wigkszych dworcach rowniez literami np. peron la, lub
2c

wie, ze na kazdym peronie znajduja si¢ biate linie, ktorych bezwzglednie nie wolno przekraczaé
dopodki nie bedzie mozna wsias¢ do stojacego juz pociagu

wie, ze na peronie obowiazuje bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu, palenia tytoniu, a takze
zabaw, jazdy rowerem (deskorolka, hulajnoga, rolki) oraz biegania.

Wjazd i zatrzymanie pociagu na peronie:

wie, ze podczas wjazdu i odjazdu pociagu obowiazuje bezwzgledny zakaz przekraczania biatych linii
wie, ze drzwi pociagu wolno otworzy¢ dopiero w momencie catkowitego zatrzymania si¢ lub postoju
pociagu

wie, ze z pociagu nalezy spokojnie wysias¢, nie wolno z niego wyskakiwac¢, wybiega¢ gdyz moze to
grozi¢ zderzeniem sig¢ z innym podréznym przebywajacym na peronie

wie, ze pociag osobowy odjezdza jedynie na sygnat zamykajacych sig¢ drzwi pociagu lub sygnat
gwizdka konduktora

wie, ze po uslyszeniu sygnalu zamykajacych si¢ drzwi pociagu lub sygnatu gwizdka konduktora
bezwzglednie nie wolno wsiadaé¢ ani nie wolno wysiada¢ z pociagu
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Iv.

A

10.

11.
12.

13.

14.

wie, ze bedac w ttoku podczas wsiadania i wysiadania z pociagu powinno si¢ zwroci¢ szczegolna
uwage na osoby znajdujace si¢ blisko, nie przewozi¢ rzeczy cennych w tylnych kieszeniach spodni
oraz otwartych torebkach i bagazach

wie, ze podrézny, ktory nie zdazyt wysias¢ na danej stacji powinien wysias¢ dopiero na kolejnej stacji
(nie ma innej mozliwo$ci)

wie, ze W sytuacji nieuzasadnionego uzycia hamulca bezpieczenstwa podrozny poniesie
konsekwencje prawne swojego czynu (optata za opoznienie jazdy pociagu na danej trasie).

Bezpiecznie podczas jazdy pociagiem:

wie, ze kazdy sktad pociagu i szynobusy wyposazone sa w: gasnice, apteczki pierwszej pomocy,
zbijaki do szyb i hamulce bezpieczenstwa

wie, ze po korytarzach dzieci nie poruszaja si¢ same, jedynie pod opieka 0sob dorostych

wie, ze od nieznajomych podréznych nie przyjmuje si¢ zadnych poczgstunkow

wie, ze podrozny nie powinien opiera¢ si¢ odrzwi pociagu ani probowac ich otwierac

wie, ze okno w pociagu mozna otworzy¢ ale nie wolno si¢ przez nie wychylac¢ i nic wyrzucac,

wie, ze w szynobusie okien nie powinno si¢ otwiera¢ poniewaz pojazd ten wyposazony jest
w klimatyzacje

wie, ze bagaz powinno si¢ umieszcza¢ w miejscu do tego wyznaczonym, poniewaz zle umieszczenie
moze skutkowac zagrozeniem zdrowia i zycia podréznego

wie, ze podrézujacy nie powinien zostawia¢ swojego bagazu bez opieki. Nie powinien tez udziela¢
informacji na temat zawartosci bagazu

wie, ze bedac $wiadkiem kradziezy, podejrzanego zachowania, zauwazenia pozostawionego bagazu,
lub zakldcania porzadku w pociagu powinno si¢ zglosi¢ to obstudze pociagu lub zadzwoni¢ na numer
alarmowy Strazy Ochrony Kolei 22 474 00 00

wie, ze w razie zagrozenia zdrowia lub Zzycia pasazerow bgdacych na pokladzie pociagu, nalezy
natychmiast powiadomi¢ obstuge pociagu poniewaz oni wzywajac pomoc najprecyzyjniej okresla
w jakim miejscu znajduje si¢ pociag i w jakie miejsce najlepiej skierowa¢ ambulans/karetke
pogotowia

wie, ze obsluga pociagu jest przeszkolona w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
wie, ze nalezy wyciszy¢ telefon, krotkie, kilkunastosekundowe rozmowy mozna przeprowadzi¢ po
cichu na miejscu, dtuzsza rozmowg nalezy przeprowadzac poza przedziatem.

wie, ze podczas jazdy pociagu nie wolno po nim biega¢, glosno si¢ zachowywac, niszczy¢
wyposazenia oraz za§miecac

wie, ze na poktadzie pociagu zabronione jest spozywanie alkoholu i palenie papierosow.

V. Bezpieczenstwo pozarowe:

1.

2.
3.

11.

wie, ze kazdy szynobus wyposazony jest w czujniki dymu, ktére po uruchomieniu samoistnie
zatrzymuja pociag, otwieraja wszystkie drzwi by ludzie mogli si¢ szybko ewakuowaé

wie ze w pociagach i szynobusach zakazane jest palenie wyrobow tytoniowych

zna skutki nieprzestrzegania tego zakazu (uruchomienie czujnika dymu, mandat karny od 20 do 500
zlotych, lub wniosek do Sadu do wysokosci tysiaca ztotych, ktory naktada Straznik Ochrony Kolei)
wie, ze jezeli w wyniku pozostawienia niedopatka doszto by do zaprészenia ognia i powstania pozaru
wtedy sprawcy grozi sprawa karna za spowodowanie zagrozenia utraty zdrowia lub zycia

wie ze po zauwazeniu ognia w pociagu nalezy w pierwszej kolejnosci zatrzymac pociag uzywajac do
tego hamulca bezpieczenstwa

wie, dlaczego nalezy tak postapi¢ (duzy doptyw tlenu powoduje szybsze rozprzestrzenianie si¢ ognia)
wie, ze w pociagu ktory posiada wagony z przedzialami hamulec bezpieczenstwa znajduje w kazdym
przedziale

wie, ze W pociagu z wagonami bez przedzialow hamulec bezpieczenstwa znajduje si¢ nad drzwiami
prowadzacymi do przejscia do nastgpnego wagonu

wie, ze w szynobusach hamulce bezpieczenstwa rozmieszczone sa na $cianach bocznych

. wie, ze uchwyt hamulca bezpieczenstwa oznakowany jest kolorem czerwonym a przy nim na biatym

tle widnieje napis koloru czerwonego hamulec bezpieczenstwa nieuzasadnione uzycie bedzie karane
wie, ze bezposrednio po uzyciu hamulca bezpieczenstwa nalezy powiadomié obstuge pociagu
i wspoOlpodroznych o zaistniatym zagrozeniu i w jakim celu zostat uzyty
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12.

13.

14.

15.

16.

wie, ze znajdujac si¢ na poboczu w momencie zauwazenia niebezpieczenstwa dla nadjezdzajacego
pociagu mozna wysta¢ maszyniscie sygnat. Wykonuje si¢ go wyprostowana reka, ktora zatacza sig
przed soba wielkie koto

wie, ze w porze nocnej taki sygnat (wykonany tak samo) mozna przekazaé¢ przy uzyciu latarki

wie, ze nie przekazanie takiego sygnalu w momencie zauwazenia zagrozenia stwarza bezposrednie
zagrozenie dla osob podrozujacych danym pociagiem oraz dla srodowiska naturalnego

wie, ze przy torowisku znajduja si¢ pasy przeciwpozarowe — jest to teren orny o szerokosci kilku
metréow oddzielajacy torowisko od roslinnosci znajdujacej si¢ w poblizu torowiska

wie, ze pozar bedzie rozprzestrzeniat sig szybciej, kiedy pociag jest w ruchu.

TEMAT 31: OSOBA NIEZNAJOMA
Wiedza i umiejetnosci: uczen...

MRS

N

ma $wiadomos¢ zagrozenia wynikajacego z kontaktow z nieznajoma osoba

wie o sposobach, w jakich zli ludzie probuja oszukiwac

umie odméwi¢ — potrafi zastosowaé w praktyce komunikat —,,nie”

rozumie, dlaczego nie moze i$¢ z nieznajomym i zachowuje w kontakcie z nim bezpieczna odlegtos¢
wie jak skutecznie broni¢ si¢ w takich sytuacjach: jezeli nieznajomy uzyje wobec Ciebie przemocy
fizycznej, wolaj: nie jestes mojq mamq (moim tatq), zostaw mnie, ratunku

umie odmdéwi¢ nieznajomemu w konkretnej sytuacji

wie, ze ma o wszystkim powiadomi¢ rodzicow lub opiekunow

wie, ze moze o wszystkim powiadomi¢ funkcjonariusza Policji lub Strazy Miejskie;.

I. Nieznajomy zapraszajacy do samochodu:

1
2.
3.
4

5.
6.

wie, jak powinien zareagowac, kiedy kto§ nieznajomy chce czego$ od niego

umie odméwi¢ — potrafi zastosowaé w praktyce komunikat —,,nie”

wie, ze nie moze wsiada¢ z obcymi do samochodu

wie, ze W razie zaistnienia sytuacji namawiania do wspolnej jazdy z nieznajomym, powinien szybko
oddali¢ sig, idac w przeciwna strong niz ten jadacy samochod

zna konsekwencje mogace wyniknac z zaistniatej sytuacji

wie, ze ma o zdarzeniu powiadomi¢ rodzicéw, opiekunow lub inne doroste znane osoby.

TEMAT 32: ZACHOWANIE W PRZYPADKU ZNALEZIENIA DZIWNEGO PAKUNKU
Wiedza i umiejetnosci: uczen...

1.

2.

wie, ze rzeczy znalezione moga stanowi¢ zagrozenie i zanim podniesie co$ z ziemi, przyglada si¢
temu doktadnie. Jezeli ma watpliwosci — nie dotyka

zanim podniesie co$ z ziemi zastanowi sig, czy przedmiot ten moze stanowi¢ niebezpieczenstwo dla
niego i innych

nie bierze do reki przedmiotéw rozpoznanych, jako niebezpieczne Iub budzacych watpliwosci
poinformuje jak najszybciej dorostego (rodzic, nauczyciel, policjant) o tym gdzie lezy niebezpieczny
przedmiot.

I. Znalezienie portfela:

1.
2.

(98]

NS

wie, ze rzeczy znalezione moga stanowic¢ zagrozenie

zanim podniesie co$ z ziemi zastanowi sig, czy przedmiot ten moze stanowi¢ niebezpieczenstwo dla
niego i innych

rozumie, ze rzeczy nalezace do kogo$ innego powinny jak najszybciej wroci¢ do wilasciciela

potrafi zredagowac ogloszenie, w ktorym informuje, ze znaleziono ...., na ulicy..., w miejscu ...,
kontakt pod numerem telefonu ...., w godzinach ... (podaje godziny, w ktorych na pewno kto$
dorosty jest w domu)

wie, ze w ogloszeniu nie podaje si¢ pelnego opisu znalezionej rzeczy, ani jej zawartosci

wie, ze ogloszenie nalezy rozwiesi¢ blisko miejsca znalezienia portmonetki

szuka pomocy u dorostych (rodzicow lub opiekunéw) w celu zredagowania ogtoszenia i odnalezienia
wlasciciela znalezionej rzeczy.
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TEMAT 33: NIEBEZPIECZENSTWA ZWIAZANE Z SURFOWANIEM PO SIECI W
INTERNECIE

Wiedza: uczen...

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15

16.

17.

18.

wie, ze nalezy rozmawia¢ z rodzicami o Internecie i informowac ich o wszystkich stronach, ktére
niepokoja. Pokazuje im rowniez strony, ktore interesuja i ktore czgsto odwiedza,

wie, ze kiedy co$ lub kto§ w Internecie przestraszy, jezeli otrzyma wulgarna lub niepokojaca
wiadomos$¢, to nie odpowiada na nia. Pokazuje ja rodzicom lub innej zaufanej osobie doroste;j,
Rozumie, ze nalezy ukry¢ przed obcymi swoje prawdziwe dane. Wie, co to Nick i potrafi si¢ nim
postuzy¢. Nie podaje w Internecie prawdziwego imienia i nazwiska, adresu domowego, numeru
telefonu i innych tego typu informacji, wiedzac, ze nie moze mie¢ pewnosci, z kim naprawde
rozmawia

wie, ze w sieci nalezy postugiwac si¢, zamiast imieniem i nazwiskiem, Nickiem, czyli internetowa
ksywka,

wie, ze w adresie swojej poczty elektronicznej nie nalezy uzywaé wiasnego imienia i nazwiska
(imig.nazwisko@sieciaki.pl),

wie, ze wlasne internetowe hasta to tajemnica, ze hasto nie powinno by¢ latwe do odgadnigcia
i strzeze go,

rozumie, ze nie powinno si¢ umieszcza¢ w sieci swoich zdjeé, poniewaz nigdy nie mozna miecé
pewnosci, czy jaki$ Sieciuch nie zechce wykorzysta¢ tego zdjecia, by dokona¢ o$mieszenia lub
krzywdy,

wie, ze korzystajac z portali spotecznosciowych, nalezy ustawi¢ statusu prywatnosci swojego profilu.
Dzigki temu zaden obcy internauta nie bedzie miat do niego dostepu,

rozumie, ze odchodzac od komputera, nie nalezy zapomina¢ o wylogowaniu si¢ ze swojego konta na
poczcie czy portalu spotecznosciowym. Wtedy niepowotane osoby nie beda mialy okazji poznaé
prywatnych danych,

wie, ze nigdy nie moze mie¢ pewnosci, z kim rozmawia w Internecie. Kto$, kto podaje si¢ za
rowiesnika, w rzeczywisto$ci moze by¢ duzo starszy i mie¢ zte zamiary,

Rozumie, ze spotkania z osobami poznanymi w Internecie moga by¢ niebezpieczne i jezeli planuje
spotkanie z internetowym znajomym, pamigta, aby zawsze skonsultowac to z rodzicami. Na spotkania
umawia si¢ tylko w miejscach publicznych i idzie na nie w towarzystwie rodzicéw lub innej zaufanej
dorostej osoby,

wie, ze chcac co$ kupi¢ w Internecie, nalezy zawsze skonsultowac to z rodzicami. Nigdy nie podawac
numeru karty kredytowej i nie wypetnia¢ internetowych formularzy bez wiedzy i zgody rodzicow,

wie, ze nalezy zachowal ostrozno$¢, dokonujac transakcji na portalach aukcyjnych. Pamigtaj, ze
biorac udziat w licytacji, decyduje si¢ na zakup. To znaczy, ze jesli ta oferta bedzie najlepsza, trzeba
bedzie za licytowany towar zaptaci¢. Majac $wiadomo$¢ nabywcy, kupuje raczej za pobraniem. To
znaczy, ze placi za przesytke przy odbiorze. Bedzie wtedy mozliwo$¢ sprawdzenia, czy w paczce nie
ma przypadkiem starego buta, zamiast zamowionego produktu. Czyta opinie innych internautéw na
temat sprzedajacego,

wie, ze nie wolno umieszcza¢ w sieci zdjg¢ ani filmikéw z osobami, ktore nie wyrazity na to zgody,

. wie, ze jezeli kto§ umieSci w Internecie materiatl, ktory obraza lub o$miesza, mozna zglosi¢ to

natychmiast administratorowi danej strony. Potrafi skontaktowac¢ si¢ z Helpline.org.pl — tam uzyskujac
fachowa pomoc,

rozumie konieczno$¢ szanowania innych internautéw. Traktuje ich tak, jak chce, zeby oni traktowali
Jego,

wie, ze kiedy surfujac po sieci, natknie si¢ na material, ktory krzywdzi, obraza, osmiesza kogos, kogo,
nie powinien pozosta¢ obojgtny, lecz Zgtosi¢ to administratorowi strony oraz Helpline.org.pl.

rozumie, ze nie wolno przenosi¢ konfliktow do sieci. Nie umieszcza w Internecie obrazliwych ani
o$mieszajacych filmikow. Wie, ze moze nimi wyrzadzi¢ komus prawdziwg krzywdg.

/adres stron internetowych, z ktérych mozna skorzysta¢ przy omawianiu tematu: www.sieciaki.pl / www.dzieckowsieci.pl /

TEMAT 34: PHISHING — NIEBEZPIECZNE WIADOMOSCI

Wiedza: uczen...

1.

wie, jak w kolejnych krokach zachowac si¢ po otrzymaniu takiej wiadomosci

Skrypt dla przedszkoli i szkét podstawowych ,,Ochrona ludno$ci w edukacji przedszkolnej i szkolnej” str.


mailto:imi%C4%99.nazwisko@sieciaki.pl
http://www.dzieckowsieci.pl/
http://www.sieciaki.pl/

W

10.

wie, ze w pierwszej reakcji na wiadomo$¢ e-mail od nieznanego nadawcy, lub takiej, ktorej si¢ nie
spodziewa, lub gdy cokolwiek w tresci tej wiadomosci wzbudza niepokdj, nie nalezy klika¢ w linki
ani przyciski graficzne w tresci, ani w zalaczniki.

wie, ze moze to grozi¢ zarazeniem komputera ztosliwym oprogramowaniem

wie, ze takie zdarzenie nalezy poddac ocenie sytuacji

wie, ze zlosliwa wiadomo$¢ moze by¢ powiadomieniem na temat czego$ co nas nie dotyczy, np.
informacja o fakturze za towar czy ustugg ktorej nie zamawialismy, awizem dotyczacym przesyltki
ktorej nie oczekujemy

wie, ze nadawca takiej wiadomo$ci moga by¢ cyberprzestepcy ktérzy w ten sposéb chca zarazié
komputer ztosliwym oprogramowaniem i ta droga przeja¢ nad nim kontrolg, np. w celu wytudzenia
loginu i hasta do internetowego banku, skrzynki pocztowej, czy medidow spolecznosciowych

wie, jaka powinna by¢ reakcja na zaistniate zdarzenie

wie, ze jes$li podejrzana wiadomos$¢ wyglada jak wystana ze znanej instytucji czy przez znang osobg,
nalezy skontaktowac si¢ telefonicznie z nadawca i ostrzez go, ze w jego imieniu wysytane sa fatszywe
wiadomosci

wie, ze taka wiadomo$¢ nalezy wyeksportowa¢ wraz z zatacznikami i nagtowkami do pliku
w formacie EML i przesta¢ na adres cert@cert.pl albo zgtosi¢ jako incydent w formularzu na stronie
https://www.cert.pl/zglos-incydent/, zataczajac plik EML.

wie, ze jezeli nie potrafi tego zrobi¢, moze poprosi¢ o pomoc kolege, nauczyciela, rodzica, lub
skontaktowaé si¢ z zespotem CERT Polska (cert@cert.pl) w celu uzyskania dodatkowych
wskazowek.

/adres strony internetowej, z ktérej mozna skorzysta¢ przy omawianiu tematu: https://www.gov.pl/web/mswia/cyberbezpieczenstwo

TEMAT 35: NIEBEZPIECZENSTWA DLA LUDZI I ZWIERZAT WYNIKAJACE Z ZABAW
SRODKAMI PIROTECHNICZNYMI

Wiedza i umiejetnosci: uczen...

1.

2.
3.
4

oW

zna konsekwencje wynikajace z zabaw z uzyciem réznego rodzaju petard

wie, ze z petard wolno korzystaé¢ tylko w obecno$ci osoby dorostej

wie, ze zwierzg¢ta bardzo boja si¢ gtosnych wybuchdéw

wie, ze jedne boja si¢ i chowaja, inne zachowuja si¢ w sposob irracjonalny, co moze sta¢ sig
przyczyna kalectwa lub zgonu zwierze¢cia

wie, ze las jest domem dla zwierzat i w okolicy lasu nie powinno si¢ odpalaé petard, fajerwerkow itp.
na konsekwencje, jakie moga wyniknac, kiedy na ulicy srodkami pirotechnicznymi straszeni sg ludzie
— zwlaszcza osoby starsze i dzieci

potrafi szybko zareagowac, kiedy w jego obecnosci z powodu uzycia §rodka pirotechnicznego stata
si¢ komus krzywda, zarowno cztowiekowi jak 1 zwierzeciu.

TEMAT 36: NIEBEZPIECZENSTWA ZWIAZANE Z ZAZYWANIEM NARKOTYKOW,
ALKOHOLIZMEM I NIKOTYNA

Wiedza: uczen...

A

o

wie, jak uzywki wplywaja na czlowieka

zna mechanizmy powodujace uzaleznienie od tych srodkéw

wie, w jakim stanie znajduje si¢ organizm cztowieka ,,na glodzie”

zna sposoby rozprowadzania narkotykdéw i1 weiagania w natog

rozumie konieczno$¢ poinformowania zaufanej osoby dorostej w przypadku, gdy jest swiadkiem
sprzedazy narkotykdw, alkoholu lub papieroséw osobom nieletnim

rozumie konieczno$¢ poinformowania zaufanej osoby dorostej w przypadku, gdy wie, ze koledzy lub
kolezanki zazywaja narkotyki, pala papierosy lub pija alkohol

wie, jakie sa konsekwencje prowadzenia pojazdu w stanie po spozyciu alkoholu, nietrzezwosci lub
bedac pod wptywem $rodkow odurzajacych

TEMAT 37: PRZEMOC WOBEC NIELETNICH
Wiedza i umiejetnosci: uczen...
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I. W szkole:

M

wie, co oznaczaja sformutowania przemoc i agresja w szkole
potrafi wyjasni¢, dlaczego nalezy przeciwstawiac sig¢ przemocy
rozumie potrzebe poinformowania o fakcie osobg dorosta

wie, do kogo w szkole zglosic¢ si¢ celem uzyskania pomocy
potrafi wskaza¢ osobg, do ktorej mozna si¢ zwrdci¢ o pomoc.

II. W rodzinie:

NV AE LD -

ITI.

NNk W~

wie, ze ma prawo do zycia w mitosci

wie jak powinno wyglada¢ prawidlowe zycie rodzinne

wie, co kryje si¢ pod pojgciem przemoc w domu rodzinnym

rozumie konieczno$¢ poinformowania o tym odpowiednie osoby

wie, ze moze skorzystac z telefonu i zadzwonic¢ na niebieskq linie

zna skutki, jakie moze wywotac agresja i przemoc skierowana do cztonkéw rodziny

potrafi — wskazujac odpowiednia osobg dorosta - pomdc innej osobie, ktora nie umie sobie poradzi¢
ze 7l sytuacja w domu.

Wykorzystanie seksualne:

wie, ze kazdy cztowiek ma prawo do intymnosci i prywatnosci

rozumie i szanuje prywatnos¢ innych

zna pojgcie ,,ztego dotyku”

wie, ze o0 wystapieniu takiego zjawiska nalezy mowi¢ a nie zatajac

wie gdzie mozna zwroci¢ si¢ 0 pomoc w rozwiazaniu problemu

wie, ze nie powinien wini¢ siebie za zaistniala sytuacje

zna stowarzyszenie dla dzieci i mtodziezy SZANSA, ktérego misja jest przeciwdziatanie wszelkim
rodzajom przemocy wobec dzieci i mlodziezy oraz pomaganie dzieciom krzywdzonym i ich
rodzinom. Kieruja si¢ zasada poszanowania godno$ci, praw i1 wolnosci czlowieka i angazuja
w dzialania catego srodowiska, aby skuteczniej chroni¢ dzieci i mtodych ludzi przed przemoca.

TEMAT 38: ZABYTKI NA TURYSTYCZNYM SZLAKU
Wiedza i umiejetnosci: uczen...

1.

10.

11.

wie, jakie budowle i obiekty okreslane sa mianem zabytkow, potrafi wymieni¢ ich typy (koscioty,
patace, budynki uzytecznosci publicznej, budynki mieszkalne, fortyfikacje, stare cmentarze, pomniki,
rzezby, obrazy, stara brofi, monety, zbroje, berta, kielichy, znaleziska archeologiczne, kurhany, krzyze
pokutne, itp.)

rozpoznaje oznakowanie zabytkow (symbol zabytku), wie, gdzie si¢ go umieszcza

wie, ze zabytkowe budowle bez wzgledu na ich stan sa pod ochrona i nie wolno ich dewastowaé
poprzez zasmiecanie lub rysowanie na murach

wie, ze w budowlach sakralnych nalezy zachowywac¢ si¢ godnie, oraz nie przeszkadza¢ w trwajacych
w tym czasie nabozenstwach, zna zasady zwiedzania takich obiektow

bez wzgledu na to, czy znajduje si¢ w kosciele katolickim, cerkwi, kosciele prawostawnym,
synagodze lub meczecie, swoja postawa powinien wyraza¢ szacunek dla osob wierzacych i danej
religii

wie, ze chcac zwiedza¢ budowle sakralne trzeba by¢ odpowiednio ubranym oraz odpowiednio si¢
zachowywac (nie jes¢, nie pi¢, nie wprowadzac zwierzat, nie stucha¢ muzyki, itp.)

potrafi rozpozna¢ symbole zakazow, obowiazujace w obiektach zabytkowych (Np. zakaz
fotografowania, uzywania komorek, jedzenie lodow, itp.)

wie, ze zabytkowych rzezb, malowidet — zar6wno na pldtnie jak i na $cianach — nie nalezy dotykac,
wie, ze nie wolno robi¢ im zdje¢ z fleszem (nawet, jesli nie ma tabliczki z zakazem)

rozumie, ze bedac $wiadkiem niszczenia obiektu stanowiacego zabytek powinien zglosi¢ to
policjantowi lub straznikowi miejskiemu, lub innemu dorostemu, nie powinien — dla wlasnego
bezpieczenstwa — sam interweniowac

wie, jak odpowiednio nalezy si¢ zachowa¢ w muzeach — chodzenie w grupie, zachowanie ciszy, nie
dotykanie eksponatow

potrafi poda¢ przyktad zabytkow z terenu Polski lub wlasnego miasta, krétko je scharakteryzowac,
rozpoznaje podstawowe style w sztuce
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12.

wie, jak zachowac¢ si¢ w obrgbie starego cmentarza, grodziska lub kurhanu

13. wie, jak zachowac si¢ w przypadku natrafienia na znalezisko archeologiczne.

TEMAT 39: BEZPIECZENSTWO NA KONCERTACH MUZYKI MEODZIEZOWEJ
(IMPREZA MASOWA):

Wiedza: uczen...

1.

2.

98]

wie, ze zgode na przeprowadzenie imprezy masowej udziela wlasciwy wojt, burmistrz lub prezydent —
w zaleznosci od miejsca przeprowadzenia imprezy masowe;.

wie, ze imprezy masowej moga by¢ dwojakiego rodzaju: ,,zwyklte” i ,,podwyzszonego ryzyka”; na
imprezach masowych podwyzszonego ryzyka obowiazuja znacznie surowsze wymogi dotyczace
bezpieczenstwa.

wie, ze przepisy dot. imprez masowych reguluje ustawa o bezpieczenstwie imprez masowych.

wie, ze wnoszenie 1 posiadanie na imprezie masowej napojow alkoholowych (nawet piwa!) jest
zabronione (osoba popetnia wykroczenie - moze zosta¢ ukarana kara grzywny nie mniejsza niz 2 tys.
zh).

wie, Ze W czasie imprezy masowej musi stosowac si¢ do polecen stuzby porzadkowo-informacyjnej
oraz policji, strazy pozarnej, strazy granicznej i zandarmerii wojskowe;.

wie, ze matoletni uczestnik imprezy masowej na terenie imprezy masowej i w czasie jej trwania moze
przebywac jedynie pod opieka osoby doroste;j.

zna konsekwencje nie podporzadkowania si¢ poleceniom sluzby porzadkowej (osoba popetnia
wykroczenie - moze zosta¢ ukarana kara grzywny nie mniejsza niz 2 tys. zt).

zna konsekwencje, jakie groza za przebywanie w strefie nieprzeznaczonej dla publiczno$ci (osoba
popelnia wykroczenie - moze zosta¢ ukarana karg grzywny nie mniejsza niz 2 tys. zt).

wie, ze na imprezie masowej zabronione jest wnoszenie i posiadanie (i uzywanie!) wyrobow
pirotechnicznych i innych materialow pozarowo niebezpiecznych (osoba, ktora to zrobi popetnia
wykroczenie - moze zosta¢ ukarana kara grzywny nie mniejsza niz 2 tys. z1).

TEMAT 40: BEZPIECZENSTWO NA MASOWYCH IMPREZACH SPORTOWYCH:
Wiedza: uczen...

1.

2.

10.

11.

12.

wie, ze przepisy dot. bezpieczenstwa na meczach pitkarskich reguluje ustawa o bezpieczenstwie
imprez masowych.

wie, ze wnoszenie i posiadanie na imprezie masowej napojow alkoholowych (nawet piwal!) jest
zabronione (osoba popetnia wykroczenie - moze zosta¢ ukarana kara grzywny nie mniejsza niz 2 tys. z1.)
wie, ze W czasie imprezy masowej musi stosowac si¢ do polecen stuzby porzadkowo-informacyjnej
oraz policji, strazy pozarnej, strazy granicznej i zandarmerii wojskowe;.

wie, ze W czasie meczu (nawet w czasie przerwy) nie mozna wbiega¢ na muraw¢ boiska (osoba
popehnia przestepstwo, za ktore moze jej zostaé wymierzona nawet kara pozbawienia wolnos$ci do lat 3
wie, ze W czasie meczu (imprezie masowej) zabronione jest wnoszenie i posiadanie (i uzywanie!)
wyrobow pirotechnicznych i innych materialbw pozarowo niebezpiecznych (osoba popetnia
wykroczenie - moze zosta¢ ukarana kara grzywny nie mniejsza niz 2 tys. zt).

zna konsekwencje nie podporzadkowania si¢ poleceniom shuzby porzadkowej (osoba popetnia
wykroczenie - moze zosta¢ ukarana kara grzywny nie mniejsza niz 2 tys. z1).

wie o tym, ze jezeli osoba, ktora popeiniat czyny zabronione ustawa i jednocze$nie zaslania twarz
(Np. chustka) to kara, jaka wymierzy sad za ten czyn moze zosta¢ znacznie zwigkszona.

wie, ze osoba, ktora ztamie przepisy ustawy o bezpieczenstwie imprez masowych moze zosta¢ ukarana
przez sad powszechny kara zakazu wstepu na imprezy masowe (tzw. ,,zakaz stadionowy”).

wie, ze organizator meczy moze zastosowaé tzw. ,zakaz klubowy” polegajacy na zakazie
uczestniczenia w kolejnych imprezach masowych przeprowadzanych przez tego samego organizatora
(Np. klub pitkarski), nakladany przez organizatora na osobg, ktora dopuscita si¢ naruszenia
regulaminu obiektu lub regulaminu imprezy masowe;j.

wie, ze sprzedaz biletow na mecz pitkarski (je$li jest impreza masowa) nastepuje po okazaniu
dokumentu potwierdzajacego tozsamos$¢ osoby.

wie, ze organizator meczu (masowej imprezy sportowej) moze sprzedawac bilety tylko na
(numerowane) miejsca siedzace.

zna zasadge fair play stosowana w sporcie

Skrypt dla przedszkoli i szkét podstawowych ,,Ochrona ludno$ci w edukacji przedszkolnej i szkolnej” str.



13. zna pojgcia: rasizm, antysemityzm i ksenofobia, oraz negatywne skutki propagowania tych idei
14. wie, ze zachowania rasistowskie, antysemickie i ksenofobiczne na sportowych imprezach masowych
moga stac si¢ przyczyna agresywnych zachowan kibicow.

Skrypt dla przedszkoli i szkét podstawowych ,,Ochrona ludno$ci w edukacji przedszkolnej i szkolnej” str.



OBSZAR I11: ZAGROZENIA KRYZYSOWE

TEMAT 1: ZAGROZENIE POWODZIOWE
Wiedza i umiejetnoSci: uczen. ..
I. Przed powodzia:

1.

nhkwn

5.

wie, ze w Regionalnym Zarzadzie Gospodarki Wodnej mozna uzyska¢ informacjg, czy mieszkasz na
terenie zagrozonym powodzia
wie co oznacza oraz z czym wigze si¢ powodz btyskawiczna
wie, jakie sa sygnatly alarmowe i w jaki sposdb moga by¢ ogloszone w jego miejscowosci
zna 3 kolory flag wzywajacych o pomoc
potrafi powiedzie¢, jakiej pomocy oczekuje powodzianin machajac flaga:
- biala (chcesz si¢ ewakuowac)
- czerwona (prosisz o pomoc medycznag)
- niebieska (prosisz o jedzenie i wodg)
rozumie potrzebg rozmowy i instruktarzu w gronie rodzinnym dotyczacym bezpiecznego zachowania
na wypadek powodzi.

Uwaga: kolory flag obowiazujace podczas powodzi podane sg na stronie Komendy Glownej PSP (www.straz.gov.pl zaktadka porady). Inne Zrodta
moga zawierac¢ przekltamania

I1. Wazne przedmioty podczas ewakuacji:

1.

2.

wie, ze nalezy wspolnie ustali¢ i zapisaé, jakie rzeczy sa wazne na tyle, ze trzeba koniecznie mie¢ je
z soba w czasie ewakuacji i pobytu poza domem.

Wie, ze do podstawowych naleza: dowody tozsamos$ci (réwniez akty urodzenia), kosztownosci,
pieniadze i papiery wartosciowe, dokumenty dotyczace domu i posiadanych gruntéw, dokumentacja
dziatalno$ci gospodarczej i polisy ubezpieczeniowe. Wszyscy dorosli powinni wiedzie¢, gdzie
wszystkie te przedmioty sa przechowywane.

. wie, ze warto zabra¢ apteczke zawierajaca podstawowe leki, pamigtajac o indywidualnych, statych

potrzebach farmakologicznych oso6b starszych i chorych.
wie, ze nalezy wzia¢ z soba koce lub $piwory, nieprzemakalne obuwie, ciepta odziez, zapasowa
bielizng oraz kurtki przeciwdeszczowe.

. wie, ze dobrze jest mie¢ przy sobie radio na baterie, latarke i zapas zywnosci (w tym napojow) chocby

na jeden dzien

. wie, jak wazne sa dla dorostych pamiatki rodzinne a dla dzieci ulubione przedmioty, rozumie potrzebe¢

zabrania ich podczas ewakuacji, dzigki czemu samopoczucie jego i jego najblizszych bedzie lepsze.

I11. Gdy wiadomo, Ze powédz Ci¢ nie ominie:

1.

kN

.0“\

wie, ze nalezy zabezpieczy¢ si¢ w wigksza ilo§¢ workow z piaskiem

wie, jak zadba¢ o zwierzeta

wie, ze nalezy wylaczy¢ glowne zasilanie elektryczne, doptyw gazu i wody

wie, jak przygotowa¢ mieszkanie (zabezpieczy¢ meble i dokumenty)

wie, ze rodzina powinna si¢ zaopatrzy¢ w wigksza ilo$¢ wody pitnej oraz jedzenia (gtéwnie konserwy,
lub inne produkty hermetycznie zamknigte)

wie jak wazna role odgrywaja podczas ewakuacji r6znego rodzaju Srodki transportu ( prywatne
samochody, autobusy transportu zbiorowego itp.)

rozumie potrzebg ewakuacji w bezpieczne miejsce, oraz wspolnie z rodzing zna drogg do tego miejsca
wie, w jakie niezbedne rzeczy powinien by¢ zaopatrzony na wypadek nadejscia katastrofy.

IV. W czasie powodzi:

1.

2.

wie, ze podczas wystapienia powodzi nie wolno wpada¢ w panike, stara si¢ opanowaé negatywne
emocje
wie, ze nalezy stucha¢ lokalnych komunikatow radiowych (radio na baterie)
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6.

7.

. rozumie konieczno$¢ opuszczenia swojego domu, kiedy tak nakazuja lokalne wladze i1 zna

konsekwencje grozace catej rodzinie w razie niezastosowania si¢ do powyzszego nakazu
wie, jak nalezy si¢ zachowac, jezeli samochod, ktorym si¢ ewakuujecie ugrzeznie na zalanym obszarze

. wie, ze zwierzgta powinny by¢ uwolnione z pozamykanych pomieszczen, by mogly same ratowaé

swoje zycie
wie, ze nie wolno korzysta¢ ze zbiornikéw uje¢ wody na terenach zalanych a jedynie z wody pitnej
zabezpieczonej wczesniej

. wie, ze jezeli woda szybko si¢ przemieszcza, nie nalezy chodzi¢ po terenach zalanych — zna

konsekwencje.

. Gdy woda ustapi:

wie, ze jak najdtuzej nalezy pozosta¢ poza zasiggiem wod powodziowych

wie, ze nie wolno spozywac wody ze studni, ktore byty zalane podczas powodzi

rozumie konieczno$¢ stuchania komunikatow radiowych (telewizyjnych)

wie, ze jezeli jest to zalecane, nalezy poddac¢ si¢ szczepieniom ochronnym

rozumie koniecznos$¢ sprawdzenia, czy zalany budynek nie grozi zawaleniem (przed przystapieniem
do sprzatania)

wie, ze przed przystapieniem do usuwania skutkow powodzi powinno si¢ sfotografowac stan zastany
po powodzi — celem dokumentacji

wie, ze nalezy pomagac przy sprzataniu popowodziowym i potrafi wymieni¢ jak to robic.

przygotowujac uczniéw do tych tematéw mozna skorzystaé z e stron internetowych:

Www.zosprp.pl

www.straz.gov.pl

www.men.gov.pl materiaty dydaktyczne dla nauczycieli ,,Jak sobie radzi¢ z powodzia” pod redakcja Matgorzaty Siudak i Elzbiety Tyralskiej —
Wojtyczy

TEMAT 2: ALARMOWANIE I OSTRZEGANIE

Wiedza: uczen...

1.

2.

wie, ze w Polsce wykorzystywany jest rowniez od kilku lat system powiadomien SMS wysylanych
przez Rzadowe Centrum Bezpieczenstwa RCB

wie, ze mozna pobra¢ na telefon bezptatna aplikacje mobilna RSO (Regionalny System Ostrzegania),
ktora poinformuje o zagrozeniach na terenie Polski

wie, ze na stronie www.poradnikbezpieczenstwa.gov.pl dostepny jest poradnik bezpieczenstwa w
wersji cyfrowej

wie, ze teren Polski w catosci pokryty jest systemem wczesnego ostrzegania ludno$ci a w powiatach
1 gminach rozmieszczone sa nadajniki i odbiorniki przekazujace alarmy i ostrzezenia dla ludnosci
cywilnej.

wie, ze niektore syreny posiadaja mozliwo$¢ emitowania alarméw i komunikatéw glosowych

wie, ze w Polsce wykorzystywany jest rowniez od kilku lat system powiadomien SMS wysylanych
przez Rzadowe Centrum Bezpieczenstwa RCB

wie, ze wazne komunikaty i wydarzenia nadawane sa tez przez srodki masowego przekazu czyli Polskie
Radio program 1 oraz przez telewizje.

wie, ze jezeli zostanie ogloszony alarm, to przez 3 minuty bedzie stycha¢ nastgpujacy dzwigk:
Ola rodzaje sygnalow_alarmowych.wavl.54MB (modulowany dzwigk syreny trwajacy 3 minuty) lub
zapowiedz stowna: UWAGA! UWAGA! UWAGA! Oglaszam alarm (ustyszysz przyczyng, rodzaj
alarmu) dla miasta ... (komunikat powtarzany trzykrotnie)

Zachowanie po ogloszeniu alarmu powietrznego
5) jesli znajdujemy si¢ w mieszkaniu to:

ubierz si¢

wylacz wszystkie urzadzenia elektryczne i gazowe oraz wygas ogien w piecu

zamknij okna i zabezpiecz mieszkanie

zabierz plecak awaryjny

zawiadom o alarmie sasiadow (mogli nie ustysze¢ sygnatu dzwigckowego)

pospiesznie udaj si¢ do najblizszego schronu lub miejsca ukrycia (garaz podziemny, stacja metra)

6) jesli jesteSmy w szkole lub innym miejscu publicznym to:

® przerwij prace, nauke, zakupy, udziat w imprezie, podrézy
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zamknij okna i zabezpiecz mienie

pomoz stabszym, starszym, dzieciom, kolegom i kolezankom

zadbaj o zwierzeta domowe

udaj si¢ do najblizszego schronu, ukrycia

stuchaj uwaznie polecen dorostych ( rodzicow, prawnych opiekundéw) oraz shuzb ratowniczych

Zachowanie po ogloszeniu alarmu o klgeskach zywiolowych i zagrozeniu §rodowiska
7) jezeli zostanie ogloszony alarm o klgskach zywiotowych i zagrozeniu srodowiska to przez 3 minuty

bedzie stycha¢ nastepujacy dzwigk: Ola_rodzaje_sygnalow_alarmowych.wavl.54MB (modulowany
dzwigk syreny trwajacy 3 minuty) lub zapowiedz stowna: UWAGA! UWAGA! UWAGA! Ogtaszam
alarm (uslyszysz przyczyng, rodzaj alarmu) dla miasta ... (komunikat powtarzany trzykrotnie)

8) jezeli znajdujemy si¢ w mieszkaniu to:

wlacz i nastaw odbiornik radiowy na program pierwszy Polskiego Radia, w celu wyshuchania
komunikatéw nadzwyczajnych,

stosyj si¢ $cisle do polecen podanych w komunikatach nadzwyczajnych

powiadom sasiadow o zagrozeniu — mogli nie ustysze¢ alarmu

w przypadku zagrozenia niebezpiecznymi substancjami chemicznymi (NSCH), uszczelnij okna,
drzwi, otwory wentylacyjne i nie opuszczaj mieszkania bez specjalnych instrukeji stuzb
kierujacych ewakuacja.

3) jezeli znajdujemy si¢ na ulicy to:

w bezposrednim sasiedztwie uwalniania si¢ NSCH oddalaj si¢ najkrotsza droga od rejonu
zagrozenia; w miar¢ mozliwos$ci poruszaj si¢ prostopadle do kierunku wiatru

ostrzegaj inne osoby o grozacym niebezpieczenstwie

jezeli nie znasz przyczyny ogloszenia alarmu to postaraj si¢ dotrze¢ do miejsca, gdzie mozesz
wyshucha¢ komunikatéw nadzwyczajnych

stosuj si¢ do polecen stuzb ratunkowych.

4) jezeli ogloszono ewakuacje:

nie wpadaj w panike

stosuj si¢ do polecen dorostych ( rodzicéw, prawnych opiekunéw) oraz stuzb ratowniczych
odetnij doptyw gazu, pradu i wody

zabezpiecz swoje mienie i mieszkanie

kieruj si¢ do wyj$¢ ewakuacyjnych

nigdy nie korzystaj z wind

zabierz ze sobg swoj plecak awaryjny — nie moze on wazy¢ wigcej niz 20 kg.

10. Kazdy alarm odwolywany jest w ten sam sposob: 03a_rodzaje_sygnalow_alarmowych.wav 1.60MB
(ciagly dzwigk syreny trwajacy 3 minuty) lub zapowiedz stowna: UWAGA! UWAGA! UWAGA!
Odwotuje komunikat o zagrozeniu (ustyszysz rodzaj zagrozenia) dla .... .... (komunikat powtarzany
trzykrotnie)

11. syreny wykorzystywane sa takze w ¢wiczeniach przeprowadzanych przez wojewodow. Informacja
o takim ¢wiczeniu przekazywana jest przez wojewodow do medidow co najmniej dobg przed
przeprowadzeniem ¢wiczenia.

Rady do zapamigtania:

jezeli ustyszysz dzwigk syreny alarmowej, wlacz radio lub telewizor na lokalna stacje, stuchaj
komunikatow o zagrozeniu i postgpuj zgodnie z poleceniami,

sprawdZz miejsca pobytu domownikow 1 0sOb z najblizszego otoczenia, poinformuj ich
0 niebezpieczenstwie,

gdy jeste$ poza domem, skontaktuj si¢ z najblizszymi, informujac ich o sytuacji, miejscu swego
pobytu oraz o sposobie dalszego kontaktowania sig,

nie wpadaj w panike, dawaj przyktad rozumnych zachowan.

TEMAT 3: WYPOSAZENIE PLECAKA AWARYJNEGO
Wiedza: uczen...

1.
2.

wie,zeplecakpowinien by¢ spakowany tak by postuzy¢ przez ok. 72 godziny
wie, jakie przedmioty powinny si¢ w nim znajdowac:
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apteczka pierwszej pomocy wyposazona dodatkowo w leki ktore przyjmujemy na state
dokumenty
okrycie przeciwdeszczowe dla cztowieka i na plecak
radio na baterie, latarka, baterie, Swieczka, zapalniczka, zapatki
jedzenie hermetycznie pakowane, woda w butelce, cukierki, batoniki proteinowe
ostry noz, widelec, tyzka
telefon, tadowarka, powerbank
bielizna, koc, $piwor
srodki do higieny
3. wie, ze nie powinien on wazy¢ wigcej niz 20 kg

TEMAT 4: NIEWYPALY I NIEWYBUCHY
Wiedza i umiejetnosci: uczen. ..

1. zna pojecie ,,niewypat, niewybuch”

2. wie, ze dotykanie tych przedmiotow moze skonczy¢ si¢ Smiercia lub kalectwem

3. potrafi oznakowa¢ teren znaleziska i/lub ostrzega¢ innych przed zblizaniem si¢

4. rozumie konieczno$¢ jak najszybszego powiadomienia o odkryciu policjg lub straz pozarna

TEMAT 5: STRZELECTWO
Wiedza i umiejetnosci: uczen...

1. wie, ze na to aby oddac celny strzat sktada si¢ wiele czynnikow:
e wlasciwa postawa strzelecka

® odpowiednie ztozenie si¢ do strzatu

* wycelowanie

® $ciaganie jezyka spustowego

e prawidlowe oddychanie

e wzrok

2. wie, ze strzelajacy powinien natychmiast przerwaé strzelanie w nastgpujacych sytuacjach:

® pojawienia si¢ przed nim ludzi lub zwierzat

* rykoszetowania pociskow

e padania pociskOw poza granice kulochwytu

e kontuzji strzelajacego

3. wie, ze nalezy przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa zgodnie z BLOS

e Bron — Kazda bron traktuj tak, jakby byla zatadowana. Zawsze zaktadaj, ze bron jest
zatadowana, nawet jes$li myslisz, ze jest inaczej. Za kazdym razem, gdy masz do czynienia
z bronia, nalezy sprawdzi¢, czy jest ona roztadowana.

e Lufa — Trzymaj bron skierowana lufa w najbezpieczniejszym mozliwym kierunku. Zawsze
uwazaj gdzie skierowana jest bron. ,,Bezpieczny kierunek” to taki, w ktorym przypadkowy
wystrzal z broni nie spowoduje obrazen ani uszkodzen. Celuj bronia tylko w obiekt, do
ktorego zamierzasz strzeli¢. Nigdy nie kieruj broni w swoja strong ani innej osoby.

® Otoczenie — Poznaj swdj cel i jego otoczenie. Przed oddaniem strzalu sprawdz, czy obszary
przed i za celem sa bezpieczne. Nalezy pamigtaé, ze jesli kula nie trafi w cel lub calkowicie
przejdzie przez cel, moze trafi¢ osobg lub przedmiot. Zidentyfikuj cel i upewnij sig, ze to
wlasnie ten cel, do ktorego zamierzasz strzeli¢. Jesli masz watpliwosci, NIE STRZELAJ!
Zanim strzelisz, zwrd¢ uwage na wszystkich ludzi wokét siebie

e Spust — Zawsze trzymaj palec poza spustem i na zewnatrz kablaka spustu, dopoki nie
bedziesz gotowy by odda¢ strzal. Trzymanie palca na spuscie jest wygodne, ale
niebezpieczne. Jesli poruszasz si¢ z palcem na spuscie i potkniesz si¢ lub upadniesz, mozesz
niechcacy pociagna¢ za spust. Nagle, glosne dzwigki lub ruchy moga spowodowac
przypadkowy strzal, poniewaz istnieje naturalna tendencja do napinania mig¢éni w przypadku
zaskoczenia.

4. Zna zasady bezpiecznego zachowania si¢ na strzelnicy:

® zapoznac si¢ z regulaminem strzelnicy i zasadami obowiazujacymi na danym obiekcie

¢ Dbezwzglednie przestrzegacé polecen prowadzacego strzelanie
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® na strzelnicy przenosi¢ bron w stanie roztadowanym, najlepiej w kaburze, pokrowcu lub
walizce na bron

® w razie zacigcia, zglosi¢ to prowadzacemu strzelanie poprzez uniesienie reki wspomagajace;j,
do gory i glosny okrzyk ,zacigcie” chyba, ze ¢wiczenie zaktada samodzielne usuwanie
skutkow zacieé

e pamigtac, ze w przypadku stwierdzenia jakiegokolwiek zagrozenia, kazdy ma prawo wydac
komende ,,STOP PRZERWIJ OGIEN”

e po komendzie ,,STOP PRZERWIJ OGIEN” kazdy strzelajacy jest zobowiazany do
natychmiastowego przerwania strzelania i do opuszczenia broni pod katem 45 stopni w strong
ziemi, jak rowniez oczekiwania na dalsze komendy.

5. Potrafi pod okiem instruktora strzelectwa oddac strzat z broni.
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Dzieci ze specjalnymi potrzebami

W tym dzieci 7 niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym

Drodzy nauczyciele, oddajemy w Wasze rece testowy material edukacyjny. Wiemy, Ze nie jest to tematyka
ktorq jest w stanie przyswoic¢ kazdy uczen z niepetnosprawnosciq, ale takich uczniow nie mozemy pomijac,
poniewaz nigdy nie wiadomo, czy to wiasnie taka osoba nie przyczyni sie do uratowania czlowieka
potrzebujqcego pomocy lub wsparcia, czy nie okaze sie, ze bedzie udziela¢ pomocy na miare swoich
mozliwosci, dbajgc jednoczesnie o swoje bezpieczenistwo. SwiadomoS¢  zagrozen jest réwniez
umiejetnosciq, ktora bedzie éwiczona u uczniow jezeli tylko Panstwo nie odsuniecie tych tresci na starcie
mowiqc: ,,tego sie nie da z takimi dziecmi przepracowac”.

Cwiczenia czyniq mistrza — sprobujcie z Nimi po¢wiczyé.....

Uczniowie bez niepetnosprawnos$ci oraz uczniowie z niepetnosprawnosciami, ktérych rozwoj intelektualny
jest prawidtowy dla wieku lub ksztattuje si¢ na poziomie niepelnosprawnosci intelektualnej w stopniu
lekkim, realizuja t¢ sama podstawg programowa wychowania przedszkolnego oraz podstawg programowa
ksztalcenia ogdlnego okreslona dla szkédt danego typu oraz podstawe programowa ksztalcenia w zawodach
okreslona w rozporzadzeniach Ministra Edukacji z dnia 14 lutego 2017 r.

(Dz. U 2017 poz. 356 z pozn. zm.)

Celem edukacji ucznia z niepelosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym (-) jest budowanie
jego tozsamosci, rozwijanie autonomii i poczucia godnos$ci, wdrazanie go do funkcjonowania spotecznego
oraz do rozumienia i przestrzegania norm spotecznych, a w szczegdlno$ci wyposazenie go w takie
umiej¢tnosci i wiadomoscei, ktére pozwola mu na korzystanie — na miar¢ indywidualnych mozliwosci —
z jego wolnosci i1 praw czlowieka, a takze pozwola mu na postrzeganie siebie jako niezaleznej osoby.
Wazne jest, aby uczen:
1. modgl porozumiewaé si¢ z otoczeniem w najpelniejszy sposob, werbalnie lub pozawerbalnie
z wykorzystaniem znanych sposobow porozumiewania si¢ (takze wspomagajacych i alternatywnych
metod komunikacji — AAC)
2. zdobyt maksymalna samodzielno$¢ w zakresie zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych
3. byl zaradny w zyciu codziennym, adekwatnie do indywidualnego poziomu sprawnos$ci i
umiejetnosci oraz mial poczucie godnosci wilasnej i decydowania o sobie
4. mogl uczestniczy¢ w roznych formach zycia spotecznego na réwni z innymi czitonkami danej
zbiorowosci, znajac i przestrzegajac ogodlnie przyjete normy wspoélzycia, zachowujac prawo do
swojej indywidualnosci
rozumiat na miar¢ swoich mozliwosci otaczajace go zjawiska spoteczne i przyrodnicze
moégl nabywac¢ umiejgtnosci i uczy¢ si¢ czynnosci, przydatnych w przysztym dorostym zyciu
7. posiadal rzeczywisty obraz samego siebie w oparciu o pozytywne poczucie wlasnej wartosci oraz
umiejetnos$¢ dostrzegania swoich mocnych i stabych stron.

NG

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztafcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z
niepelnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoly I stopnia,
ksztalcenia ogélnego dla szkoly specjalnej przysposabiajqcej do pracy oraz ksztalcenia ogolnego dla szkoly policealnej

(Dz. U 2017 poz. 356 z pozn. zm.)
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Cele Programu Edukacyjnego dla kategorii dzieci ze
specjalnymi potrzebami

Cele ogolne:

1. Przygotowanie dzieci do racjonalnych zachowan w przypadku wystapienia zagrozen:

* nabywanie umiejgtnosci wzywania pogotowia ratunkowego i informowania innych shuzb
ratowniczych

* przygotowanie dzieci do wykonywania prostych czynnosci ratowniczych

* wdrazanie dzieci do zachowan bezpiecznych przy postugiwaniu si¢ domowymi
urzadzeniami elektrycznymi

* nabywanie umiej¢tnosci informowania stuzb ratowniczych

¢ wdrazanie dzieci do zachowan bezpiecznych od momentu wejscia na dworzec kolejowy
poprzez przebywanie na peronie, wsiadanie 1 wysiadanie z transportu kolejowego

¢ wdrazanie do bezpiecznych zachowan w czasie jazdy pociagiem (szynobusem)

wdrazanie do zachowan bezpiecznych na drodze

ksztaltowanie rozwaznej gotowosci niesienia pomocy poszkodowanym

Ksztattowanie pozadanych postaw prospotecznych i1 przygotowanie dzieci do samopomocy

przez wyposazenie ich w umiejgtnosci:

* uwaznego obserwowania i stuchania

® zauwazania ciagow przyczynowo — skutkowych ulatwiajacych unikanie zagrozen —
profilaktyka

¢ radzenia sobie w sytuacjach problemowych

* ¢wiczenia pozadanych odruchéw i nawykow, pomocnych w sytuacji zagrozenia

. Zapoznanie z zagrozeniami wynikajacymi z dzialan tzw. osob trzecich — nieznajomy

Ksztattowanie u dzieci postaw zgodnych z etyka ekologiczna

wpajanie silnego zwiazku ze srodowiskiem przyrodniczym

zachgcanie do aktywnej obecnosci we wlasnym srodowisku przyrodniczym
nauke ekologicznego zycia we wlasnym domu

nauke poczucia wlasnej warto$ci 1 wtasnych mozliwosci

Cele operacyjne: uczen....

potrafi segregowa¢ odpady

potrafi wezwac pogotowie ratunkowe 1 poinformowac inne stuzby ratownicze

potrafi wykona¢ proste czynnos$ci ratownicze przy poszkodowanym

potrafi zachowac¢ zasady bezpieczenstwa przy postugiwaniu si¢ urzadzeniami elektrycznymi
w domu

zna zasady bezpiecznych zachowan na drodze

rozumie potrzebg niesienia pomocy poszkodowanemu

wie, ze na obszarze kolejowym nad bezpieczenstwem pasazerow czuwa straz ochrony kolei
potrafi zachowa¢ zasady bezpieczenstwa od momentu wejscia na dworzec kolejowy, poprzez
przebywanie na peronie, wsiadanie 1 wysiadanie z pociagu (szynobusu) oraz w czasie
podrozy

ma wycéwiczone odruchy i nawyki, z ktorych umie skorzysta¢ w sytuacji zagrozenia

wie, ze w czasie codziennej dziatalnosci i zabawy trzeba zachowac przyjazny stosunek do
przyrody
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¢ rozumie konieczno$¢ ochrony przyrody
* rozumie, ze kazda istota zywa jest czg$cia przyrody
¢ wie jak nalezy zachowywac¢ si¢ podczas pobytu w lesie

Proponowane metody realizacji:

¢ metody podajace (przyswajanie):opowiadanie, pogadanka, historyjka obrazkowa,
¢ metody problemowe (odkrywanie): ,,burza mézgow”, inscenizacja,

¢ metody aktywizujace (przezywanie): wystawa prac, pokaz

® metody praktyczne (dziatanie): ¢wiczenia

Proponowane formy realizacji:
Praca indywidualna

Praca grupowa

Praca zespotowa

Zabawa

Wycieczka

Ewaluacja:

praktyczne sprawdziany wiedzy
prezentacja nabytych umiejgtnosci
pokazy

([ ]
[ ]
[ ]
¢ konkurs migdzy klasami/ grupami.

Podczas realizacji ponizszych tematow nauczyciel powinien nawiaza¢ wspotpracg z Policja,

Straza Pozarna, Straza Miejska, GOPR, WOPR, Zaktadem Energetycznym, SOK, KPN.

Przedstawiciele tych stuzb 1 instytucji posiadaja filmy i1 materialy wewngtrzne, ktore nie sa

ogolnie dostgpne a stuza edukacji.
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OBSZAR I: BEZPIECZENSTWO EKOLOGICZNE -
EDUKACJA EKOLOGICZNA

TEMAT 1: SEGREGACJA MATERIALU ODPADOWEGO

Wiedza: uczen...

1.
2.

3.

rozumie potrzebe segregacji odpadow,

wie, ze selektywnie zbieramy papier i tekturg, opakowania ze szkta, tworzyw sztucznych oraz odpady
organiczne

zna kolory pojemnikow do segregacji odpadoéw oraz wie, co mozna do nich wrzuca¢ a czego nie
nalezy wrzucac

papier — pojemnik niebieski

plastik, metal — pojemnik zotty

szklo — pojemnik zielony (lub segregacja wg koloru jezeli mamy 2 pojemniki w kolorze zielonym
i biatym)

biodegradowalne — pojemnik brazowy

wie, ze wszystko to, czego nie udato si¢ wysegregowac¢ powinno trafi¢ do czarnego pojemnika na
zmieszane odpady komunalne (np. popidt, papierosy, rajstopy, miotty, mopy, szczoteczki do zgbow,
szmatki 1 gabki, zapelnione worki z odkurzaczy, pozostato$ci z zamiatania, szklo okienne,
opakowania z tworzyw sztucznych po serach i wedlinach)

wie, ze zuzyte baterie nalezy zdawa¢ do wyznaczonych punktow znajdujacych si¢ w budynkach
uzytecznos$ci publicznej. Akumulatory i zarowki nalezy oddawaé do sklepow przy zakupie nowych.
Przeterminowane leki nalezy zdawa¢ do wyznaczonych aptek.

. wie, jakie odpady zalicza si¢ do odpadow tekstylnych: zuzyta odziez, obuwie, posciel, zastony,

reczniki, obrusy, koce, firany, bielizng, skarpetki, rekawiczki, czapki, szaliki, portfele, torebki, paski,
galanteri¢ skorzana, plecaki, pluszowe zabawki oraz dywany,

. wie, ze pojedyncze tekstylia, silnie zabrudzone np. $cierki, gabki, tkaniny nasigknigte substancjami

organicznymi, thuszczami, moga by¢ wrzucane do pojemnikoéw na odpady zmieszane tak aby np. nie
zanieczyscic, dobrej jakosci, selektywnie zebranych surowcow tekstylnych.

TEMAT 2: POGODA - BURZE

Wiedza: uczen ...

1.

2.

wie, ze burze sa naturalnymi zjawiskami pogodowymi, wystepuja z rézna sita i szybko sig
przemieszczaja

wie, ze bedac w domu podczas burzy nalezy zamkna¢ wszystkie okna i w miar¢ mozliwosci wytaczy¢
wszystkie urzadzenia elektryczne i gazowe

wie, ze W czasie trwania burzy nie powinno si¢ podchodzi¢ do okien i obserwowaé niebezpieczne
zjawiska pogodowe

wie, ze bedac poza domem bezwzglednie nie nalezy szuka¢ schronienia pod drzewami, shupami
i liniami wysokiego napigcia. Najlepiej wtedy schroni¢ si¢ w budynku

wie, ze nie nalezy w tym czasie dotykaé¢ metalowych przedmiotow i najlepiej jest odsunac si¢ od nich

TEMAT 3: ZDROWIE I HIGIENA
Wiedza i umiejetnoSci: uczen ...

AN S

potrafi postugiwac sig pojeciami "higiena", "higiena osobista",

potrafi wymieni¢ czynno$ci zwigzane z higiena osobista,

potrafi odrozni¢ produkty zywnosciowe szkodliwe dla zdrowia od sprzyjajace zdrowiu,
potrafi przedstawi¢ organizacjg czynnego wypoczynku w dniu wolnym od zajgé

wie, ze narkotyki, alkohol i nikotyna to uzywki

wie, jak uzywki wplywaja na czlowieka
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7. rozumie konieczno$¢ poinformowania zaufanej osoby dorostej w przypadku, gdy jest swiadkiem
sprzedazy narkotykow, alkoholu lub papieroséw osobom nieletnim

8. rozumie konieczno$¢ poinformowania zaufanej osoby dorostej w przypadku, gdy wie, ze koledzy lub
kolezanki zazywaja narkotyki, pala papierosy lub pija alkohol

9. wie, jakie sa konsekwencje prowadzenia pojazdu w stanie po spozyciu alkoholu, nietrzezwosci lub
bedac pod wplywem srodkow odurzajacych

10. wie, ze spowodowanie wypadku po spozyciu §rodkéw odurzajacych jest zagrozeniem nie tylko dla

18. cztowieka ale rowniez dla Srodowiska naturalnego

TEMAT 4: TALERZ ZDROWIA

Wiedza: uczen ...
zna pojecie talerz zdrowia
wie, ze potowa talerza to warzywa i owoce, w proporcji 2/3 warzyw i 1/3 owocow
wie, ze ¢wiartka talerza to produkty biatkowe (chude migso, ryby, jaja, nabiat, straczki
wie, ze druga ¢wiartka to petnoziarniste produkty zbozowe, ktore sa zrodlem weglowodanow
wie, ze slodkie napoje nie sa zdrowe i powinno sig je zastapi¢ woda
wie, ze zamiast stodyczy powinno si¢ je$¢ owoce lub orzechy i nasiona
rozumie znaczenie aktywnosci fizycznej dla lepszego samopoczucia i utrzymania prawidtowej masy
ciata
8. zna zalecenia zdrowego zywienia — jedz roznorodne produkty kazdego dnia
jedz wiecej:
"~ produktéw zbozowych z pelnego ziarna (np. ptatki owsiane, pieczywo razowe, makaron razowy,
kasze);
réznokolorowych warzyw i owocOw wigcej warzyw niz owocow;
nasion roslin straczkowych (np. fasola, groch, ciecierzyca, soczewica, bob);
ryb (zwlaszcza thustych morskich);
produktow mlecznych niskottuszczowych, zwlaszcza fermentowanych;
orzechow nasion i (np. orzechow wioskich, pestek dyni, nasion stonecznika).
Jedz mniej:
Soli; Migsa czerwonego i przetwordw migsnych (m.in. kietbas, wedlin, boczku);
Cukru i stodzonych napojow;
Produktow przetworzonych (takich jak: fast food, stone przekaski, herbatniki, batony, wafelki) z
duza zawartoScia soli, cukrow i thuszczow.
Zamieniaj:
" przetworzone produkty zbozowe (np. jasne pieczywo, stodkie ptatki $niadaniowe) na
petnoziarniste;
migso czerwone i przetwory migsne na ryby, drob, jaja, nasiona ro$lin straczkowych i orzechy;
stodkie napoje na wodg;
thuszcze zwierzgce na thuszcze roslinne (oleje np. rzepakowy, oliwa z oliwek);
produkty mleczne pelnottuste na niskottuszczowe (mleko, jogurt, kefir, maslanka, biaty ser);
smazenie, grillowanie na gotowanie w tym na parze, duszenie lub pieczenie.

NovnhAE PN —

TEMAT 5: OPIEKA NAD ZWIERZETAMI W DOMU

Wiedza: uczen...

1. wie, ze kazde zwierze, ktore mamy w domu powinno mie¢ wlasny kat (miejsce do spania)

2. wie, ze zwierzeta domowe nalezy karmi¢ (odpowiednie pozywienie, state pory)

3. wie, ze zwierzg powinno mie¢ w domu staty dostgp do wody

4. wie, ze zwierzg powinno by¢ systematyczne wyprowadzanie, lub w przypadku zwierzat
nieopuszczajacych domu powinno si¢ im zmienia¢ wysciotke kuwety (toalety)
wie, ze zwierz¢ domowe trzeba pielggnowac: szczotkowac, przycinaé¢ pazury
wie, ze zwierzeta trzeba systematyczne szczepi¢ oraz zapewni¢ im opiekg lekarska, kiedy sa chore
7. wie, ze ze zwierzeciem mozna si¢ wspaniale bawi¢ wtedy, gdy oboje macie na to ochotg, oraz ze sa

specjalne zabawki dla zwierzat.

oW
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TEMAT 6: POSTEPOWANIE ZE ZWIERZETAMI — ATAK PSA

Wiedza i umiejetnosci: uczen...

1. nie ufa nieznanym zwierz¢tom

2. wie, jak nalezy zachowac si¢ podczas ataku psa (w razie ataku psa mozesz rzuci¢ mu to, co trzymasz w
dloni, ale nie wolno uciekaé. St6j z rgkoma wcisnigtymi pod brode, nogami $cisle ztaczonymi i nie
patrz na psa. Gdyby pies cig przewrdcit przyjmij pozycje ,,KAMIENIA”, ostaniajac r¢kami swoj kark
i uszy a palce dtoni sple¢ na karku ,,do wewnatrz”

3. rozumie potrzebe natychmiastowego poinformowania dorostych w razie ukaszenia, zadrapania lub
pogryzienia przez zwierzg

4. wie, ze zwierzgta tez moga mie¢ gorszy dzien czyli oswojone zwierz¢ domowe moze zaatakowac
wlasnego opiekuna.

TEMAT 7: ZACHOWANIE W LESIE
Wiedza: uczen...

1. wie, ze podczas pobytu w lesie nie wolno glo$no sig¢ zachowywac, bo w lesie mieszkaja zwierzgta

2. wie, ze nie wolno niszczy¢ roslin (famac i zrywac gatezi z drzew i krzewow)

3. wie, ze w lesie nie wolno samowolnie rozpala¢ ognisk, bo moze dojs¢ do pozaru

4. wie, ze w lesie nie wolno pozostawia¢ zadnych odpadow ($mieci)

5. rozumie potrzebe zabierania ze soba na wyprawe do lasu specjalnej reklamowki przeznaczonej na
odpady (np. po zjedzeniu cukierka, po wypiciu soku itp.)

6. wie, ze nie wolno wjezdza¢ samochodami do lasu, tylko parkowa¢ je na wyznaczonych parkingach

7. wie, ze psy w lesie prowadzi sie¢ na smyczy

TEMAT 8: TURYSTYKA I REKREACJA — NAD WODA
Wiedza i umiejetnoSci: uczen...

1. wie, ze jezeli przy zbiornikach wodnych jest znak informujacy ze kapiel w tym miejscu jest
zabroniona, to nie wolno si¢ tam kapaé

wie, ze flaga czerwona na kapielisku oznacza, ze kapiel zabroniona jest na catym kapielisku

wie, ze na basenie lub strzezonym kapielisku nalezy stucha¢ polecen ratownika

rozumie konieczno$¢ uzywania podczas kapieli stonecznych kreméw z wysokimi filtrami

wie, ze przed wejsciem do wody nalezy schtodzi¢ rozgrzane ciato

wie, ze wyj$¢ z wody nalezy wtedy, gdy czujemy si¢ zmgczeni lub zmarznigci

potrafi rozpozna¢ ratownika,

wie, co to jest kapok, koto ratunkowe, rzutka ratunkowa, t6dz ratunkowa i do czego stuza te rzeczy

9. wie, ze podczas przejazdzek wodnych powinien zawsze mie¢ na sobie kapok

przygotowujac uczniéw z tego tematu mozna skorzystac z broszury: ,.Z woda za pan brat” wydanej przez wydawnictwo BOG& ART
Kajetanow 117, k/Kielc 25 — 050 ZAGNANSK

PRNAIN R WD

TEMAT 9: TURYSTYKA I REKREACJA — ZAGUBIENIE W LESIE
Wiedza i umiejetnosci: uczen...

1. wie, ze nie wolno w lesie oddala¢ si¢ od swoich opiekunow
rozumie, ze w przypadku zaginigcia nie mozna bez celu blaka¢ sig po lesie, ale nalezy pozosta¢ w
wybranym miejscu i oczekiwa¢ pomocy
3. wie, czym moze skonczy¢ si¢ Sciaganie z siebie odziezy
4. umie wybrac i przygotowac sobie odpowiednie i bezpieczne miejsce w lesie
5. wie, ze dorosli beda go szuka¢ i styszac nawolywania potrafi wspotpracowaé podczas poszukiwan
Rady do zapamigtania:

» Kiedy zagubisz si¢ w lesie, nie idz dalej, tylko zatrzymaj si¢ w miejscu

» Poszukaj i wybierz odpowiednie miejsce przy drzewie

» Sprawdz, czy to drzewo nie jest najwyzsze w okolicy, jezeli tak, poszukaj nizszego drzewa,
poniewaz w czasie burzy takie drzewo moze $ciagnaé piorun

» Zbuduj przy tym drzewie szalas z zeschnigtych konaréw i patykow dostepnych na ziemi w lesie
(nie wolno niszczy¢ srodowiska przyrodniczego)
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Przygotuj $Scidtke w szatasie izolujaca bezposrednio od ziemi (mech, patyki, szyszki — uktadane
warstwami)

Uloz 3 rzedowa sygnalizacje, lub napis SOS przy najblizszej drodze lub terenie odkrytym (uzyj
materiatu przyrodniczego: szyszki, kamienie lub dlugie patyki)

Postaw ogrodzenia wokot szatasu (wbijanie patykoéw)

schowaj swoje $mieci, zwlaszcza resztki pozywienia i opakowania po nim, aby nie przywabic
zwierzat

> Co jaki$ czas emituj sygnaty dzwigckowe umozliwiajacych poszukujacym lokalizacj¢ zagubionego
(uzycie gwizdka, badz wotaj)

VV VYV 'V
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OBSZAR II: BEZPIECZENSTWO DNIA CODZIENNEGO

TEMAT 1: ZACHOWANIE BEZPIECZENSTWA W MIEJSCU WYPADKU
Wiedza i umiejetnosci: uczen...

Wypadek drogowy:
1. wie, ze miejsce wypadku na ulicy jest niebezpieczne
2. w pierwszej kolejnosci wzywa na miejsce wypadku dorostego
3. potrafi prawidlowo zabezpieczy¢ si¢ przez zatozenie rekawiczek
4. wie, ze z poszkodowanym trzeba rozmawiac i zadba¢ by poszkodowanemu byto ciepto — okry¢
5. potrafi poinformowac¢ o wypadku dzwoniac na numer alarmowy 999/112

II. Wypadek przy zalamaniu lodu:

1.

PSRN

w pierwszej kolejnosci wzywa na miejsce wypadku dorostego

wie, ze miejsce wypadku na rzece lub jeziorze jest niebezpieczne

wie jak zaopiekowac si¢ osoba wyciagnigta z zimnej wody (dba o termoizolacjg)
pamigta o wsparciu psychicznym i komforcie termicznym poszkodowanego

wie, ze nalezy jak najszybciej wezwa¢ ZRM, nawet wtedy, gdy tonacy jest przytomny.

TEMAT 2: WEZWANIE ZESPOEU RATOWNICTWA MEDYCZNEGO LUB INNYCH
SEUZB RATUNKOWYCH

Wiedza i umiejetnosci: uczen...

1
2.
3.
4

SN

widzac osobg poszkodowana wzywa na pomoc osobg dorosta

potrafi prawidlowo skorzysta¢ z telefonu

zna numer alarmowy 999/112

wie, ze przed krwia osoby poszkodowanej nalezy si¢ chroni¢ poprzez zalozenie rgkawiczek
jednorazowych

potrafi zaktadac¢ i bezpiecznie Sciagaé rekawiczki jednorazowe

wie, ze do poszkodowanego nalezy wezwaé¢ ZRM

potrafi przeprowadzi¢ rozmowg telefoniczng z operatorem numeru alarmowego tj.: potrafi
przekaza¢ najwazniejsze informacje o wypadku, niebezpiecznym zdarzeniu w prawidtowej
kolejnosci:

- miejsce zdarzenia,

- co sig¢ stato,

- ilu jest poszkodowanych,

- stan osoby/0sOb poszkodowanych, (jakie ma/maja urazy),

- swoje imi¢ i nazwisko,

- numer telefonu, z ktoérego si¢ dzwoni (lub informacje, Ze nie zna tego numeru)

8. wie, ze nie moze pierwszy rozlaczy¢ si¢ po rozmowie wstgpnej z operatorem tylko powinien

stucha¢ co powie dyspozytor/operator.

TEMAT 3: POMOC PRZY SKALECZENIACH. APTECZKA PP

Wiedza i umiejetnosci: uczen...

widzac osobg poszkodowana wzywa na pomoc osobg dorosta

dba o swoje bezpieczenstwo (przed podejsciem do poszkodowanego sprawdza czy jest bezpiecznie)
wie, ze przed krwia osoby poszkodowanej nalezy si¢ chroni¢ poprzez zalozenie rgkawiczek
jednorazowych

potrafi zaktadac¢ i bezpiecznie $ciaga¢ rekawiczki jednorazowe

potrafi wymieni¢ rzeczy, ktére powinny znajdowac si¢ w apteczce pierwszej pomocy (gaza/kompresy
jatowe, bandaz, siatka typu codofix, plaster z opatrunkiem, plaster bez opatrunku, chusta trojkatna,
koc termiczny, rekawiczki jednorazowe, nozyczki)
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wie, do czego shuza poszczegdlne rzeczy znajdujace si¢ w apteczce pierwszej pomocy i potrafi je
wykorzysta¢

wie, co nie powinno znajdowac si¢ w apteczce pierwszej pomocy (lekarstwo, mas¢, syrop)

wie, ze mate rany (otarcia) nalezy przemy¢ biezaca woda

wie, ze po udzieleniu pomocy poszkodowanemu, nalezy samemu umy¢ rece

. umie wykona¢ prosty opatrunek uzywajac w zalezno$ci od rozmiaru skaleczenia plastra

z opatrunkiem lub gazy/kompresu jatlowego

. potrafi dobrze zamocowa¢ opatrunek za pomoca plastra lub bandaza

. rozumie koniecznos$¢ zachowania ostroznosci przy postugiwaniu si¢ ostrymi narzedziami (nozyczki)
. wie, ze nalezy uspokoic i pocieszy¢ poszkodowanego

. zna konsekwencje niekontrolowanego zazycia leku

. wie, ze nalezy zadba¢ o komfort termiczny osoby poszkodowane;j

. rozumie potrzebg niesienia innym pomocy

TEMAT 4: POMOC PRZY OPARZENIACH
Wiedza i umiejetnosci: uczen...

1. widzac osobg poszkodowana wzywa na pomoc osobg dorosta
2. dba o swoje bezpieczenstwo (przed podejsciem do poszkodowanego sprawdza czy jest
bezpiecznie)
3. potrafi zaktadac i bezpiecznie $ciggac¢ rekawiczki jednorazowe
4. wie, jak nalezy pomoéc poszkodowanemu, ktory sig oparzyt:
- §ciagnaé z oparzonej dloni pierScionki, bransoletki, zegarek
- Sciagna¢ mokre ubranie z oparzonego miejsca, chyba, ze przywarto — wtedy ubranie
zostawiamy
- schladza¢ oparzone miejsce chtodna woda z kranu — nie dtuzej niz 20 min, lub do ustapienia
bolu
5. wie, ze nalezy posadzi¢ lub potozy¢ poszkodowanego po uprzednim schlodzeniu oparzonego
miejsca woda,
potrafi oparzone miejsce przykry¢ gaza/kompresem jalowym
7. wie, ze nalezy zadba¢ o komfort termiczny osoby poszkodowanej i na biezaco sprawdza¢ czy nie
jest jej za zimno.
8. rozumie ze przy wigkszej powierzchni poparzonej skory nalezy wezwaé ZRM. Zna numery
alarmowe 999/ 112
9. wie, ze gorace plyny, grzejniki, ogien i fajerwerki stonce, prad i $rodki chemiczne moga by¢
przyczyna oparzen.

e

TEMAT 5: POMOC PRZY KRWAWIENIU Z NOSA
Wiedza i umiejetnosci: uczen...

1.
2.
3.

e A

10.
11.

12.
13.

widzac osobg poszkodowana wzywa na pomoc osobg dorosta

dba o swoje bezpieczenstwo (przed podejsciem do poszkodowanego sprawdza czy jest bezpiecznie)
wie, ze przed krwia osoby poszkodowanej nalezy si¢ chroni¢ poprzez zatozenie rgkawiczek
jednorazowych

potrafi zaktadaé i bezpiecznie $ciagac rekawiczki jednorazowe

potrafi udzieli¢ pomocy osobie, ktorej krew leci z nosa

wie, jak nalezy uspokoic i pocieszy¢ poszkodowanego

rozumie potrzebg opuszczenia w dot glowy poszkodowanego z krwawigcym nosem

wie, ze odchylenie glowy do tylu osobie, ktdrej krew leci z nosa moze spowodowac jej zadtawienie
wie, ze poszkodowany powinien ucisnac skrzydetka nosa przez 10 minut i oddycha¢ ustami oraz umie
zrobi¢ zimny oktad na nasadg nosa i kark

potrafi zadba¢ o komfort termiczny osoby poszkodowanej

wie, ze w sytuacji, kiedy krwawienie z nosa trwa dtuzej niz 30 minut, to nalezy dzwoni¢ na numer
alarmowy 999/112

wie, ze po udzieleniu pomocy poszkodowanemu nalezy samemu umy¢ rece

rozumie potrzebg niesienia pomocy innym
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TEMAT 6: POMOC PRZY PODEJRZENIU ZEAMANEJ KONCZYNY DOLNEJ (noga,
ztamanie zamknigte podudzia)

Wiedza i umiejetnosci: uczen ...

b NS

5
6.
7.
8
9.
1

widzac osobe poszkodowana wzywa na pomoc osobg dorosta

dba o swoje bezpieczenstwo (przed podejsciem do poszkodowanego sprawdza czy jest bezpiecznie)
potrafi zaktadac i bezpiecznie $ciaga¢ re¢kawiczki jednorazowe

przy podejrzeniu duzego urazu (zlamania zamknigtego) potrafi unieruchomi¢ ztamana noge przez
obtozenie jej w pozycji zastanej

wie, ze nalezy uspokoi¢ i pocieszy¢ poszkodowanego

wie, ze nalezy zadbac¢ o komfort termiczny osoby poszkodowanej

potrafi wykorzysta¢ foli¢ termiczna, lub wlasne wierzchnie odzienie

potrafi wezwa¢ ZRM, zna numery 999/ 112

wie, jakie moga by¢ konsekwencje poruszania ztamang konczyna

0. rozumie potrzebg niesienia pomocy innym.

TEMAT 7: POMOC POSZKODOWANEMU, KTORY ODDYCHA, ALE JEST
NIEPRZYTOMNY

Wiedza i umiejetnosci: uczen...

1.
2.
3.

11.

widzac osobg poszkodowana wzywa na pomoc osobg dorosta

dba o swoje bezpieczenstwo (przed podejsciem do poszkodowanego sprawdza czy jest bezpiecznie)
wie, ze przed krwia osoby poszkodowanej nalezy si¢ chroni¢ poprzez zalozenie rgkawiczek
jednorazowych

potrafi zaktadac i bezpiecznie $ciaga¢ rekawiczki jednorazowe

wie, ze poszkodowanego, ktory oddycha a jest nieprzytomny nalezy utozy¢ w pozycji bezpiecznej
(jak uczen bedzie wiedzie¢ o przeciwskazaniach do pozycji bezpiecznej bedzie to plus, czyli przy
podejrzeniu urazu krggostupa i podejrzeniu urazu miednicy nie powinno si¢ uktada¢ w pozycji
bezpiecznej)

potrafi utozy¢ poszkodowanego w pozycji bezpiecznej

potrafi po ulozeniu w pozycje bezpieczna udrozni¢ poszkodowanemu drogi oddechowe i skierowaé
usta w dot przytrzymujac poszkodowanego za czoto i czg$¢ kostna zuchwy

rozumie konieczno$¢ zabezpieczenia termicznego poszkodowanego (izolacja od podtoza i okrycie)
rozumie potrzebe wezwania ZRM 999/112

. potrafi wezwa¢ ZRM podajac w kolejnosci niezbedne informacje (zaczynajac od adresu, miejsca

zdarzenia)
wie, jakie moga by¢ konsekwencje, kiedy nieprzytomnego oddychajacego nie utozy si¢ w pozycje
bezpieczna

Przy realizacji tego tematu skorzystaj z: ,,Wytyczne 2025 Resuscytacji Krazeniowo — Oddechowej” Europejskiej Rady Resuscytacji — opis jak

uktada¢ w pozycjg bezpieczna. Zadaniem dzieci jest tylko utozenie (bez sprawdzania oddechu)

TEMAT 8: POMOC PRZY NIEPRAWIDLOWYM ODDECHU
Wiedza i umiejetnosci: uczen...

1.

2.
3.
4

oW

9.

widzac osobg poszkodowana wzywa na pomoc osobg dorosta

przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie nie jest zagrozone

potrafi prawidtowo zabezpieczy¢ si¢ przez zatozenie rekawiczek oraz prawidlowo je zdjaé

potrafi prawidtowo udrozni¢ drogi oddechowe i przez 10 sekund metoda WSC sprawdzi¢ czy
poszkodowany oddycha

jezeli nie ustyszy oddechu, wzywa pomoc dzwoniac na numer alarmowy 999/112

potrafi rozpocza¢ resuscytacje krazeniowa oddechowa (uci$nigcia klatki piersiowej osoby
poszkodowane;j)

wie, ze dzialajac wg wytycznych nie musi podawac oddechu metoda usta — usta

wie, ze mozna uciskaé klatke piersiowa na zmiang¢ z innymi osobami (zeby si¢ za bardzo nie zmegczy¢)
wie, ze uci$nigcia musza by¢ rytmiczne (100, 120 na minutg) na glebokos$¢ nie wigksza niz 5/6 cm
i wykonywane bez przerwy do czasu przyjazdu Zespotu Ratownictwa Medycznego

Przy realizacji tego tematu skorzystaj z: ,,Wytyczne 2025 Resuscytacji Krazeniowo — Oddechowe;j” Europejskiej Rady Resuscytacji
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TEMAT 9: TRANSPORT KOLEJOWY

Wiedza: uczen...

A

=0 >

12.

13.
14.

15.
16.
17.
18.

19

20.

wie, ze transport kolejowy odbywa si¢ specjalnymi trasami na ktérych buduje sig¢ torowiska

wie, ze pociag sktada si¢ z lokomotywy i wagonow

wie, ze szynobus to jeden duzy wagon, ktorego lokomotywa i wagon tworza jedna catos¢

wie, ze pociagiem (szynobusem) kieruje maszynista

wie, ze w pociagu (szynobusie) bilety sprawdza konduktor

wie, ze bilet na przejazd koleja mozna kupi¢ w kasie biletowej, w biletomatach, przez Internet lub
u konduktora w pociagu

wie, ze nad bezpieczenstwem podroznych na kolei czuwa Strazy Ochrony Kolei

wie, ze tory kolejowe przecinaja czasami drogi, ktérymi poruszaja si¢ samochody i chodzg piesi

wie, ze przejazdy kolejowe moga by¢ strzezone i niestrzezone

. wie, ze przejazdy strzezone wyposazone sa w sygnalizacje dzwigkowa 1 §wietlna oraz zapory - rogatki

(szlabany)

. wie, ze przez przejazdy kolejowe nie wolno przebiegac, tylko si¢ przechodzi zdecydowanym szybkim

krokiem caly czas rozgladajac si¢ na prawo i na lewo

wie, ze gdy stycha¢ sygnat dzwigkowy i zaswieci si¢ mrugajace (pulsujace) czerwone $wiatlo, nie
wolno wchodzi¢ na przejazd

wie, ze pociag wjezdza na peron

wie, ze na kazdym peronie znajduja si¢ biate linie, ktorych bezwzglednie nie wolno przekracza¢
dopdki nie bedzie mozna wsias¢ do stojacego juz pociagu

wie, ze na peronie obowiazuje bezwzgledny zakaz biegania i zabaw

wie, ze podczas wjazdu i odjazdu pociagu obowiazuje bezwzgledny zakaz przekraczania biatych linii
wie, ze drzwi pociagu wolno otworzy¢ dopiero w momencie catkowitego zatrzymania si¢ lub postoju
pociagu

wie, ze po ustyszeniu dzwigku sygnalizujacego zamykanie drzwi lub gwizdka konduktora
bezwzglednie nie wolno wsiada¢ ani nie wolno wysiada¢ z pociagu

wie, ze okno w pociagu mozna otworzy¢ ale nie wolno si¢ przez nie wychyla¢ i nic wyrzucad

wie, ze podczas jazdy pociagu nie wolno po nim biega¢, glosno si¢ zachowywac, niszczy¢
wyposazenia oraz zasmiecac.

TEMAT 10: PRAD. ZASADY BEZPIE CZENSTWA
Wiedza: uczen...

1.

2
3.
4

9]

PN

9.

10.
11.
12.

13.
14.

15.

16.

zna numer telefonu Pogotowia energetycznego (991)

. zna i potrafi wymieni¢ dobre przewodniki pradu

zna 1 potrafi wymieni¢ materiaty, przez ktore prad nie poptynie

. wie, ze w bateriach roéwniez znajduje si¢ prad i korzystajac z oznaczen potrafi zamontowac baterie w

urzadzeniu, ktore dziata na prad przez nie wytwarzany

wie, ze baterie moga zawiera¢ szkodliwe substancje, dlatego nie nalezy ich otwieraé, przektuwac ani
kroi¢ a po zuzyciu powinny trafi¢ do specjalnych pojemnikéw na elektrosmieci

wie jak si¢ zachowac¢, kiedy zobaczy zerwany ze stupa przewod wiszacy lub lezacy na ziemi

wie, ze woda nie wolno gasi¢ palacych si¢ urzadzen elektrycznych

wie, dlaczego na stupy energetyczne nie wolno si¢ wspinac

wie, ze nie wolno bawic si¢ latawcami w poblizu linii elektrycznych

wie, ze prad moze porazi¢ nawet na odlegtos¢

wie, ze nie nalezy podtacza¢ uszkodzonego sprzetu elektrycznego do pradu

wie, ze nie wolno dotyka¢ ani gniazdek ani wiacznikoéw, kiedy widaé, ze ich mocowanie jest
poluzowane i nie trzymaja si¢ dobrze w Scianie

wie, ze uzywajac urzadzen elektrycznych nalezy mie¢ suche rece

wie, ze chcac bezpiecznie wyciagajac wtyczke z gniazdka nie wolno ciagnaé za przewod, ale trzeba
jedna reka przytrzymac gniazdko a druga wyciagnaé wtyczke

rozumie, ze gdy zbije si¢ zarbwka w lampce nie moze jej dotyka¢ ani probowac¢ wykrgcac tylko
powinien zawota¢ osobe¢ dorosta

wie, ze nie wolno przecina¢ kabla nozyczkami ani innymi ostrymi narzgdziami.
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TEMAT 11: BEZPIECZNE PORUSZANIE SIE W RUCHU PIESZYM PO DROGACH W
MIESCIE I POZA TERENEM ZABUDOWANYM

Wiedza i umiejetnosci: uczen ...

wie, ze przez ulice mozna przechodzi¢ tylko w miejscach do tego wyznaczonych
rozpoznaje te miejsca na drodze
zna oznaczenia przejs$¢ dla pieszych
wie, jak nalezy przechodzi¢ przez ulicg bez sygnalizacji $wietlnej
wie, na jakim $wietle mozna przekroczy¢ jezdnig, gdy jest sygnalizacja
wie, ze pieszy w ruchu zawsze powinien by¢ widoczny dla kierujacych pojazdami
wie, ze na drodze poza terenem zabudowanym nalezy i8¢ lewa strong drogi
wie, ze pieszy w ruchu zawsze powinien by¢ widoczny dla kierujacych pojazdami
wie, ze znaczki odblaskowe na tornistrze i ubraniu gwarantuja taka widocznos$¢
. wie, ze maszerujac poboczem drogi nalezy porusza¢ si¢ w kolumnie jeden za drugim
. wie, ze maszerujac poboczem nie mozna bawic si¢ pitka, lub wzajemnie si¢ popycha¢. Zna
konsekwencje takich zachowan
. wie, ze wycieczki piesze sa zdrowa forma spedzania czasu wolnego a rezygnacja z poruszania si¢
samochodem ma wymierne korzysci dla srodowiska.
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TEMAT 12: BEZPIECZNE PORUSZANIE SIE ROWEREM PO MIESCIE I POZA
TERENEM ZABUDOWANYM

Wiedza: uczen ...

1. wie, ze chcac wyjecha¢ rowerem na drogg w miescie lub poza terenem zabudowanym musi umiec¢
bezpiecznie wsiadac i zsiada¢ z roweru, oraz dobrze na nim jezdzi¢

2. wie, ze planujac jazde na rowerze nalezy zalozy¢ kask i ochraniacze celem zabezpieczenia przed
urazami mogacymi powstac przy ewentualnym upadku z roweru

3. zna znaczenie elementow odblaskowych na rowerze oraz na odziezy

4. wie, ze moze poruszac si¢ na rowerze tylko pod kontrola osoby dorostej

5. rozpoznaje i nazywa znaki drogowe: przejscie dla pieszych, stop, ustap pierwszenstwa, zakaz jazdy
rowerem

TEMAT 13: BEZPIECZNIE PODCZAS ZAGUBIENIA W MIESCIE

Wiedza i umiejetnosci: uczen...

1. wie, ze nie nalezy si¢ zbytnio oddala¢ od miejsca, w ktorym si¢ zagubito

2. wie, ze 0 pomoc moze zwroci¢ si¢ do osoby w mundurze: policjant, straznik miejski, lub poprosic¢
o pomoc ekspedienta w najblizszym sklepie

3. rozumie, ze nie kazda obca osoba dorosta jest jego przyjacielem i nie nawiazuje rozmowy z dorostymi
ktérych nie zna

4. wie, ze w towarzystwie obcej osoby dorostej (nie bgdacej policjantem ani straznikiem miejskim) nie
moze oddali¢ si¢ z miejsca zagubienia. Zasada ograniczonego zaufania

5. podczas rozmowy z policjantem / straznikiem miejskim, potrafi powiedzie¢ jak si¢ nazywa i gdzie
mieszka.

TEMAT 14: OSOBA NIEZNAJOMA

Wiedza i umiejetno$ci: uczen...
1. ma $swiadomo$¢ zagrozenia wynikajacego z kontaktow z nieznajoma osoba
wie o sposobach, w jakich zli ludzie probuja oszukiwaé
umie odmowi¢ — potrafi zastosowaé w praktyce komunikat —,nie”
rozumie, dlaczego nie moze i8¢ z nieznajomym i zachowuje w kontakcie z nim bezpieczna odlegtos¢
potrafi skutecznie broni¢ si¢ w takich sytuacjach: jezeli nieznajomy uzyje wobec Ciebie przemocy
fizycznej, wolaj: nie jestes mojq mamq (moim tatq), zostaw mnie, ratunku
umie odmowi¢ nieznajomemu w konkretnej sytuacji
wie, ze ma o wszystkim powiadomi¢ rodzicow lub opiekunow
8. wie, ze moze o wszystkim powiadomi¢ funkcjonariusza Policji lub Strazy Miejskie;.

wnhwn

N
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I1. Nieznajomy zapraszajacy do samochodu:

1. wie, jak powinien zareagowac¢, kiedy kto$ nieznajomy chce czego$ od niego

2. umie odmowi¢ — potrafi zastosowacé w praktyce komunikat —,nie”

3. wie, ze nie moze wsiada¢ z obcymi do samochodu

4. wie, ze w razie zaistnienia sytuacji namawiania do wspolnej jazdy z nieznajomym, powinien szybko
oddali¢ sig, idac w przeciwna strong niz ten jadacy samochod

zna konsekwencje mogace wyniknaé z zaistniatej sytuacji

6. wie, ze ma o zdarzeniu powiadomi¢ rodzicéw, opiekunow lub inne doroste znane osoby.

9]
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OBSZAR III: ZAGROZENIA KRYZYSOWE

TEMAT 1: ZAGROZENIE POWODZIOWE
Wiedza i umiejetnosci: uczen...
I. Przed powodzia:

1.

2.
3.

7.

Wie, ze gdy bardzo dlugo pada deszcz to moze ustysze¢ sygnat alarmowy ostrzegajacy przed
powodzia
zna 3 kolory flag wzywajacych o pomoc
potrafi powiedzie¢, jakiej pomocy oczekuje powodzianin machajac flaga:

- biala (chcesz si¢ ewakuowac)

- czerwona (prosisz o pomoc medyczng)

- niebieska (prosisz o jedzenie i wodg)
rozumie potrzebg rozmowy i instruktarzu w gronie rodzinnym dotyczacym bezpiecznego zachowania
na wypadek powodzi.

Uwaga: kolory flag obowiazujace podczas powodzi podane sa na stronie Komendy Glownej PSP (www.straz.gov.pl zaktadka porady). Inne Zrodta
moga zawierac¢ przekltamania

I1. Wazne przedmioty podczas ewakuacji:

1.

zna podstawowe rzeczy, ktore trzeba zabra¢ gdy si¢ ewakuujemy podczas powodzi:
- dokumenty,

- apteczka zawierajaca podstawowe leki oraz te, ktore sa przyjmowane na stale

- koce lub $piwory,

- nieprzemakalne obuwie,

- ciepta odziez,

- zapasowa bielizng,

- kurtki przeciwdeszczowe

- ulubiong zabawke lub inny przedmiot

wie, ze dobrze jest mie¢ przy sobie radio na baterie, latarke i zapas zywnosci (w tym napojow) chocby
na jeden dzien.

I11. Gdy wiadomo, Zze powédz Ci¢ nie ominie:

1.
2.

3
4.

wie, ze nalezy wylaczy¢ gtowne zasilanie elektryczne i doptyw gazu

wie, ze rodzina powinna sig zaopatrzy¢ w wigksza ilos¢ wody pitnej oraz jedzenia (gtéwnie konserwy,
lub inne produkty hermetycznie zamknigte)

rozumie potrzebg ewakuacji w bezpieczne miejsce

wie, w jakie niezbgdne rzeczy powinien by¢ zaopatrzony na wypadek nadejscia powodzi

IV. W czasie powodzi:

8.

9.

10.

11.

12.

13.

wie, ze podczas wystapienia powodzi nie wolno wpada¢ w panike, stara si¢ opanowac negatywne
emocje

wie, ze nalezy shucha¢ lokalnych komunikatéw radiowych (radio na baterie)

rozumie konieczno$¢ opuszczenia swojego domu, kiedy tak nakazuja lokalne wiladze i zna
konsekwencje grozace calej rodzinie w razie niezastosowania si¢ do powyzszego nakazu

wie, ze zwierzeta powinny by¢ uwolnione z pozamykanych pomieszczen, by mogly same ratowac
swoje zycie

wie, ze nie wolno korzysta¢ ze zbiornikow uje¢ wody na terenach zalanych a jedynie z wody pitnej
zabezpieczonej wczesniej

wie, ze jezeli woda szybko si¢ przemieszcza, nie nalezy chodzi¢ po terenach zalanych — zna
konsekwencje.

V. Gdy woda ustapi:

8.
9.
10.

wie, ze nie wolno spozywac¢ wody ze studni, ktore byty zalane podczas powodzi
rozumie koniecznos¢ stuchania komunikatow radiowych (telewizyjnych)
wie, ze jezeli jest to zalecane, nalezy poddac¢ si¢ szczepieniom ochronnym
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11. wie, ze nalezy pomagac przy sprzataniu popowodziowym

przygotowujac uczniéw do tych tematéw mozna skorzystac z e stron internetowych:

www.zosprp.pl

www.straz.gov.pl

www.men.gov.pl materiaty dydaktyczne dla nauczycieli ,,Jak sobie radzi¢ z powodzia” pod redakcja Matgorzaty Siudak i Elzbiety Tyralskiej —
Wojtyczy

TEMAT 2: ALARMOWANIE I OSTRZEGANIE
Wiedza: uczen...

1. wie, ze jezeli zostanie ogloszony alarm, to przez 3 minuty bedzie stychaé nastepujacy dzwigk:
O0la rodzaje sygnalow alarmowych.wavl.54MB (modulowany dzwigk syreny trwajacy 3
minuty) lub zapowiedz stowna: UWAGA! UWAGA! UWAGA! Oglaszam alarm (uslyszysz
przyczyng, rodzaj alarmu) dla miasta ... (komunikat powtarzany trzykrotnie)

Zachowanie po ogloszeniu alarmu powietrznego
9) jesli znajdujemy si¢ w mieszkaniu to:
ubierz si¢
wylacz wszystkie urzadzenia elektryczne i gazowe oraz wygas ogien w piecu
zamknij okna i zabezpiecz mieszkanie
zabierz plecak awaryjny
zawiadom o alarmie sasiadow (mogli nie ustysze¢ sygnatu dzwigckowego)
pospiesznie udaj si¢ do najblizszego schronu lub miejsca ukrycia (garaz podziemny, stacja metra)
10) jesli jesteSmy w szkole Iub innym miejscu publicznym to:

przerwij pracg, nauke, zakupy, udziat w imprezie, podrozy

zamknij okna i zabezpiecz mienie

pomoz stabszym, starszym, dzieciom

udaj si¢ do najblizszego schronu, ukrycia

stuchaj uwaznie polecen dorostych ( rodzicow, prawnych opiekunow) oraz stuzb ratowniczych.

Zachowanie po ogloszeniu alarmu o kleskach zywiolowych i zagrozeniu Srodowiska
11) jezeli zostanie ogloszony alarm o klgskach zywiotowych i zagrozeniu $rodowiska to przez 3 minuty
bedzie stycha¢  nastgpujacy dzwigk: 0la rodzaje sygnalow_alarmowych.wavl.54MB
(modulowany dzwigk syreny trwajacy 3 minuty) lub zapowiedz stowna: UWAGA! UWAGA!
UWAGA! Oglaszam alarm (ustyszysz przyczyng, rodzaj alarmu) dla miasta ... (komunikat
powtarzany trzykrotnie)
12) jezeli znajdujemy sie¢ w mieszkaniu to:
® stosuyj si¢ Scisle do polecen podanych w komunikatach nadzwyczajnych
* powiadom sasiadow o zagrozeniu — mogli nie ustysze¢ alarmu
e w przypadku zagrozenia niebezpiecznymi substancjami chemicznymi (NSCH), uszczelnij okna,
drzwi, otwory wentylacyjne i nie opuszczaj mieszkania bez specjalnych instrukeji stuzb
kierujacych ewakuacja.
5) jezeli znajdujemy si¢ na ulicy to:

® ostrzegaj inne osoby o grozacym niebezpieczenstwie
® stosyj si¢ do polecen stuzb ratunkowych.
6) jezeli ogloszono ewakuacje:

* nie wpadaj w panike

® stosuj si¢ do polecen stuzb ratunkowych

e odetnij doptyw gazu, pradu i wody

e zabezpiecz swoje mienie i mieszkanie

e kieruyj si¢ do wyjs¢ ewakuacyjnych

* nigdy nie korzystaj z wind

e zabierz ze soba swoj plecak ewakuacyjny — nie moze on wazy¢ wigeej niz 20 kg.

12. Kazdy alarm odwotywany jest w ten sam sposob: 03a_rodzaje sygnalow_alarmowych.wav 1.60MB
(ciagly dzwigk syreny trwajacy 3 minuty) lub zapowiedz stowna: UWAGA! UWAGA! UWAGA!
Odwoluj¢ komunikat o zagrozeniu (ustyszysz rodzaj zagrozenia) dla .... .... (komunikat powtarzany
trzykrotnie)
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Rady do zapamigtania:

e jezeli ustyszysz dzwigk syreny alarmowej, wlacz radio lub telewizor na lokalng stacje, stuchaj

komunikatow o zagrozeniu i postepuj zgodnie z poleceniami,

sprawdZz miejsca pobytu domownikdéw 1 oséb z najblizszego otoczenia, poinformuj ich o
niebezpieczenstwie,

gdy jeste$ poza domem, skontaktuj si¢ z najblizszymi, informujac ich o sytuacji, miejscu swego
pobytu oraz o sposobie dalszego kontaktowania sig,

® nie wpadaj w panike, dawaj przyktad rozumnych zachowan.
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Wybrane tresci Podstawy Programowej

Wykorzystane i rozbudowane na potrzeby niniejszego opracowania
Klasy 0 — dzieci konczqce edukacje przedszkolng

Osiagnigcia dziecka na koniec wychowania przedszkolnego
L. Fizyczny obszar rozwoju dziecka. Dziecko przygotowane do podjecia nauki w szkole:
2. 1) zgltasza potrzeby fizjologiczne, samodzielnie wykonuje podstawowe czynnosci higieniczne;
3.2) wykonuje czynno$ci samoobstugowe: ubieranie si¢ i rozbieranie, w tym czynnosci precyzyjne, np.
zapinanie guzikow, wiazanie sznurowadet;
4. 3) spozywa positki z uzyciem sztu¢cow, nakrywa do stohu i sprzata po positku;
5.4) komunikuje potrzebe ruchu, odpoczynku itp.;
6.5) (-)
7.6) inicjuje zabawy konstrukcyjne, majsterkuje, buduje, wykorzystujac zabawki, materiaty uzytkowe, w
tym materiat naturalny;
8.7) ()
9.8) wykonuje podstawowe ¢wiczenia ksztaltujace nawyk utrzymania prawidlowej postawy ciata;
10.9) (-)

I. Emocjonalny obszar rozwoju dziecka. Dziecko przygotowane do podjgcia nauki w szkole:
11.1) rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje, probuje radzi¢ sobie z ich przezywaniem;
12.2) szanuje emocje swoje i innych osob;
13.3) (-)
14.4) (-)
15.5) (-)
16.6) rozréznia emocje 1 uczucia przyjemne i nieprzyjemne, ma swiadomos¢, ze odczuwaja i przezywaja je
wszyscy ludzie;
17.7) szuka wsparcia w sytuacjach trudnych dla niego emocjonalnie; wdraza swoje wlasne strategie,
wspierane przez osoby doroste lub réwiesnikow;
18.8) (-)
19.9) wczuwa sig w emocje i uczucia 0sob z najblizszego otoczenia;
10) dostrzega, ze zwierzegta posiadaja zdolno$¢ odczuwania, przejawia w stosunku do nich zyczliwosé
1 troske;
20.11) dostrzega emocjonalng warto$¢ otoczenia przyrodniczego jako zrodta satysfakcji estetyczne;.

I11. Spoteczny obszar rozwoju dziecka. Dziecko przygotowane do podjgcia nauki w szkole:
1) przejawia poczucie wlasnej wartosci jako osoby, wyraza szacunek wobec innych osob i przestrzegajac
tych wartosci, nawiazuje relacje rowiesnicze;

2) ()

3) postuguje si¢ swoim imieniem, nazwiskiem, adresem;

4) ()

5) ()

6) nazywa i rozpoznaje warto$ci zwigzane z umiej¢tnosciami i zachowaniami spolecznymi, np. szacunek
do dzieci i dorostych, szacunek do ojczyzny, zyczliwos¢ okazywana dzieciom i dorostym

— obowiazkowos¢, przyjazn, rados¢;
7) respektuje prawa i obowiazki swoje oraz innych 0sob, zwracajac uwage na ich indywidualne potrzeby;
8) obdarza uwaga inne dzieci i osoby doroste;

9 ()

IV. Poznawczy obszar rozwoju dziecka. Dziecko przygotowane do podjgcia nauki w szkole:
D) (-)
2) ()
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3) odrdznia elementy $wiata fikcji od realnej rzeczywistosci; byty rzeczywiste od medialnych, byty
realistyczne od fikcyjnych;

4) (-)

5) odpowiada na pytania, opowiada o zdarzeniach z przedszkola, objasnia kolejno$¢ zdarzen w
prostych historyjkach obrazkowych, uktada historyjki obrazkowe, recytuje wierszyki, uklada i
rozwiazuje zagadki,

-)

-)

-)

9) czyta obrazy, wyodrebnia i nazywa ich elementy, nazywa symbole i znaki znajdujace si¢ w

otoczeniu, wyjasnia ich znaczenie;

10) ()

1) ()

12) ()

13) ()

14) (-)

15) ()

16) postuguje si¢ w zabawie i w trakcie wykonywania innych czynnosci pojeciami dotyczacymi

nastgpstwa czasu np. wczoraj, dzisiaj, jutro, rano, wieczorem, w tym nazwami por roku, nazwami dni

tygodnia i miesigcy;

17) ()

18) postuguje si¢ pojeciami dotyczacymi zjawisk przyrodniczych, np. tgcza, deszcz, burza, opadanie lisci z

drzew, sezonowa wedrowka ptakow, kwitnienie drzew, zamarzanie wody, dotyczacymi zycia

zwierzat, ro$lin, ludzi w $rodowisku przyrodniczym, korzystania z dobr przyrody, np. grzybow,
owocow, ziol;

19) podejmuje samodzielna aktywno$¢ poznawcza np. ogladanie ksiazek, zagospodarowywanie przestrzeni

wlasnymi pomystami konstrukcyjnymi, korzystanie z nowoczesnej technologii itd.;

20) wskazuje zawody wykonywane przez rodzicoOw i osoby z najblizszego otoczenia, wyjasnia, czym

zajmuje si¢ osoba wykonujaca dany zawdd;

~ N~

Klasy I - IIT

8. Zajecia komputerowe. Uczen konczacy klase 11l migdzy innymi:
21.1) umie obstugiwa¢ komputer:
22.2) (-)
23.3)(-)
24.4) (-)
25.5) zna zagrozenia wynikajace z korzystania z komputera, Internetu i multimediow:
26.a) wie, ze praca przy komputerze meczy wzrok, nadwereza kregostup, ogranicza kontakty spoleczne,
27.b) ma $wiadomo$¢ niebezpieczenstw wynikajacych z anonimowosci kontaktow i podawania
swojego adresu,
28.c) stosuje si¢ do ograniczen dotyczacych korzystania z komputera, Internetu i multimediow.
9. Zajecia techniczne. Uczen konczacy klase 111 migdzy innymi:
29.1) (-)
30.2) (-)
31.3) dba o bezpieczenstwo wlasne i innych:
32. a) utrzymuje tad i porzadek w miejscu pracy,
33. b) wlasciwie uzywa narzgdzi i urzadzen technicznych,
34. c¢) wie, jak nalezy bezpiecznie porusza¢ si¢ po drogach (w tym na rowerze) i korzysta¢ ze srodkow
komunikacji; wie, jak trzeba zachowac si¢ w sytuacji wypadku.
10. Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna. Uczen konczacy klasg Il miedzy innymi:
D) ()
2)()
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4) w zakresie bezpieczenstwa i edukacji zdrowotnej:

a) dba o higieng osobista i czystos$¢ odziezy,

b) wie, jakie znaczenie dla zdrowia ma wtasciwe odzywianie si¢ oraz aktywnos$¢ fizyczna, c) wie, ze nie
moze samodzielnie zazywac lekarstw 1 stosowa¢ $rodkow chemicznych niezgodnie z
przeznaczeniem,

d) dba o prawidtowa postawe, np. siedzac w tawce, przy stole,

e) przestrzega zasad bezpiecznego zachowania si¢ w trakcie zaje¢ ruchowych; postuguje si¢ przyborami
sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem,

f) potrafi wybra¢ bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych; wie, do kogo zwroci¢ sig o pomoc w
sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.

Doceniajac rolg edukacji zdrowotnej, tresci z tego zakresu umieszczono w wielu obszarach ksztalcenia, np.
w obszarze wychowania fizycznego, edukacji przyrodniczej i edukacji spotecznej. Ze wzgledu na dobro
uczniow, nalezy zadbaé, aby rozumieli oni konieczno$¢ oraz mieli nawyk dbania o zdrowie swoje i innych.
Powinni takze wiedzie¢, do kogo zwroci¢ si¢ w razie konieczno$ci udzielania pierwszej pomocy.

Klasy 1V — VIII

Ksztatcenie ogdlne w szkole podstawowej tworzy fundament wyksztatcenia — szkota tagodnie wprowadza

uczniow w $wiat wiedzy, dbajac o ich harmonijny rozwdj intelektualny, etyczny, emocjonalny, spoteczny

i fizyczny.

Do najwazniejszych umiejetnosci zdobywanych przez ucznia w trakcie ksztatcenia ogolnego w szkole

podstawowej naleza migdzy innymi:

D)

2) ()

3) myslenie naukowe — umiejgtno$¢ formutowania wnioskow opartych na obserwacjach empirycznych
dotyczacych przyrody i spoleczenstwa;

4) ()

5) umigjetnos¢ postugiwania si¢ nowoczesnymi technologiami informacyjno - komunikacyjnymi, w tym
takze dla wyszukiwania i korzystania z informacji;

6) umiejetnos¢ uczenia si¢ jako sposdb zaspokajania naturalnej ciekawo$ci $wiata, odkrywania swoich
zainteresowan i przygotowania do dalszej edukacji;

7) umiejetnos¢ pracy zespolowe;.

Waznym zadaniem szkoty podstawowej jest takze edukacja zdrowotna, ktorej celem jest ksztaltowanie u
uczniow nawyku dbato$ci o zdrowie wiasne i innych ludzi oraz umiejgtnosci tworzenia $rodowiska
sprzyjajacego zdrowiu.

PRZYRODA Cele ksztalcenia — wymagania ogolne:

I. Zaciekawienie §wiatem przyrody.
Uczen stawia pytania dotyczace zjawisk zachodzacych w przyrodzie, prezentuje postawe badawcza
w poznawaniu prawidlowosci $wiata przyrody przez poszukiwanie odpowiedzi na pytania:
,,dlaczego?”, ,,jak jest?”, ,,co sig stanie, gdy?”.

II. Stawianie hipotez na temat zjawisk i proceso6w zachodzacych w przyrodzie i ich weryfikacja.

Uczen przewiduje przebieg niektorych zjawisk i procesow przyrodniczych, wyjasnia proste
zalezno$ci migdzy zjawiskami; przeprowadza obserwacje i doswiadczenia wedlug instrukcji,
rejestruje ich wyniki w r6znej formie oraz je objasnia, uzywajac prawidlowej terminologii.

III. Praktyczne wykorzystanie wiedzy przyrodnicze;.
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Uczen orientuje si¢ w otaczajacej go przestrzeni przyrodniczej i kulturowej; rozpoznaje sytuacje
zagrazajace zdrowiu i zyciu oraz podejmuje dziatania zwigkszajace bezpieczenstwo wilasne i innych,
swiadomie dziata na rzecz ochrony wlasnego zdrowia.

IV. Poszanowanie przyrody.

Uczen zachowuje si¢ w Srodowisku zgodnie z obowiazujacymi zasadami; dziata na rzecz ochrony

przyrody i dorobku kulturowego spotecznosci.

V. Obserwacje, pomiary i do§wiadczenia.

Uczen korzysta z réznych zrodel informacji (wlasnych obserwacji, badan, do§wiadczen, tekstow,

map, tabel, fotografii, filméw), wykonuje pomiary i korzysta z instrukcji (stownej, tekstowej i

graficznej); dokumentuje i prezentuje wyniki obserwacji i dos$wiadczen; stosuje technologie

informacyjno-komunikacyjne.
ZAJECIA KOMPUTEROWE Cele ksztalcenia — wymagania ogdlne

I. Bezpieczne postugiwanie si¢ komputerem i jego oprogramowaniem; $wiadomos$¢ zagrozen i
ograniczen zwigzanych z korzystaniem z komputera i Internetu.

II. Komunikowanie si¢ za pomoca komputera i technologii informacyjno — komunikacyjnych.

III. Wyszukiwanie 1 wykorzystywanie informacji z roznych zrodel; opracowywanie za pomoca
komputera rysunkow, motywow, tekstow, animacji, prezentacji multimedialnych i1 danych
liczbowych.

IV.Rozwiazywanie probleméw i podejmowanie decyzji z wykorzystaniem komputera.

V. Wykorzystywanie komputera do poszerzania wiedzy i umiejgtnosci z réznych dziedzin, a takze do
rozwijania zainteresowan.

ZAJECIA TECHNICZNE

1. ()

2.(-)

3.(-)

4. Sprawne 1 bezpieczne postugiwanie si¢ sprz¢tem technicznym. Uczen:

1) potrafi obstugiwac i regulowa¢ urzadzenia techniczne znajdujace si¢ w domu, szkole i przestrzeni
publicznej, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa; czyta ze zrozumieniem instrukcje obstugi
urzadzen;

2) bezpiecznie uczestniczy w ruchu drogowym jako pieszy, pasazer i rowerzysta.

5. Wskazywanie rozwiazan problemow rozwoju srodowiska technicznego. Uczen:

1) opisuje zasady segregowania i mozliwosci przetwarzania odpadéw z roznych materiatow:
papieru, drewna, tworzyw sztucznych, metali i szkla;

2) opracowuje projekty racjonalnego gospodarowania surowcami wtérnymi w najblizszym
srodowisku: w domu, na osiedlu, w miejscowosci.

WYCHOWANIE FIZYCZNE Cele ksztalcenia — wymagania og6lne:

Bezpieczne uczestnictwo w aktywnos$ci fizycznej o charakterze rekreacyjnym i sportowym ze

zrozumieniem jej znaczenia dla zdrowia:

1) udziat w aktywnosci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie, wypoczynek i sport;

2) stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizyczne;;

3) poznawanie wlasnego rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej oraz praktykowanie zachowan

prozdrowotnych.
Warunkiem skutecznosci realizacji tego bloku jest integrowanie tresci z innymi przedmiotami, w tym np. z
biologia, edukacja zdrowotna, wiedza o spoteczenstwie, edukacja dla bezpieczenstwa.

Drieci ze specjalnymi potrzebami

Osia  wszystkich dziatan edukacyjnych jest wspieranie rozwoju funkcjonowania osobistego
i spolecznego ucznia. Temu celowi stuza wszystkie, $ci§le ze soba powiazane, rodzaje zajgc.

Funkcjonowanie osobiste i spoteczne to zajgcia zapewniajace zdobycie wiedzy z roznych obszarow,
uczenie réznych praktycznych umiejgtnosci oraz rozwijanie kompetencji spotecznych. Zajecia maja na
celu wszechstronny rozwdj uczniéw oraz takie przygotowanie do petnienia rél spotecznych, aby mogli w
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przysztosci jak najlepiej funkcjonowa¢ 1 w jak najbardziej mozliwy sposéb zintegrowal sig¢ ze
srodowiskiem.
1. odkrywania i uswiadamiania sobie mozliwosci porozumiewania si¢, zwlaszcza odkrywania

skutecznosci wiasnych zachowan komunikacyjnych, czyli tego, ze inni odbieraja sygnaty
1 reaguja na nie,
)
¢)
)
)
wyrazania i przekazywania potrzeb, emocji, opinii, mysli, pragnien i woli
proszenia o pomoc
)
)
()
. zadawania pytan, formutowania adekwatnych odpowiedzi
. przekazywania informacji o faktach i relacjonowania zdarzen
()
14. przedstawiania si¢ i przedstawiania innych
15. (-)
16. rozmawiania na r6zne tematy
17. ()

A AN el

—_
— O

—_ =
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Zajecia rozwijajgce kreatywnos¢ shuza rozwijaniu wyobrazni, zainteresowan, motywacji do dziatania i
aktywnosci twdrczej uczniow oraz wyrazaniu przezy¢ i emocji za pomoca dostepnych dla nich srodkow
wyrazu, takze artystycznych, praktycznych i technicznych. W zaleznosci od potrzeb ucznidéw, jak roéwniez
od ich specyficznych zachowan i ograniczen, w ramach przedmiotu moga by¢ organizowane zajgcia: (-) z
technologii informacyjno-komunikacyjnej, (-), teatralne, w tym pantomimy, (-) ruchowe, sportowe, (-)
uprawy roslin itp. Powyzsze propozycje stanowia katalog zaje¢ do wyboru, zgodnie z zainteresowaniami,
mocnymi stronami ucznia i mozliwo$ciami szkoly. Nalezy zwlaszcza uwzglednia¢ mozliwosci
ukierunkowania rozwoju ucznia na dzialania celowe i pozyteczne, przydatne w przysztosci, ktore maja
charakter pracy, pozwalaja osiagac¢ uznanie spoteczne i poczucie sensu zycia.

1. (-

2. (9

3. ()

4. ()

5. ()

6. wyzwalanie aktywnos$ci ruchowej przez zabawy sportowe oparte na naturalnej potrzebie ruchu
7. ()

8. wdrazanie do dbalosci o zdrowie, rozumienie zwiazku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem

9. wdrazanie do wspdtdzialania w zespole, respektowania przepiséw i zasad sportowych, w tym

zasad fairplay
. ksztaltowanie postawy $wiadomego uczestniczenia uczniow w réznych imprezach sportowo-
rekreacyjnych i masowych zawodach.

—_
=]

Glownym celem zajeé etyki jest ksztaltowanie pozytywnego nastawienia wobec omawianych zagadnien
dotyczacych cztowieka, jego najblizszego otoczenia (rodziny, przyjaciot, kolegow, dzieci, 0sob starszych,
0s0b niepelnosprawnych itp.), srodowiska przyrodniczego, stosunku do wiasnych uczué, motywacji i
okreslonych sytuacji zyciowych.

Zajgcia rewalidacyjne maja charakter terapeutyczny, usprawniajacy i korekcyjny. Prowadzone sq w celu:

1. rozwijania mowy i umiejetnosci komunikowania sie
2. ()

3. ()

4. (-

5. rozwijania sprawno$ci manualnej

Skrypt dla przedszkoli i szkét podstawowych ,,Ochrona ludno$ci w edukacji przedszkolnej i szkolnej” str.



6. ¢wiczenia pamigei

7. ¢wiczenia koncentracji uwagi

8. rozwijania myslenia

9. korygowania niepozadanych zachowan

10. rozwijania autoorientacji i orientacji przestrzennej oraz samodzielnego i bezpiecznego poruszania
sig, takze $rodkami transportu

11. (-)

12. (-)

13. rozwijania zainteresowan

14. (-)

15. wspomagania samodzielnosci osobistej 1 spotecznej

16. ksztattowania umiej¢tnosci samodzielnego organizowania wypoczynku i rekreacji

17. przygotowania do radzenia sobie w sytuacjach nowych i trudnych

18. przygotowania do radzenia sobie z sukcesem i porazka;

19. ksztattowania umiejgtnosci bycia asertywnym

Tresci nauczania i wychowania podlegaja poszerzaniu, powtarzaniu i utrwalaniu w miar¢ zdobywania
przez uczniéw wiadomosci, umiejgtnosci i sprawnosci.

Taki podzial tresci nauczania zostal pomyslany jako otwarty zestaw sytuacji i rol spotecznych,
w ktorych moze znalez¢ si¢ uczen. TreSci nauczania moga wykracza¢ poza wymienione obszary,
w zaleznosci od potrzeb uczniow. Nauczyciel ma prawo do wyboru, w tym zawgzania lub poszerzania,
tresci nauczania korzystnych dla rozwoju ucznia, ze szczegélnym uwzglednieniem jego autonomii
1 godnosci.

Tresci zawarte w Programie Edukacyjnym szczegolnie odnosza si¢ do obszaru 11 Ja i Otoczenie

Pkt 6 —ja i przyroda

Pkt 7 — moje zdrowie

Pkt 11 —ja w $wiecie technologii informacyjne;j
Pkt 12 — ja w bezpiecznym $wiecie

Pkt 14 — moj czas wolny

Warunki i sposéb realizacji:

Priorytetem w edukacji ucznia z niepelnosprawno$cia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym jest rozwijanie kompetencji osobistych, komunikacyjnych i spotecznych, ktére pozwola na
przyszte w miar¢ samodzielne, godne i wartoSciowe zycie w dorostosci, w maksymalnej integracji
z innymi czlonkami spoleczenstwa. (-)

Konieczna jest tez taka organizacja dziatalno$ci szkoly, ktora wspiera aktywnos$¢ ucznia, likwiduje
bariery utrudniajace jego funkcjonowanie oraz przygotuje sSrodowisko lokalne do przyjecia
1 zaakceptowania ucznia i udzielania mu wsparcia.

Konieczne jest zapewnienie uczniom mozliwosci wlaczenia si¢ w zycie spotecznosci lokalnej oraz
integracji spolecznej z rowiesnikami.
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Stowniczek skrotow medycznych

ZRM - Zespol Ratownictwa Medycznego
RKO — Resuscytacja krazeniowo — Oddechowa
Wywiad ratowniczy SAMPLE:

S — Co, gdzie i jak boli?

A —Na co jeste$ uczulony/a?

M — Jakie leki zazywasz?

P —Na co chorowates/as?

L — Kiedy i co ostatnio jadtes/as?

E — Pamigtasz co sig stato?

Schemat ratowniczy ABC
A —airway — Sprawdz, czy drogi oddechowe sa drozne, jezeli nie, udroznij,

B — breathing — Sprawdz, czy poszkodowany oddycha i jak (ile oddechow na minute); jesli
nie oddycha, podejmij resuscytacje,
C — circulation — Ocen, czy nie ma krwawien zewngtrznych, jezeli sa, zatamuj je. Sprawdz

kolor i temperaturg skory poszkodowanego 1 zapewnij mu komfort termiczny.
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